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O Sal da Terra - Pratica de Conscientizacdo Ambiental
Area Tematica de Meio Ambiente

Resumo

A Educacdo ambiental possibilita aos individuos a aquisicdo de valocesss fortes
vinculos para com o ambiente e motivacao para participarem atieameersiua protecao e
melhoria. Dentro deste contexto o projeto “O Sal da Terra” de eftucambiental visa
desenvolver programas e ac¢des de conscientizacdo ambiental aagasce adolescentes de
escolas publicas, como um instrumento de promocao da cidadania e qualidade. d&
projeto foi desenvolvido na Escola Municipal “Santos Dumont” com alunos dé& Guaos de
idade, durante seis meses. As atividades realizadas por alunos stws deirEngenharia
Ambiental, Turismo e Comunicacdo da FUMEC fundamentaram-se, primeip@ no
desenvolvimento de oficinas de educacdo ambiental, em que cada paetiéigantsiderado
um elo de uma cadeia de multiplicacdo para o desenvolvimento de umaércasc
ecolégica. Mudancas de habitos que propiciam uma melhoria da qualidadéade &0
comportamento em relacdo ao meio-ambiente e a reflexdo sobbtesyas ambientais séo
priorizadas durante o desenvolvimento das praticas de educacdo ambBigmialico alvo
teve participacdo ativa nas atividades e a reflexdo sobre osrpagbénbientais tornou-se
mais constante, desencadeando uma motivacdo para a participagzo redepirotecéo e
melhoria de seu meio ambiente como um todo. Agradecimentos: a equipkindes
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Introducéo e objetivo

A educacdo ambiental (EA) dentro do contexto atual surgiu da nedesdida
despertar as pessoas para 0s problemas causados pelos modelos devideseiovol
econdbmico, os quais afetam direta ou indiretamente a qualidade de sigeopldacoes.
Segundo Dias (1993) um programa de EA, para ser efetivo, deve promoudigredamente,
o desenvolvimento de conhecimento, de atitudes e de habilidades necaspasEsvacao e
melhoria da qualidade ambiental.

A EA vai além dos limites da ecologia e abrange outras dimeifsdeal, cultural,
econdmico, etc) que determinam as modificagcbes no ambiente em quesi(@uerra &
Barbosa, 1996). De acordo com a agenda 21 (cap.36) a educacdo ambienteltéadanc



COmo um processo que visa “desenvolver uma populacdo que seja conscieueupagia
com o meio ambiente e com o0s problemas que Ihe sdo associados,hguwendecimentos,
habilidades, atitudes, motivacdes e compromissos para trabalhar indevichlativamente na
busca de solucdes para os problemas existentes e para a prevencao dos novos”.

EA é mudanca de comportamento (Minc, 1997), que possibilita aos individuos a
aquisicdo de valores sociais, vinculos efetivos fortes para com erdenbi motivacdo para
participarem ativamente na sua protecdo e melhoria. A parte desteito e dos demais
anteriormente citados podemos entender a EA como um instrumento pammagao da
cidadania e qualidade de vida.

Dentro deste contexto, valorizamos a préatica social, a experiéG@xiaondicdes
existenciais de cada individuo ou grupo social no desenvolvimento de prograr@dss de
educacdo ambiental. Esta abordagem é a mais adequada para entcatiemuestdes sobre
as quais trabalhamos porque apresenta maior eficacia enquanto ingsirupaea a
compreensao da realidade, dos fendbmenos de que nos ocupamos e de como devemos nos
organizar para controla-los ou dirigi-los (Bezerra, 1992).

O presente trabalho de educagdo ambiental “O Sal da Terra” visenvdéer
programas e aclOes de conscientizacdo ambiental para criarghdescentes de escolas
publicas. Os objetivos do presente trabalho junto ao publico alvo foram:

Propiciar reflexdo e critica quanto a mudanca de posturas da slecesdarelacéo ao
meio ambiente;

Possibilitar atividades visando a re-educacdo de habitos e atitudiessbgue
propiciem uma melhoria da qualidade de vida;

Promover diversas atividades educacionais (oficinas teméaticats seletiva do lixo,
feiras, palestras, caminhadas ecolégicas), que valorizem a céosttacconhecimento e
participacdo ativa do publico alvo;

Promover o resgate da cidadania através da valorizacdo do tempieligri@ncas e
adolescentes por intermédio de atividades educacionais de ambito ambiental,

Formar agentes multiplicadores capazes de estimular a aodtisa das questbes
ambientais e sociais na comunidade.

Metodologia

Programas e agbes de educacdo ambiental foram desenvolvidos parael6reod5
anos de idade na Escola Municipal “Santos Dumont”, durante o periodo aeeses. Uma
pesquisa de campo da comunidade escolar foi realizada, através dagiuséin loco” e
aplicacao de questionarios com a abordagem de aspectos sociais, eacpmonuiturais. Esta
pesquisa visou o conhecimento da situacdo ambiental e qualidade de vielgiddade
procedéncia do publico alvo.

Um levantamento bibliografico foi realizado para o desenvolvimento tolédades,
priorizando experiéncias de programas e a¢fes de EA apropriadasieo alifol Materiais
diversos, livros e cursos contribuiram na capacitacdo da equipe envolvpajetn. As
atividades realizadas por alunos dos cursos de Engenharia Ambient&molue
Comunicacédo da FUMEC se fundamentaram principalmente no desenvolvinagiicagao
de oficinas de educagcdo ambiental, em que cada participante focamstoum elo de uma
cadeia de multiplicacdo para o despertar de uma consciéncia eaofglestras, exposicoes,
gincanas e excursdes ecologicas constituiram atividades complementdiciaas

Um cronograma de implantacdo foi desenvolvido para que as atividades se
encaixassem em um semestre, a fim de que as atividades me@dossem priorizadas de
acordo com a importancia ou a oportunidade de implantacao.

Mudancas de habitos que propiciam uma melhoria da qualidade de vida e do
comportamento em relagdo ao meio-ambiente e a reflexdo sobrebbsn@s ambientais



foram priorizadas durante o desenvolvimento das praticas de educacéotaimhiavaliacdo
foi uma constante em todo o processo incluindo questiondrios, entrevistavagiss
anotacdes periddicas, registros fotograficos, dentre outros e se &midanma analise da
participagdo do publico alvo durante as atividades propostas.

Os questionarios e trabalhos desenvolvidos foram Gteis na obtencdo degdiEsm
rapidas, como aumento de conhecimento e mudancas de valores, enquantoda detecc
outras mudancas ou adocdo de comportamentos novos foi adquirida depois demlgom t
do projeto implantado.

Resultados e discussao

O nome do projeto, inspirado na musica “O Sal da Terra” de Beto Gedri@saldo
Bastos, remete a importancia da Terra para nossa subsisténftienddudica e educativa.
Segue abaixo um dos trechos da musica utilizada em muitas \ddad&s desenvolvidas
pelo projeto.

“Terra, és 0 mais bonito dos planetas
Tao te maltratando por dinheiro,

Tu que és a nave, nossa irma

Canta, leva tua vida em harmonia

E nos alimenta com seus frutos,

Tu que és do homem a maca”

As oficinas, que sao atividades ludicas e variadas, de curta duragdbusgam
guestionar e resgatar a percepcdo e a concepcao do contato do individwo nceim
ambiente, favorecendo acBes que melhorem a qualidade de vida constiuancipal
atividade do projeto. Foram formuladas 21 oficinas a partir de consiNtos, revistas e
sites com as tematicas educacional e ambiental, mas prineigela partir da criacdo dos
proprios integrantes do projeto. As oficinas foram desenvolvidas parartdespesentir
(sensibilizar), o pensar (refletir) e o criar (transformar).

O publico alvo teve participagcdo ativa nas atividades proporcionando o
desenvolvimento de habitos e atitudes basicas que propiciam uma methqualidade de
vida e do comportamento da sociedade em relagdo ao meio-ambienteex&orsobre os
problemas ambientais tornou-se mais constante entre os alunospaeteEi do projeto
tornando-os motivados para atuarem ativamente na protecéo e mellsmiardeio ambiente
como um todo. Segundo Moura (2001) € valorizado o papel da educacdo como agsmte dif
dos conhecimentos sobre o0 meio ambiente e indutor da mudanca dos habitos e
comportamentos considerados predatorios, em habitos e comportamentos otitms ¢
compativeis com a preservagao dos recursos naturais.

Atividades ludicas foram priorizadas principalmente para os alunos daoldd6 a 8
anos), pois sdo importantes para o desenvolvimento da crianca e sagamteom seu
ambiente. Os jogos e oficinas obtiveram resultados muito positivatse@arios, podendo
ser adaptados para diferentes enfoques ou temas em diversos pregesydes de educacao
ambiental.

Amostras de videos, orientacdo de excursdes ecoldgicas e pasegiuadas por
discussdes, também, fizeram parte das atividades. A equipe do paojbtant participou de
atividades desenvolvidas pela escola a fim de criar vinculos colmnos & abrir espaco para
o desenvolvimento de atividades complementares relacionadas com a tematingahmbie

As experiéncias pessoais dos alunos foram valorizadas no desenvoteelasies
vivéncias propostas, possibilitando-lhes uma nova forma de compreendbdadeea nela
interferir. A EA constitui um veiculo ou instrumento catalisador parastruturacdo da



consciéncia ecologica propiciando a formacdo de atitudes de respeitnei@ e a
compreensao dos processos que nele atuam (Lobato, 1992). Assim, conforen€l96&1),
contextualizamos as atividades desenvolvidas buscando através da pipatématespertar
acOes transformadoras da realidade. A concepcédo educacional de Paul® Fr
problematizadora ou dialégica, discute os conhecimentos a partir ldkdeaimediata, e
guestiona os homens em suas relagbes com o mundo.

As praticas de Educacdo ambiental podem ser inseridas atradéerdetes formas
de trabalho na rotina escolar, como desenvolvido pelo presente projeto,omas c
mencionado na Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Lei 9.795/99htieapeducativa
das questdes ambientais deve ser integrada, continua e permandont®ms niveis e
modalidades do ensino formal”. Em especial, o primeiro paragrafo dgoAr® desta lei
determina que “a educagdo ambiental ndo deve ser implantada compbndisspecifica no
curriculo de ensino” e sim como eixo integrador de todas as disciplinas.

A interdisciplinaridade, portanto, constitui um desafio para os educadjues,
provoca a participacdo de todo corpo docente e discente, em prol das caresiéesais. O
presente projeto colaborou com este desafio sensibilizando e mobilizaedoola no
processo de ensino e aprendizagem da tematica ambiental.

Publico alvo

Na primeira etapa do projeto iniciamos uma sondagem do publico alviur@s da
E. M. “Santos Dumont” residem em varios bairros caracteriséingancarentes de Belo
Horizonte, como Sédo Lucas, Taquaril, Paraiso, Saudade, Alto Vera GiiezalC Serra e
Fazendinha, mesmo estando a escola situada no bairro Santa Efigénfatdedificulta uma
maior participacdo da comunidade no ambiente escolar, ja que a nmaigsaalunos reside
em bairros mais distantes da escola. Em uma amostragem dan88 &ram realizadas
diversas questdes. Constatou-se que a maioria tem acesso al@wdaadas, como pragas e
parques, apesar de varios alunos caracterizarem estes locaipoooo arborizados e de
dificil acesso. A maioria dos alunos identifica a presenca de @oluisual e sonora em seus
bairros, sendo a Gltima em menores porcentagens.

Apesar de a maioria ter dito ter acesso a rede de esgotcoletares de lixo, €
conhecido o fato de que nas diversas vilas e aglomerados da Zorge|&s&k Horizonte,
como Taquaril e Vila Fazendinha apresentam um sistema de esgiédaede lixo deficiente
ou ausente.

Outros temas, abordados pelos alunos no questionario, relacionados ao bailb ao
eles residem sdo: miséria, violéncia e precariedade habitacldmaldos questionarios,
particularmente uma resposta, surpreendeu pela atitude e necepsisisok do aluno em
retratar sua realidade. Ao aluno caberia somente assinalavigesee atendimento publico
gue o bairro ao qual reside possui. Destacam-se, no entanto, as obsarvlp@ems pelo
aluno ao lado de cada opc¢éo proposta.

Questao: Como vocé descreveria seu bairro?

(X) rede de esgoto  estourados

(X) rede elétrica

(X) rua calgada sO tem terra

() coleta de lixo nao tem coleta, s6 no outro bairro
(X) posto de saude  muito cheio

(X) posto policial nao tem seguranca

(X) rede telefonica  muito gato na rede



Segundo DIAS (1993) a educacédo ambiental é mais necessaria aipdésescomo
o Brasil, dadas as cruéis realidades s6cio econémicas ali addausob a égide de modelos
de desenvolvimento impostos, de notoéria capacidade de degradacéo da qualidade de vida.

Enxergar os ambientes mais préximos como sua casa, sua comunidaziefanga
sdo processos que estimulam a compreensdo da educacdo ambientahstaimeento
desencadeador da acdo e tomada de decisdes em qualquer ambienteiofaroiesn
guestdo ndo sO caracterizou o publico alvo, como também, contribuiu na intrakucéo
presente projeto de educagcdo ambiental na escola.

Desenvolvimento do projeto

O projeto passou por diversas adaptacdes de acordo com analise do pédylicalal
a dia e demanda da Escola. Trabalhamos, por exemplo, inicialmentescalinos do 10
ciclo, temas relacionados a saude e higiene, por solicitacdo dossprefee pela necessidade
dos alunos. Muitas criancas infelizmente desconhecem ou nédo colocprétie as nocdes
bésicas de higiene e de cuidado com a saude. As oficinas enfatieatas temas e
valorizaram atitudes de solidariedade e cooperacdo, como a conset@adiéypeza no
ambiente escolar e, consequentemente essas mudancas foram lexzadakgpa dia em suas
casas.

As oficinas e demais atividades foram aplicadas em aulas squhittess professores ou
em horarios disponibilizados por diversas razées, como a realizagéundies pedagodgicas,
faltas ou auséncia de professores. O planeta é nossa grandeasaaa, mudancas na forma
de lidar com o mundo e com a natureza comecam nOS espagos que OCUupamMuEarom
freqiéncia, como a escola. O projeto valorizou a oportunidade dos alunosiaeaapaltir
de sua realidade a sua forma de estar no mundo e de se relacinelec Varios temas
trabalhados, como desperdicio de energia e agua, conservacdo do esplacce esuleta
seletiva de lixo, forneceram elementos para analise crittnadanca de valores, habitos e
atitudes. O fato da E. M. Santos Dumont possuir uma area de aproxieme&0 mil m2,
arborizada, ocupada por minas d’'agua, horta e com a presenca de avmaisnicos e
diversas espécies de aves facilitaram em muito a abordagdientah nas atividades
desenvolvidas.

Durante o periodo de implantacdo do projeto nos deparamos com grevesegscola
gue dificultaram a motivacédo dos alunos. O desafio nestes periodotut@mstiretomada do
projeto ao cotidiano escolar, j& que o tempo disponivel ao projeto seéar@verposicao de
aulas. Neste processo o trabalho junto aos professores (parcanaasede experiéncias)
tornou-se fundamental para o prosseguimento das atividades propostas.

A Ecogincana, evento de encerramento do projeto com os alunos da 6aries3a sé
teve como objetivo estimular o reaproveitamento de papel e, por extersieta seletiva de
lixo; estimular a criatividade e a reflexdo sobre os probleamakientais urbanos. Esta
atividade também contribuiu na avaliagdo dos ensinamentos passadasnaesdarante o
projeto. A avaliacao ocorreu atraves de varias atividades desenvaluidase a gincana, tais
como, perguntas diretas sobre meio ambiente, jogos tematicos ac8epde materiais
reciclaveis.

A arrecadacdo e doacdo de materiais (papel, papeldo, jornaldéatalsiminio e
garrafas pet) recolhidos pelos alunos constituiram uma das tprefasvidas pela gincana.
O evento além de sensibilizar a comunidade escolar para a seletowa, promoveu a
integracdo dos alunos e colaborou com as familias dos funcionarioscda, egue
complementam o seu orcamento vendendo material reciclavel. E impoitisatr que o
sucesso desta atividade se deve a um trabalho prévio de conscierdaghia necessidade
de reciclar os produtos que tiramos da natureza. A reciclagem poogtiraza, com a
reducdo sensivel da exploracdo dos recursos renovaveis e nao renovéveide atduzir
também o consumo de energia. Segundo Borges & Borges (1992) a clelttta geuma



guestdo de educacdo, pois a reciclagem exige conscientizacgogaraomunidade se torne
mudavel e susceptivel & nova era, a era da preservagao.

Parceria e voluntariado

A parceria com a Secretaria Municipal de Limpeza Urbanal-L§Mtravés de apoio
logistico e das apresentacfes de suas pecas de teatro constiigpeato positivo, por nos
ajudar a levantar problemas, como a quantidade de lixo produzida e sotogdess pratica
dos 3Rs. O primeiro R, de reducdo, consiste em diminuir a quantidaden dedduzido,
desperdicar menos, consumir s6 0 necessario, sem exageros. O segdedeRizacao,
sugere que se reaproveitem embalagens, plasticos e vidros. PorRimie reciclagem, que
fornece nova vida a materiais a partir da reutilizacdo de siégiasprima para fabricar novos
produtos.

O trabalho da equipe do projeto, alunos dos cursos de Engenharia AmbiemadpTur
e Comunicacdo da FUMEC foi essencial para a concretizacadivddades programadas,
nos periodos da manha e tarde. Os monitores além de se capaoiapamejamento e
execucao de programas e acdes de educacdo ambiental demonsiraentiasieiros agentes
multiplicadores, preocupados com a vivéncia pessoal, mas também em prdeaveneira
entusiastica a preservacdo ambiental e a qualidade de vida.

Um mutirdo na horta da escola foi também realizado com a pag#m de monitores
e professores da escola. A reutilizacdo de garrafas PET erpweaanteiros, uma idealizacao
dos professores responsaveis pela horta da escola constitui umaaitéidanémica e
eficiente dada um material as vezes considerado descartavwetlagéis como esta foram
estimuladas principalmente porque pequenos gestos, aparentemente bearaifepeficios
em cadeia, evitando, por exemplo, o aumento da quantidade gerada de residuos sélidos.

Conclusbes

A EA é um veiculo adequado, viavel, abrangente e dindmico. A discussdo dos
conhecimentos a partir da realidade imediata e questionamentdagéesedos homens com
o mundo conduz a formacao e pratica da cidadania. Contudo esta discussser freve de
atividades criativas e prazerosas, que levam ndo sé a aquisicamitecimento, mas
fundamentalmente a participagdo do publico alvo e sua tomada de consciéncia.

O educador ambiental constitui peca chave neste processo a patirscia de
conhecimento cientifico, de eficientes abordagens pedagdgicas lewdac= dos aspectos
sociais, econdémicos e culturais do publico alvo.

Os jovens constituem o publico alvo mais promissor neste processo, pois sua
consciéncia ambiental pode ser internalizada de maneira maisumdida do que em
adultos, ja formados e com comportamentos enraizados. Além de regnerseas geracoes
futuras, os jovens, também s@o multiplicadores eficazes na acétindiela a andlise critica
das questbes ambientais e sociais na comunidade.

A educacao formal do pais infelizmente se esbarra na carérmma problemas
estruturais na efetivacdo e aplicacdo da EA. Projetos de extens@&rsitaria que visam o
desenvolvimento de programas e agOes ambientais constituem, portargioppae grande
valia na promocéo da EA.
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