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Area Temética de Salde

Resumo

Este trabalho relata uma acdo educativa desenvolvida com madampascide um bairro
carente do municipio de Piracicaba, S.P. Compde, com outras acOestdritess uma
estratégia para enfrentamento da inseguranca alimentar no nuei&parte de um projeto
de extensdo da universidade. Especificamente, visou ao levantamentocessidades
sentidas pelas maes, para nortear o planejamento educativo, de acordoabondagem
problematizadora e dialégica. A metodologia envolveu desde a ider@dicas criancas
desnutridas, até a realizacdo de encontros com as maes.Dinfiariaasgescontracdo e
integragdo das participantes precederam atividades de reftex@oos temas “vida e sonhos
das maes, vida das criancas” e “desnutricdo”, facilitadas peldeusecortes de revistas. As
representacdes sociais das participantes sugerem ser pa®Si#s necessidades basicas de
seguranca e auto-estima. Associacdo entre a ndo satisfacimdenexessidades e 0s
problemas sociais, especialmente o desemprego e o alcoolismo dtgsnfar constatada. A
caréncia de informacdo e orientacdo para o cuidado dos filhos e e atdaabitos
alimentares saudéaveis também foi identificada.Conclui-se quecdatagia proposta permite
identificar necessidades, conteldos e estratégias visando a caresgiené motivacao para a
mudanca de habitos e a busca de solu¢des para o problema da inseguranca alimentar.
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Introducéo e objetivo

Atualmente, segundo o relatério A Situacédo da Populacdo Mundial — 2002 apresentado
pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) e pelo Institutolddmaside Geografia e
Estatistica (IBGE), o Brasil apresenta 40 milhdes de pessoas pobres (NaAR)s

Associadas a pobreza e a exclusdo, coexistem a fome, a desnatragéemia e as
hipovitaminoses, bem como as doencas cronicas ndo transmissiveis, clmesidade, o
diabetes, a hipertensdo arterial, que apresentam fortes ligagbesia etiologia, com o
comportamento alimentar e com os hébitos de vida, dentre outros falneteiro et al,
2000, Silva Jr, 2000, Who, 2002).

N&o apenas a desnutricdo e demais doencas carenciais, como tane®@essss e
inadequacdes do consumo alimentar constituem-se manifestacfes déaalsé&rguranca
alimentar e nutricional em nossa populacéo.



O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) pressup@des gque
equacionar o problema da fome, garantir, a todos, condi¢ces de acéssmmtoalbasicos de
gualidade, em quantidade suficiente, com base em praticas alimesgadaveis. Segundo a
Coordenacdo Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo, do Mioistg Saude (Brasil,
2004), constituem-se eixos da Politica de Seguranca Alimentar e Nutriciorlalrdaras

a) Ampliar o acesso a alimentacdo, garantindo: acesso &teardicdes para nela
produzir; apoio a agricultura familiar; estimulo a pequenas engpr@sassociativismo, e ao
cooperativismo e capacitacdo dos envolvidos; garantia de renda mabastecimento
alimentar a precos justos.

b) Assegurar a qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e tecoaldgs alimentos
e seu aproveitamento, estimulando préticas alimentares e dstiliga saudaveis: vigilancia
e controle da qualidade dos alimentos em todos os pontos da cadeiaaajimesgsso a
informacéo sobre composicdo dos alimentos, prazos de validade; edudatgitaal e
educacdo em saude; criacdo de acesso a programas de atividade fisica.

c) Assegurar saude, nutricdo e alimentacdo a grupos especd#icosntacdo do
escolar, distribuicAo de alimentos, recuperacdo de criangas antgsstdesnutridas,
trabalhadores, indios, populacdes ribeirinhas, desempregados, idosos, enferesspas
institucionalizadas.

d) Implantar e manter atualizado o SISVAN — Sistema de ViggaAlimentar e
Nutricional, incluindo a vigilancia do estado nutricional de escolaresaadies de avaliagdo
de programas e servicos de saude e nutricdo e a avaliacdo donestiatmnal de todos os
membros da familia (Brasil, 2004).

Dentre as condicfes necessarias para a implementacdo de unmpralgraSAN,
portanto, o acesso a informagcdo e a educac¢do nutricional tem um jgmifetativo e
reconhecido. Embora a insuficiéncia de recursos financeiros para adguinentos
necessarios a manutencéo da boa saude seja o principal condicionanteetoapatibhentar
no Brasil, fatores como a desinformacéo, a pressao publicitariahibeshfamiliares e sociais
e mesmo alteracBes de ordem psicolégica devem ser consideradiod&8 educativas em
nutricio podem e devem ser utilizadas como um importante instrumenapodz na
promocdo da salde, especialmente no ambito da escola, espaco privilegiado
desenvolvimento dessas atividades (Costa, 2001).

Educar, por sua vez, de acordo com Paulo Freire € muito mais do qderitrans
conhecimentos - é criar as possibilidades para sua producdo ou constiaggducacao
dialégica proposta por Freire, ensinar exige, dentre outras condegigauiar a pergunta, a
reflexdo critica sobre a propria pergunta, o que se pretende @ouestm aquela pergunta
em lugar da passividade em face das explicacdes discursivas e@gsprpfespécies de
respostas a perguntas que nao foram feitas” (Freire, 1998). Aplicaadooscepcéo de
educacao transformadora a educac¢do em saude, podemos defini-la comoessoanatco e
reflexivo que busca capacitar as pessoas a questionarem as dausas problemas de
saude, estabelecerem prioridades e buscarem alternativas paweiugd®. JA a Educacao
Nutricional deve contribuir para a conscientizacdo das pessoas sabteabitos alimentares,
proporcionar conhecimentos e estimular a motivacdo para a adoc¢aoicks palitnentares
saudaveis, nutricionalmente adequadas, variadas e prazerosas, dentno centegto
sociocultural (Boog, 1997; Motta, 1998).

Tendo em vista a importancia da educagéo nutricional para a segalamgatar e
visando contribuir na implementacédo de um programa de seguranca alimantricional no
municipio de Piracicaba, S.P., bem como na materializacdo do valodesau projeto
pedagogico, docentes dos cursos de Nutricdo, Jornalismo e PublicidadpagaRda da
Universidade Metodista de Piracicaba elaboraram o projeto de &xtdbscola, Sociedade,
Saude e Trabalho no Setor da Alimentac&do”, desenvolvido em parceriaegomentos do



poder publico municipal (Secretarias Municipais da Saude, Educacdseavblimento
Social). Dentre suas atividades, voltadas para a redugao da inse@lrmaeqtar e nutricional
em grupos populacionais carentes do municipio, inclui-se o desenvolvimentgdele a
educativas em nutricdo e saude no ambito da escola, junto a equipesrdm&18gude da
Familia (PSF) e com a participacdo de lideres comunitarios.

Metodologia

Seguindo a metodologia da problematizacéo, o projeto previa as seguapas:
observacdo da realidade, levantamento das necessidades sentidacaappara a acao,
elaboracdo de propostas de intervencdo e desenvolvimento das acdes sd@atalazalho
foi planejado de maneira que essas etapas fossem contempladasrdte @mm um
cronograma estabelecido. Contudo, elas ndo foram cumpridas de matagicpesse nem
poderia ser diferente, pois a extensao pressupde um processo dinamélagd@es entre os
envolvidos no trabalho, que exige avancos e retrocessos, respeito &s ilaividuais e
capacitacao para sua superacao.

Populacdo: a definicdo do bairro prioritario para a intervencdo (“Bosdaes
Lenheiro”) ocorreu por sugestdo da Secretaria Municipal de Deseneatainsocial de
Piracicaba. “Bosques do Lenheiro” é um bairro pobre, que possui 1.700 pagadagdo de
8.000 pessoas, tendo em média quatro criancas por familia. Essedbairiaxdb para acolher
familias de areas de risco do municipio.Os equipamentos sociaigidddas foram duas
escolas, uma municipal, que atende a criancas de 12 a 42 séreeeastattual, que oferece da
52 & 82 série; duas unidades do Programa Saude da Familiaaciagissde Moradores do
Bairro. Vale destacar que a escolha da populacédo-alvo da extensao aréant®u pela sua
localizacdo geogréafica ou posicdo na organizacdo da sociedadeimmamrsum critério
politico, priorizando como populacédo-alvo um segmento da populacdo excluida dqaenao
acesso aos conhecimentos necessarios para equacionar problemas mueesiiaito a
necessidades basicas para a sobrevivéncia humana.

Atividades preliminares: antecedendo a primeira etapa dos trataihaampo (a
observacdo da realidade) foram realizadas reunibes para a hag&onida grupo
interdisciplinar em torno dos objetivos do projeto e para capacitacapadicpantes.A
seguir, por solicitagdo da Divisdo de Alimentacdo Escolar daetdder Municipal de
Educacao, foram realizadas atividades de educacao para o consumtaakmeunidades do
Programa de Educacdo Complementar (PEC). A acéo, dirigida asapaigancas atendidas
pelo PEC em varios bairros do municipio, ndo estava prevista no projetofomama
oportunidade para fortalecer os vinculos com o setor publico e adquiriiéexyee para o
trabalho que se iniciaria no “Bosques do Lenheiro”. As reunides se desgauola partir de
dindmicas nas quais as maes presentes eram solicitadas fastaarsua opinido e suas
duvidas quanto a alimentacéo, a partir de cartazes com figuréimdetas elaborados para
esse fim. Os eixos tematicos emergentes nessas reunides desautricdo, obesidade e
alimentacéo saudavel.

Diagnéstico nutricional das criancas: complementando o levantamental, inic
realizou-se o diagndéstico do estado nutricional (peso e altura) idagsasr das escolas do
bairro “Bosques do Lenheiro”. Atividade semelhante fora realizada pgéntes de saude das
unidades do PSF do bairro, entre as criangas menores de cinco anos.

Acdes educativas com as maes: identificadas as criancas wiss)snas maes foram
convidadas a participar de acdes educativas, desenvolvidas em uma ddssudadSF
pelas agentes de saude da unidade e bolsista do projeto. Integraaasirsgos objetivos e
atividades do projeto desenvolvido na escola com as ac¢des do PSF. Divefsaisas e
recursos como recortes de revistas, colagens e objetos ludicagafaRim sido utilizados,
para favorecer a descontracéo e a socializagcao, estimulaogodéah problematizacédo acerca



da questéo alimentar e nutricional. Estdo programados, ainda, o0 envio d&rtaneom o
resultado da avaliacdo nutricional e orienta¢des simplificadf@srilsas de todas as criancas
avaliadas e visita domiciliar as mées dos escolares que@&rant com baixo peso ou com
excesso de peso, 0 que permitirA um acompanhamento mais proXimaga, crieior
conhecimento da situac&o familiar e compreensao dos determinantes de sua condicao.

Coleta e andlise dos resultados: a identificacdo das criarsyagrittas foi realizada a
partir da avaliacdo dos indicadores peso/idade e peso/altura edaditassa corporal para
idade, com auxilio do software Epiinfo 2000.

As representacfes das maes das criancas em relacdo aos imeisoprtemas
abordados — “a vida e os sonhos das maes, a vida das criancas” ei@@@sroirrealizada a
partir do registro de suas respostas a questbes formuladas @efe dg saude (1- Essas
revistas tém figuras que representem como € sua vida, quaisis&mskos? Quais sdo elas?
O que elas a fazem pensar? 2- Essas revistas tém figurasogtrem o que € desnutricdo e
como ela pode ser evitada? Quais séo elas? O que elas gptaman?). As respostas a essas
guestdes, bem como os discursos das participantes, expressos livieasedicussdes que
ocorreram apoOs a selecdo das figuras, foram registrados petaadbsa e posteriormente
analisados, segundo referencial da pesquisa qualitativa (Minayo, 1996).

Resultados e discussao

No presente trabalho estaremos apresentando e analisando qualitdgvarae
resultados imediatos das acdes educativas realizadas, entendidosespostas obtidas no
processo dialdgico, que consideramos como representacdes sociais, untpevex
metodologia adotada priorizou o estimulo a pergunta e a reflexéa @ttbre a prépria
pergunta. Ressalte-se que foram realizados varios encontros sabesmss temas, com
diferentes grupos de maes. Apresentaremos aqui os resultados dososnebdetentes aos
dois primeiros temas.

Tema numero 1: A vida e os sonhos das méaes, a vida das criancas

Objetivo educativo: estimular a participacao ativa, levantar sgesee necessidades
sentidas, motivar para a mudanca de atitudes e praticas.

Relato da observadora e representacfes das maes: Participasemaliisos maes de
criancas com baixo peso menores de 5 anos identificadas pelo R&Hbdéamt maes das
criancas desnutridas da escola municipal. As criangas acompanbarandes e foram
pesadas, no inicio das reunides.A seguir, dispostas as participantasidm dinamicas de
descontracéo foram realizadas, seguidas pela explicitacéo lidafieada atividade. O tema
foi lancado e sobre ele foi proposta uma reflexdo, facilitada tiordaale livre de recorte de
revistas. As imagens associadas ao tema pelas maes e suas represergacoes

- recortes de pratos de comida (‘o sonho da mae é que a criancaozimsaos
alimentos, legumes, verduras”);

- recorte de uma crianca pobre (“crianga pobre também é feliz”);

- mulher sorrindo (“gostaria de ser ela, linda!”);

- homem bonito (“gostaria de ter um marido assim”);

- mulher bem vestida (“gostaria de poder usar essas roupas, de estar sempre bonita”)

- relégios (“gostaria de ter um reldgio”);

- shampoo (“meu cabelo € muito seco, gostaria de ter cabelos lindos assim”);

- mulher bonita (“gostaria de ser ela, rica, linda, ter um olhar sedutor”);

- pedaco de carne (“é o meu sonho, comer todos os dias e nunca falta eom
casa”).

Nas falas que se seguiram, as participantes expressadificiddades que enfrentam
no dia a dia, especialmente o desemprego e o alcoolismo dos maridass@yestdes das
maes para 0s proximos encontros, foram mencionados os temas “cawtEsnataicao”,



“receitas faceis, praticas, baratas e nutritivas”, "amarg@ata“influéncia dos alimentos no
crescimento da crianga” e “higiene”.

Tema numero 2: Desnutricdo

Objetivo educativo: refletir sobre as causas da desnutricdo, levatdegsses e
necessidades sentidas sobre o assunto, buscar alternativas de solucéo.

Relato da observadora e representagbes das maes: Foi seguit@eogie inicial
dos primeiros encontros (pesagem das criancas, dinamicas de de&coetmategracao). A
seguir, o tema “desnutricdo” foi lancado e sobre ele foi propostaeflegdo, facilitada com
a atividade livre de recorte de revistas. As imagens asso@adsmna pelas méaes e suas
representacdes foram:

- mesa farta, hortalicas (“se a crianca come, néo fica desnutrida”);

- relégio (“quem acorda na hora certa tem tempo de tomar ceif@ fica com fome e
nem desnutrido”);

- foto de um homem com aparéncia de anemia (“crianca desnutrida tem anemia”);

- fotos de pessoas com excesso de peso (“quem € gordinho ndo tem desnutricao”);

- casas ricas (“quem tem dinheiro n&o fica desnutrido”).

Nas discussdes que se seguiram, segundo a observadora, “as méasrmfique
sabem que tem que dar comida, mas tem preguica de fazer conddaetapois da muito
trabalho”. Foram apresentadas propostas de alimentacdo saudavel aleus#ix (Projeto
“Alimente-se bem por 1 real”, do SESI) e receitas de preparaxdstivas, faceis e de baixo
custo.

As davidas apresentadas e os assuntos sugeridos pelas maes, pareeuanifias,
foram: “por que as criancas ficam desnutridas?”, “por que temcarigue come bem, mas
tem baixo peso?”, “como fazer para introduzir alimentos que ascasando gostam de
comer?”, “relacdo entre anemia e desnutricdo”, “relacdo entrea@efalta de alimentacao”,
“por que a crianca ndo come quando esta doente?”, “a crianca ficaridespotque nao
come arroz e feijdo?” “como evitar a desnutricdo?”, “amamenitat@limentacdo correta
para a idade”, “relacdo entre higiene e alimentacéo”.

A guisa de comparacdo, listamos abaixo as principais questisasekEo mesmo
tema, levantadas pelas maes que participaram das acdes edyuoativemo programa de
educacao complementar (PECs), em bairros de diversas regides do municipio:

“Pode consumir feijao a noite?”;

“Minha filha toma mamadeira e ndo come comida, o que fazer?”;

“Mesmo explicando a importancia e insistindo, o que eu faco se o limewndio come
legumes?”;

“Meu filho ndo come comida, mas come salgadinho”;

“O refrigerante substitui a agua?”;

“Qual deve ser a alimentacao da minha filha, ja que ela é gordinha?”;

“Meu filho esta com o peso bom, mas ndo come direito”;

“O que faco quando o meu filho me pedir salgadinho e bala? Eu ndo sei negar”;

“E certo trocar arroz e feijao por p&o, nas principais refeicbes?”;

“Meu filho s6é come porcaria, o0 que devo fazer?”;

“Café com leite faz mal?”;

“logurte e “miojo” fazem mal?”;

“Meu filho ndo toma &gua, o que devo fazer?”;

“Meu filho ndo come verdura, o que posso fazer?”.

As representacOes sociais das méaes das criancas de baixo p@osgloees do
Lenheiro” sobre sua vida, seus sonhos e a vida de seus filhos, expresgzatéds das
dinAmicas empregadas, nos permitem identificar como prioriuiss necessidades basicas
de seguranca e auto-estima. Elas ndo tém ddvidas quanto a assatisgaondo satisfacao



dessas necessidades e os problemas sociais que vivenciam (desesnplegplismo dos
maridos). Seus sonhos de consumo passam por agueles que a sociedadeevalorida

divulga — beleza, riqueza, seducédo, mas a realidade da falta de camuzsa do dia-a-dia
as faz sonhar com um pedaco de carne e um prato com verduras eslgguanoferecer a
familia.

Ao refletir sobre a desnutricdo, dialeticamente seu pensamentitdgara a mesa
farta, a casa rica, a gordura corporal. Mas a valorizacdo sibwidlazer por merecer”,
possivelmente, as faz pensar em cumprimento de horarios, por um lagocareor outro.
Tém duavidas quanto a aspectos basicos da alimentacdo saudaveim aeeicdormacao e
orientacdo para cuidar de seus filhos e adotar habitos saudaveisipBreae com o baixo
peso, sem saber ao certo o qué o causa e quais suas consequéncias Assoctricdo e
anemia, mas ndo excesso de peso e possiveis problemas de saludsenk gaegitar que o
poder aquisitivo, por si sO, garante praticas alimentares adequadas.

Ao compararmos suas duvidas com aquelas de mées de criancas m@adoua®s
bairros do municipio, observamos que entre estas Ultimas as preocupsgiiesao consumo
de alimentos pouco nutritivos e quanto a praticas que possam prejudeadeasiao mais
frequentes. As limitagbes econdmicas nao transparecem de modo nftela® méaes do
PEC, mas a inseguranca alimentar ai também esta presenteior@ud pelos hébitos
inadequados, fatores psicossociais, influéncia da midia sobre a forrmdagé habitos
alimentares das criancas. Também carecem de informacdo ntagh® para cuidar da
alimentacéo das criancas e favorecer a adocao de habitos saudaveis.

Conclusbes

Para se garantir a seguranca alimentar e nutricional da papulagedidas
intersetoriais envolvendo acfes nas areas da saude, da educacéo ewibdvadesato social,
dentre outras, devem ser estimuladas. As ac¢lOes educativas desenwvidasdes de
criancas desnutridas ndo podem prescindir da participacdo ativa 0€E®90 pProcesso
educativo, desde o seu planejamento.

A identificacdo das necessidades sentidas pelas participantesutorgara a geracao
do conteudo a ser desenvolvido e da metodologia a ser utilizada. Infoenagéotacdo para
0 consumo alimentar sdo necessarias, como parte de um processo lIgra fawMmova a
auto-estima e a seguranca das participantes. Mais do que recanhéoentacdo saudavel,
maes de criancas em situacdo de inseguranca alimentar ta@cegsiender a lidar com suas
limitagOes e a buscar alternativas de solugéo para os problemagie se defrontam no dia-
a-dia, dentro de seu contexto sociocultural.
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