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Resumo

Populacdes alvo podem ser conceitualizadas como uma mistura hetedm@esaoas, onde
diferencas étnicas/culturais podem influenciar o estagio de prordm&idondividuos para
mensagens educativas. Foi analisado se diferentes grupos étrti@sscapresentariam
diferentes estagios de prontiddo para consumir frutas e hortatigasa tentativa de
compreender acerca da metodologia educativa alimentar a segadgreomo parte de um
programa de desenvolvimento de comunidades universitarias. Usando desenteostains
solicitou-se a uma amostra conveniente de 250 estudantes universitareencherem um
guestionério visando obter as informacgdes sobre os estagios de prontd&ongamir frutas
e hortalicas. Andlise de Qui-quadrado indicou que houve uma significéatéoreentre os
estagios de prontiddo para consumir frutas e hortalicas e a osgeoa/cultural dos
participantes. Estudantes Latinos e Americanos Nativos forampraiaveis de estarem no
estagio de preparacdo enquanto estudantes Asiaticos estavam gios @stdais tais como
precontemplacao/contemplacdo. Mensagens educativas em nutricdo admgsderar 0s
estagios de prontiddo para a mudanca bem como a origem étnicd/cldtuparticipantes.
Estes resultados tem importantes implicacdes nas metodologsesem utilizadas na
disseminacé@o de informacgfes nas vilas universitarias onde tornowdsateva necessidade
de se trabalhar com niveis diferenciados de atencédo em nutricéao.
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Introducéo e objetivos

Mensagens educativas em nutricdo tentam disseminar o habito dessen pelo
menos cinco por¢des de frutas e hortalicas diariamente (Lechener,cb®8®)erando que,
estas tém o potencial de proteger contra certos tipos de calaceapedade de antioxidantes
e componentes anticarcinogénicos que apresentam (Havas, 1994).

Baseado nesta evidéncia, muitas organizagoes, incluindo a Orgarihagdial da
Saude (OMS) tem recomendado o consumo de ao menos 4009 por dia. Estadgupotida
ser expressa em cinco porc¢oes de frutas e hortalicas por dia.

Assim, instituicbes de saude publica que buscam diminuir a incidéncaeheas
cronicas, procuram encorajar programas que estimulem habitos aliesersg outros
comportamentos saudaveis, tais como, consumir cinco por¢des de frutas e hortalicas por dia

Dentro desta perspectiva é que os coordenadores das vila/comunidadtsdaletes
universitarios da Universidade do Colorado também procuram desenvolvemmasgtasta
natureza junto aos estudantes universitarios.



Entretanto, deve-se considerar que as populacdes alvo podem ser cormedsiali
como uma mistura heterogénea de pessoas e com diferentes gpaostidéo para adotar
comportamentos especificos (Lechener, 1998). Promover e entender o pdecessdanca
de comportamento para consumir frutas e hortalicas destes estugerntEscentes a
diferentes grupos étnicos/culturais pode ser um desafio.

O Modelo Transteorético pode ser util por permitir tanto a idemtfic do
estagio/prontiddo de mudanca de comportamento alimentar do individuo corpoopaoaer
a mudanca do referido comportamento a partir do estdgio que o individuwmera
empregando os processos especificos de mudanca para cada um destes estagios.

Assim, um dos componentes do modelo - estagios de mudanca ou prontiddo — prevé
gue os individuos passam por diferentes estagios de mudanca (pré-cajdempla
contemplacdo, preparacdo, acdo e manutencdo) quando estdo tentando mudar o
comportamento.

Outro componente do modelo sdo os processos de mudanca que sdo atividades,
experiéncias e pensamentos que os individuos usam para mudar o comport&ssyd
processos podem ser cognitivos e comportamentais.

Os processos cognitivos sao cinco e envolvem mudancas nas atitudesvidgasdi
Tomando consciéncia é um processo cognitivo que focaliza em aumerftanmeacéo sobre
si préprio e sobre o comportamento ndo desejavel. Alivio dramatico enmqgivessar
sentimentos sobre si proprio e sobre o comportamento ndo desejavel. -avalistgio
caracteriza-se pela avaliacdo de si proprio em relacdo a naudengomportamento
desejavel. Reavaliacdo ambiental enfatiza o julgamento de coewpmablema pode afetar
as pessoas e 0 ambiente fisico. Liberacdo social focalizabperogportunidades de
comportamento alternativo na sociedade.

Os processos comportamentais sdo definidos por atividades que os individuos
perfazem para modificar o proprio comportamento e incluem 0s procEssIROS a segulir.
Contra-condicionamento envolve a substituicdo do comportamento ndo desejado por um
comportamento alternativo. O controle de estimulos envolve evitar ukstinque
desencadeiam o comportamento ndo desejavel.

O processo de administragdo de contingéncia focaliza no enfatipagengar a
mudanca de comportamento. A auto-liberacdo envolve escolher, agir, ditaacre
habilidade de mudar o comportamento indesejavel. Rela¢Bes de suporte estarhaberto
e confiar em pessoas que importam com seu comportamento. Autoavabagéteriza-se
pela avaliacdo de si proprio.

Estudiosos tém explorado os estagios de mudanca entre diferentes grupos
étnicos/culturais com a intencédo de aumentar o entendimento dasristiaas dos diferentes
subgrupos populacionais que possam requerer diferentes estratégiasiodifeirenciados
de acbes de promocédo da saude. Campbell et al. (1999) encontrou que edeltredialho
em Arizona, trabalhadores de origem hispanica eram mais provavestadtem estigios de
contemplacao/preparacdo para o consumo de frutas e hortalicas (46rhp@razdos a
Americanos trabalhadores Caucasianos e Americanos Africanos, twanesem pré-
contemplacdo ou acdo/manutencdo para comer frutas e hortalicas (58B%7%
respectivamente).

Em amostra de empregados de um Centro Comunitario de Salude, Sorensen e
pesquisadores (1998) avaliou a prontiddo para comer frutas e hortalesigitados
mostraram que dos (n = 728), 52.0% estavam em preparacdo, 32.5% estayadr em
contemplacdo/contemplacdo, e 15% estavam nos estdgios de acdo/manPmiciprantes
Hispanicos (n=263) foram classificados em pré-contemplacéo/contémplés.7%),
preparacédo (68.0%) e acdo/manutencdo (18.0%). Em relacdo aos parsiciraetecanos
Africanos, a proporcdo de participantes que estavam em pré-contemymagEmplacao,



preparacao e acao/manutencao foi respectivamente 25,7%; 66,3% e 7,9%et Bby([E998)
desenvolveram estudos em uma amostra aleatéria de 8.000 membros detnanM@dico
predominantemente Americanos Caucasianos (95%).

Estes autores encontraram que uma grande propor¢cdo da amostremstEwdos
estagios de acdo ou manutencao (86%), enquanto 6% eram pré-contemplddZ¥esm@m
contempladores para comer frutas e hortalicas. O Unico estudo quea adi estagios de
mudanca em uma populacédo totalmente Asiatica foi o desenvolvido com 10keShiee
Singapura por LING (2000). Usando seu proprio algoritmo, participantes teasificados
como estando no estagio de pré-acdo para consumir adequada quantidadesde frut
hortalicas se eles estavam consumindo 3.75 por¢cdes ou menos, e coamesdtisd critério
de acédo se os patrticipantes estavam consumindo mais do que 3,75 porc¢des diarias.

Aqueles participantes classificados nos estagios de pré-acdo &ufiaionalmente
classificados no estagio de pré-contemplacdo se eles néo tinlengaotde aumentar a
ingestdo de frutas e hortalicas nos préximos meses; e no edtagantemplacdo se eles
tinham a intencdo de mudar os estagios nos proximos seis mes@$oI®s encontraram que
individuos estavam predominantemente (78%) em manutencdo para consisnitongaie
3,75 porcoes de frutas e hortalicas por dia (critério de comportamento desejavel).

Mesmo que alguns autores estejam investigando os estagios de nmalaogaumo
de frutas e hortalicas, mais pesquisa € necessario investigaedenchis étnicas entre
universitarios. Segundo Laforge et al. (1999), diferencas étnicasatsiipadem influenciar a
classificacéo dos estagios de prontiddo para acdes educativas.

Neste estudo e numa primeira etapa, foi analisado se estudantesitanioe de
diferentes grupos étnicos/culturais teriam diferentes estdgiosudanca ou de prontidao para
consumir frutas e hortalicas, numa tentativa de compreender deematodologia educativa
e dos processos de mudanca a serem empregados como parte de umapedgcativo
alimentar em desenvolvimento nas comunidades de estudantes univeidéasiisersidade
do Colorado.

Metodologia

Em um estudo transversal, participantes foram solicitados a presmchan
guestionario visando obter informacdes sobre os estagios de mudanca/prgatiddo
consumir cinco porgdes de frutas e hortalicas e sobre caracteristicasspessoai

Os participantes consistiram de 250 estudantes convenientementenseles de
uma lista de estudantes Latinos, Americanos Caucasianos ecdssigtie moravam nas
vilas/comunidades universitarias da Universidade do Colorado nos Estadims:Utlila
Universitaria do Oeste (n=114, 45.6%, Vila Universitaria do Leste (n36®%), Casa
Internacional do Estudante (n=27, 10.8%) e Apartamentos dos Estudantes (n= 19, 7.6%).

O questionario foi confidencial e ap6s o0 seu preenchimento, os partisipante
colocavam em um envelope e o retornavam para a coordenacéo do prograatisoedas
vilas/comunidades de estudantes. Duas partes de um questionarioxteasive foram
usadas: a primeira parte mediu os estagios de mudanca/prontidGdeganaa requisitou
informacfes demograficas e pessoais, tais como educacéo, idadedobtaional e renda
anual.

Os estagios de mudanca/prontiddo podem ser brevemente descrito® Gagoes 1)
Pré-contemplacgdo: onde o individuo ndo tem nenhuma intencdo de mudar o conmportame
em termos de um futuro proximo, o qual geralmente é definido como dentpr&ka®os
seis meses; 2) Contemplacdo: o individuo esta consciente do compartgoeeprrecisa ser
mudado e esta pensando em agir no sentido de muda-lo nos proximos s 3hes
Preparacao: o individuo tem a intencdo de mudar o seu comportamento no®pHdixita
dias. 4) Acédo: o individuo tem modificado seu comportamento num sentidoveépejaum



periodo de menos de seis meses. 5) Manutencado: o individuo tem mantido caroeor
modificado por um periodo de mais de seis meses e continua seredongasentido de
evitar recaidas neste comportamento nos proximos seis meses.

Os estagios foram medidos através de um especifico conjunto de sjuastdeais
foram validadas em estudos similares (Campbell et al., 1998; Thompson, QR@4)o
guestbes mediram os estagios de prontiddo para aumentar o consumasde ffrottalicas:
Quantas porcdes de frutas e hortalicas vocé come diariamengeguadto tempo vocé tem
estado comendo diariamente este nimero de por¢cbes de frutas eals@ftaligocé esta
seriamente pensando em comer mais frutas e hortalicas come{gundotempo dentro de
seis meses?”; “Vocé esta planejando comer mais frutas digastdurante o proximo més?”
Se a resposta da primeira pergunta foi cinco ou maior e a resjaostunda pergunta foi
maior do que seis meses, 0s participantes foram classificadetagmele manutencdo. Se a
resposta da primeira pergunta foi cinco ou maior e a respostajutadaepergunta foi seis
meses ou menos, os participantes foram classificados no estéggéale Se a resposta da
primeira pergunta foi menor do que cinco, a resposta da terceifsinfdie a resposta da
guarta questado foi “sim”, os participantes foram classificadostégie de preparacdo. Se a
resposta da primeira pergunta foi menor do que cinco, a respostatperaira pergunta foi
“sim” e a resposta para a quarta pergunta foi “ndo”, estes fdemssificados no estagio de
contemplacdo. Se a resposta da primeira pergunta foi menor do que eimesposta para a
terceira pergunta foi “ndo”, os participantes foram designados @agatagio de preé-
contemplacdo. Andlise de Qui-quadrado foi conduzida para investigdacaoreentre a
origem étnica/cultural dos participantes e o0s estagios de muolamtetdo para consumir
cinco porc¢des de frutas e hortalicas.

Resultados e discussao

As caracteristicas pessoais dos participantes sdo apresemsatizela 1. Latinos
compreenderam 21% (n=53) da amostra, enquanto Americanos Caucasianosrabengmne
42% (n=1050, e Asiaticos compreenderam 37% (n=92).

A média de idade foi 32 anos (desvio padrdo =7,8; variacdo de 18-53).

A renda reportada da amostra foi relativamente baixa, particuiéempara
Americanos Caucasianos, muitos dos quais eram estudantes de gradS8agaente um
participante (0.4%) reportou renda de $35,000 ou mais, e deve-se ser notado(qu&()%
dos participantes ndo responderam o item renda. Aproximadamente ohetadelividuos
(50.4%, n= 126) era de estudantes de tempo parcial.

Os estagios de mudanca foram medidos usando como padrdo o consumo de cinco ou
mais frutas e hortalicas por dia. Este padrdo é considerado uaalara e facil para as
pessoas avaliarem o seu comportamento alimentar mais acuradaiéemtele reduzir a
discrepancia entre metodologias de avaliacdo de ingestdo baseadasias em medidas
caseiras reportados pelo individuo.

Individuos no estagio de pré-contemplacdo compreenderam 28.0% (n=70) da,amostra
0 estagio contemplacdo compreendeu 5,6% (n=14), o estagio de preparacéemndenpr
40,0 % (n=102), o estagio de acdo compreendeu 2.0% (n=5) e o0 estagio de r@anutencg
compreendeu 23,6% (n=59). Devido ao numero de participantes em pré-contengplaca
contemplacdo, estes dois estagios foram agrupados em apenas gim msta fins de
andlises.

O estagio de preparacao foi mantido como uma categoria separadaipdigjdeos
neste estagio sdo mais receptivos & mensagens educativas em nutricdo e saude.

Tabela 1. Caracteristicas Pessoais dos Participantes.



Characteristics dos Participants Latinos Americanos Asiaticos
Caucasianos
N % N % N %
53 21 105 42 92 36.8

Situagéo do Estudante na Universidade

Estudante de graduacao tempo integral 4 7.5 40 381 11 12.0
Estudante de graduacéao tempo parcial - 3 29 -

Estudante de pos-graduacéo tempo integral 36 68 40 38.1 50 54.3
Estudante de pés-graduacao tempo parcial 2 4 2 1.9 4 4.3
Outros (Pés-doutorado) 11 21 20 19.0 27 29.3
ldade

18 - 28 16 30 62 50.6 21 23.0

29 - 38 22 415 27 25.9 48 57.7

39 -48 12 23 7 6.7 22 24.2

49 - 58 3 6 8 7.7 -

N&o reportado 1 1

Renda Anual (ddlares)

Abaixo de $10,000 4 7.5 22 21.3 10 11.9
$10,000 - $14,999 11 20.8 19 184 13 15.5
$15,000 - $19,999 13 24.5 24 23.3 13 15.5
$20,000 — 24,999 2 3.8 16 155 14 16.7
$25,000 - $29,000 11 20.7 11 10.7 10 11.9
$30,000 - $34,000 12 22.6 11 10.7 23 23.7
Acima de $35,000 - - 1 1.2
N&o reportado 2 8

Vilas/comunidades Universitarias

Vila Universitaria do Oeste 33 62.3 22 209 57 62.0
Vila Universitaria do Oeste 11 20.7 22 20.9 2 2.2
Casa Internacional do Estudante 3 5.7 48 457 33 35.8
Apartamentos dos Estudantes 6 11.3 13 124 -

Fonte: dados do trabalho

A tabela 2 mostra o resultado das analises de Qui-quadrado dossed&giudancas
e grupos étnicos/culturais. Resultados indicaram uma diferencaficsigi@ entre
participantes nos estagios de pré-contemplacdo/contemplacéo, pre@aegéi/manutencao
no consumo de frutas e hortalicas e a origem étnica dos partisigantericano Caucasiano,
Asiatico e Latino). Enquanto Americanos caucasianos eram mais/@ioae estarem nos
estagios de preparacao, Asiaticos apresentaram uma distribiagomnmiorme nos estagios
de mudanca/prontiddo para consumir cinco porc¢des de frutas e hortaljgaesedte estudo
encontrou que a maioria dos Americanos Caucasianos (51%) estavagiodss@reparacao
para mudanca.

Tabela 2. Andlise de Qui-quadrado dos Estagios de Mudancas e Grupos Culturais



Grupos Etnicos/ Estagios de Mudanca 2
L PC/C (%) PR (%) AIM (%)
Americanos
27 (11) 51 (20) 27 (11) 11.65*
(n =105)
Asiaticos
(m62) 38 (15) 26 (10) 28 (11)
Latinos 19 (8) 25 (10) 9 (4)
(n=53)

p<0.05PC/C pré-contemplacéo/contemplacéo; PR = preparacao; A/M = acdo/manutencéo

Este resultado é similar aos estudos de Sorensen (1998), onde 52.0%bapseHcCi
Caucasianos estavam no estagio de preparacdo. Este resultado ar@ist@nte com 0s
achados de Campell (1999) e Boyle (1998).

Esses autores encontraram que Americanos Caucasianos e Afrestagam
predominantemente nos estagios de acdo e manutencdo. Deve saxdenfatiretanto que
nos estudos acima mencionados, os individuos foram expostos a atividsdeatisias de
educacao nutricional e os achados podem ser parcialmente atribuidos a estasdatervencg

Que nés saibamos, estudantes universitarios que vivem nas vilas/comunidades
universitarias da Universidade do Colorado ndo tém sido expostos a wenaerigéo
sistematica de educacdo nutricional usando os estagios de mudanchprohétinos
estavam predominantemente em preparacéo (47,2%) e pré-contemplacéo ¢359%%3 de
mudanca. Este achado € consistente com os achados de SORENSEMO@8)alonde
hispanicos estavam em maior nUmero em preparacao (68%) e pré-contemplacao (25%).

Campell et al. (1999) também encontraram que mais hispanicos nasdedeabalho
no Arizona estavam em contemplacdo/preparacdo (46,1%) estagios de an&dingantes
Asiaticos estavam predominantemente (41,3%) em pré-contemplacaofdagéem Esses
resultados sdo similares aos resultados reportados em estudos detkEnvein uma
populacdo de estudantes universitarios Asiaticos e Americanos @aosa®nde 68% dos
participantes estavam nos estagios de pré-contemplacao/contemplacédo (Rosen, 2000).

Os resultados do presente estudo ndo concordam com os estudos de Ling (2000), que
encontrou que 58% dos individuos asiaticos estavam no estagio de manuteogaoturto
mencionar, entretanto, que nos estudos de Ling (2000), o comportamento usado para
classificar os individuos nos estagios de acdo e manutencdo foi 3,75spoecieitas e
hortalicas. Este critério adotado difere do critério de cinco Sfretéhortalicas usado no
presente estudo. Esta diferenca nos critérios de comportamentontaéveli se fazer uma
clara comparacéo entre os resultados destes estudos.

Conclusbes

Algumas licdes aprendidas neste estudo podem ser mencionadas. A praimoca
aumento do consumo/prontidao para a ingestdo de frutas e hortalicasrdeetugda como
uma das metas a serem alcancadas nas atividades destinaddwrarem a saude dos
estudantes Latinos, Americanos Caucasianos e Asiaticos.

Diferencas entre 0s grupos étnicos/culturais e estagios de poomiidédnudanca
sugerem que, as mensagens educativas a serem veiculadas no peoigicatiao alimentar
direcionado aos estudantes residentes nas comunidades universitddaivetaidade do
Colorado, devem ser especificamente desenvolvidas para os estudafiessA€nquanto



gue estas mensagens podem ser dirigidas simultaneamente patadastes Americanos
Caucasianos e Latinos que vivem nas referidas comunidades.

Estudos futuros devem incluir uma sistematica avaliacdo das ngiere
étnicas/culturais antes do desenvolvimento de ac¢bGes educativas em psasidgrupos
étnicos/culturais distintos.

A variabilidade étnica/cultural tais como as encontradas nesidoesugerem a
necessidade de se desenvolver materiais educativos apropriados aestagia de
mudanga/prontiddo do comportamento de consumir frutas e hortali¢as.

Estes resultados tém importantes implicacdes nas metodolaggasna utilizadas na
disseminagéo de informagdes em grupos populacionais.
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