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Resumo

O presente trabalho relata a experiéncia com a conducao de pdejextensado universitaria
no curso de Graduacdo em Enfermagem da PUC-MINAS /Betim que poss®&irojeto
Politico Pedagogico inovador que concebe ensino — extensdo — pesquisadagipor meio
da estruturacdo de projetos curriculares embasados na Pedagogigeties,Pmetodologia
gue enfatiza a constru¢cdo e aplicagdo de conhecimentos contextualEsslmsconducédo
resultou na Criacdo do Laboratério de Educacdo para Saude que é o espseaegliea
nucleos de estudos, atividades extensionistas, trabalhos interdiseflinprojetos
valorizando experiéncias com o saber e eventos no Curso. Este trabailmlitposma
articulacdo dos temas em educacdo para saude do ponto de vistadefritiro e sao
aplicados na comunidade do municipio de Betim, local em que a PUC-MINAS se localiza.
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Introducéo e objetivo

O Laboratério de Educacdo para a Saude (LES) é um espaco figidoo te
metodologico de ensino-pesquisa-extensdo com vistas a intervencdo paracgao em
saude considerando que a mesma é uma questao que permeia a ekistdanem e € uma
tematica que abrange todos 0os segmentos sociais por onde passa oce¢candémitural, o
politico, o religioso, o imaginario bem como, as definicbes sobre sasidiisgasicdes gerais
contidas na Lei 8080 que preconiza o Sistema Unico de Salde no Biasilueacdo, que
segundo o Relatério Jacques Delors: relatério para a UNESCO dasd@oninternacional
sobre Educacdo para o século XXI — Educacdo: um tesouro a descobehecesta como
um processo de formacao para o aprender a ser, aprender a conhenderapifazer e
aprender viver juntos pilares essenciais para a formagdo de uma sociedade.

Este Laboratorio se dispde como uma experiéncia em educacdo pataleade
Conducéao de Projetos de Extensdo no Projeto Politico Pedagdgico do CHrderdeagem
da PUC-MINAS/Betim.

No que diz respeito & concepcdo de ensino-aprendizagem ele quer cantempla
perspectiva da constru¢cdo do conhecimento e do saber, formando um novo profissional
saude, por isso precisa romper com a visao standart rigida deadeacgrricular radicional
e da formacéao puramente técnica do Enfermeiro.



Os objetivos que estdo em desenvolvimento no LES sé&o: articulasaleapéojetos
de extensdo, 0 ensino e a pesquisa dos enfermeiros em educacao, proptegéncdo da
Saude, desenvolver os projetos curriculares do curso de Enfermageno fuedsinentados
no Projeto Politico Pedagodgico do Curso; estimular a capacidadsadleereproblemas na
realidade da area da saude na comunidade de Betim, junto com aoad#srimfermagem;
criar uma possibilidade de aprendizagem inovadora para os acadédmieagrmagem no
gue diz respeito a formacdo de competéncias e habilidades em meaneajdicar as
informacgBes sobre salde geradas pelo LES; instrumentalizaateerite os académicos de
Enfermagem sobre o sentido de educacdo para a saude; desenvolveisnetecativos
voltados para as questdes da salde em Betim, e para toda comunidatieaedd2UC-
MINAS.

Em consonéncia com o Projeto Pedagdégico do Curso, o Laboratorio de Educacao pa
Saude agruparad experiéncias de ensino-aprendizagem, pesquisa @oextarfsrme a
estruturagdo dos quatro macrocampos (areas tematicas da formac&mfermeiro)
constituintes do Curriculo de Graduacdo em Enfermagem, a sabem@nHe sua Interacéo
com o Mundo: campo que lida com a esséncia do ser humano e a complesdada;
Ciéncias Sociais e Gestdo em Saude: campo que estuda 0s aspess politicos,
epidemioldgicos e 0s processos gerenciais em saude; Procesdeiddsiem Enfermagem:
campo que estuda principios e processos que conduzem a descoberta, a invessgiogda r
de problemas em Enfermagem; Enfermagem e Cuidado Terapéutigoo cpe articula a
compreensao do profissional relativa ao homem em sua existénmgaant® ser social e as
competéncias e habilidades do enfermeiro orientadas para o cuidado ezapeuta de
enfermagem.

Neste espaco, professores e alunos do curso de enfermagem terdo dzutdei
construir juntos um conhecimento acerca do que seja a promocao, a prexentEuenNcao
e a atuacdo educativa na praxis de salde para a comunidade deSBetinm lugar para a
ocorréncia, apresentacao e vivéncia de resultados das nossas pesyseade. Possibilitara
ainda a producdo de acOes educativas e interativas com grupos mthosificriancas,
adolescentes, mulher, gestantes, idosos).

Deste modo, estaremos promovendo a tdo desejada integracdo Universidade-
Comunidade. Um curso de enfermagem que tém como objetivo proporcionaruaos se
educadores e educandos uma concepc¢ao de saude que leva em consider&gioamgam
toda a sua integralidade na dimensdo da complexidade da vida, ndo pouheipmsaim
espaco como um Laboratério de Educacdo para a Saude, o LES.

Metodologia

O trabalho com Pedagogia de Projetos visa a re-significacdo alodagescola como
um espaco privilegiado para o acontecimento de experiéncias vivasnpo da educacao.
Por isso, essa metodologia traz consigo uma nova perspectiva paraeeamepmos as
multiplas dimensdes do processo de educar para a saude no ensino dagenier/
aprendizagem deixa de ser apenas um ato de memorizar, acumul@mente e o0 ensino
deixa de ser transmitido apenas de maneira teorica. Todo processohdeer passa a ser
contextualizado e a formacdo do académico ndo pode ser pensada sonentan@a
atividade intelectual.

A pratica metodolégica de aprendizagem por meio do desenvolvimento degpkoje
uma maneira de construir uma abordagem da educacao que procura iahpicaprofessor,
0s recursos do Projeto Pedagdgico do Curso (como por exemplo, o conteudaipsagis
optativas que séo ofertas para a formacao complementar do End¢rpaeat estabelecer a
articulacdo entre ensino, extensdo e pesquisa em educacdo parpiBeggléundamentais
para a formacéo do enfermeiro generalista, que este Curso pretende formar.



A aplicabilidade da pedagogia de projetos leva em consideracdo aldoéio de
atividades que sao escolhidas pelos alunos, o desenvolvimento da autonomiaegesrpmf
criacdo de possibilidade de uma inter-relacdo entre os conhecinpantosa resolucao de
problemas reais.

Esta metodologia é resultado do processo de investigacdo do contexie encurso
de enfermagem estd inserido, o que permitiu a criagdo de Ndelétgudos cujo objetivo é
sistematizar necessidades e problemas diagnosticados no ambiteaddecanfermagem, das
instituicbes parceiras e dos Servicos de Saude, sendo multidiseiplazgrazes de integrar os
profissionais de saude extra PUC-MINAS podendo gerar atividades de pesquisa.

Os nucleos de estudos implantados e em funcionamento séo: Salude (Edainas
sobre o Problema da Violéncia, Saude Mental e Psiquiatria, Bi@étioaTrans disciplinar e
Intercursos: Leitura e Producéo de Textos Académicos em paragira curso de Graduacgéo
em Letras da Unidade da PUC-Betim o que favorece uma artiouliacfiratica de estagio
deste curso para aplicar os conhecimentos relacionados ao leeweesa construcdo do
sujeito académico condi¢do primordial da formacado profissional da smisesste tera que
ser habilidoso em relacdo a implementacdo de programas educatiaogém serqd um
comunicador em saude.

A mobilizacdo para este trabalho integra a Semana de RecepGatodeos que tem
como um dos temas a questao do ler e escrever numa perspectiviateéaiionista e, por
isso, desperta os alunos do primeiro periodo do curso para a importancia do ato de ler.

Atividades Extensionistas devem ser orientadas pela concepcaeasiexto Projeto
Politico Pedagogico do curso que preconiza a extensdo como um processma@cao dos
atores sociais: professores, alunos, e comunidade para a construcédoa dgolitiva
emancipatoéria que leva em consideracdo a autonomia dos sujeitos, qtieerecénaginacao
criativa e permita as pessoas envolvidas a criarem altesagiva proporcionem uma
mudanca real em suas vidas, propiciando melhoria da qualidade de vidaaédda Os
projetos para a realizacdo das atividades extensionistas emeabolasdo: Comissdo de
Controle de Infeccdo Hospitalar no Hospital Veterinario da PU@rBemn parceira com o
curso de Medicina Veterinaria, Projeto de Intervencdo da Vila &m em parceira com a
Pro-Reitoria de Extensdo da PUC-MINAS Projeto Valorizando E&pea com o Saber,
deve oportunizar o encontro dos académicos de Enfermagem com profisseorailde, dos
servigos e das diversas areas do saber com a finalidade de troca de experiéncia.

Ja foi realizada no Curso uma discussdo sobre o Ato Médico: inf@ikaiara a
pratica do profissional enfermeiro com a presenca da Presidei8EN- secdo Minas
Gerais e a Presidente do Coren — Minas Gerais, € 0 MicrocamitioaBale Saude no Brasil
realiza semestralmente Aulas Abertas que tém por objetivo idiasuypoliticas sociais e as
politicas publicas relacionadas ao trabalho do enfermeiro na redsisi€rcia basica como
saude da crianca, da mulher, do adolescente, dos portadores de sofrimgaézimento
mental , dos idosos, do ambiente, dos portadores de necessidades especiais.

Trabalhos Interdisciplinares, orientados pela concepcdo de trabalstatégias de
conducédo das diversas disciplinas (Microcampos) que compdem 0s nove peri@losalo
de Enfermagem e, semestralmente sdo realizados trabalhos cmaguistes temas:
Alcoolismo, Saude da Mulher, Psicologia Social e Tépicos de Filogifiética e Préaticas de
Enfermagem 1, Saude do Adolescente, Aleitamento Materno, A questdoutdedo
alternativa para pacientes diabéticos.

A realizacdo de uma Oficina Tematica que discute mensalmmenféme denomina-
se Oficina de Cinema comentado: A Enfermagem e a Sétime due contou com a
participacdo de professores do Curso da area de Assisténcia dendgeim, Cultura
Religiosa, Bioética, e antropologia da saude para debaterem jurgarnemtos académicos
do 1° e 7° periodos o filme: Fale com Ela , de Pedro Almodévar quedé&rajaestdes



relacionadas a pratica profissional do enfermeiro em relacdaidado com o paciente,
contetdo que é abordado nas disciplinas: Fundamentos da Etica — Filos@iaética:
Filosofia Ill, Deontologia de Enfermagem, Cuidados de Enfermagefrasicas de
Enfermagem; e Eventos, organizados a partir das diretrizes ojetoPPedagogico que
regulamentam a Semana de Recepc¢édo de Calouros como um Prograocathoeento aos
novos académicos através da producgéo do trabalho cooperativo como formardeamast
Sujeito Académico e Semana de Enfermagem que respeita aiwzafirata Associacao
Brasileira de Enfermagem que sugere o tema e as questresnadéscutidas no Pais durante
0 periodo de 12 a 20 de maio em virtude das comemoracfes do Dia do Eofgueetste
ano de 2004 discutiu a questdo de género, saude e a enfermagem, osasadélizaram
uma Mostra do Curso de Graduacdo em Enfermagem da PUC-MINAS/Bet Shopping
Betim com o objetivo de divulgar as vérias acdes que séo realipatasicadémicos em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude.

Resultados e discussao

O Laboratério de Educacao para Saude do Curso de Enfermagem saiuatstivés
de sua metodologia baseada na constru¢do de projetos de extensatrealai galou-se o
Nucleo de Saude Coletiva que pretende estudar a saltde segundo Minayoa(380aE e a
doenca envolvem uma complexa interacdo entre os aspectos fisicoggp=is, sociais e
ambientais da condicdo humana.” (grifo nosso) desenvolvendo com o0s acadéeicos
Enfermagem o trabalho nos servicos de salde para gerar atividaéatenlgio como a
confeccdo de jogos educativos, para respaldar um dos objetivos contidospostePde
Trabalho do Microcampo de Saude Coletiva Il que trabalha com a prevamcBST-Aids,
tanto do ponto de vista da construgdo tedrica quanto da préatica, em datadmemoracao
dos 50 anos do Hospital Eduardo de Menezes em Belo Horizonte (campoagie est
supervisionado no Curso de Enfermagem.). Foi realizado no campo de trabalhos
interdisciplinares um projeto de educacdo em saude junto a comunidadévadiled?UC-
MINAS/Betim os Programa de Prevencdo ao Tabagismo e ao Alooolmseados na
Politica de Atencdo aos usuarios de Alcool e outras Drogas do dviimista Salde
(fevereiro/2003) que preconiza a questdao da reducdo de danos como uma forma de
desenvolvimento de uma educacdo em saude que respeita o usuario deatnogas ser
humano, sujeito de direitos, que foi identificado pelos alunos do 3° periodo roxdntigro:
Drogadiccdo na Adolescéncia quando discutiram a respeito de garreai Programa de
Prevencdo que levassem em consideracdo o uso abusivo de duas dreifas (ijilizadas e
incentivadas no meio universitario.O lema do Programa de Prevenciabegismo — Vocé
tem muito que aproveitar ainda, a Saude ndo pode ser jogada ao vento.a fwite!
Alcoolismo: Vocé tem sede de qué? Sacie-se de: Saude, Prazexdali\iesporte; Reduza os
danos que o alcool pode provocar: pense nisso, existem outras maneises felial Tudo
se inicia no primeiro DRINK, se vocé néo sabe onde vai dar, é s6 ndo comecar.

A técnica metodolégica para a criacdo deste programa foi a vabder
participante.Outra atividade realizada foi a elaboracdo de um dimgn&guacional, no
Bairro Pilar, regido Metropolitana de Belo Horizonte que detectougmad relacionados
com a estruturacdo da rede de esgoto na comunidade, caréncia decédopmaparte de
adolescentes a respeito da sexualidade, uso abusivo de psicotropicosnpilaes,
dificuldade dos agentes de saude em realizar um trabalho de c@ubsgdentarismo e a
hipertensdo entre adultos e idosos residentes na vila, auséncia dea@dfes sobre o
contagio de doencas parasitarias, dificuldade de mulheres enaneralip preventivo de
cancer para a intervencao social na comunidade da Vila Sdo Joarrad®Bar, que € uma
populacdo que necessita de um trabalho extensionista que considenetasigrioritarias
em saude basica: cuidado com a saude ambiental, com a prevencéacetdedeécolo do



Gtero, com a educacdo em saude sobre o uso de métodos contraceptivos seeidaiale
com o0 uso abusivo de psicofarmacos, com a prevencdo de doencas parasdéria
prevencdo de doencas nao transmissiveis como a hipertenséo e o sedentarismo.

A elaboracéo e aprendizagem por projetos desenvolvidos no LES ocoeés ata
articulacéo entre ensino (conhecimentos adquiridos no decorrer do Curstededgem), e
a propositura da extensdo universitaria que € fundamental na PUCSWEA alunos e
professores estdo comprometidos com a responsabilidade social no nosso Pais.

A formagdo do enfermeiro, um novo profissional de Saude, deve levar em
consideracéao a reflexao critica no que diz respeito as praticagddiegue nao distanciem —os
da esséncia de seu trabalho: o cuidado primordial com e para 0 sewohemmgrocesso de
saude e adoecimento.(grifo nosso).

O Projeto Pedagbgico do curso de enfermagem ao possibilitar giocrea o
desenvolvimento de um Laboratério de Educacdo para Saude pretende degubar al
postulados do antigo modelo educacional do profissional de saude como, por exemplo:
acumulacdo e reproducdo do conhecimento por parte do estudante de Enferoragem
curriculo que esta organizado em torno de disciplinas e contelddos justa@ogiratica
docente centrada na transposicao de conhecimentos.

Por isso apoia-se na numa reflexdo antropoldgica da satde do homerexpleta
diversas configuracbes do aprender com competéncia privilegiando uaisteseglefinicbes
em relacdo com o saber, por isso reafirma os tépicos a segeimdenento que o curriculo
da graduacéao precisa ser flexivel, circular, capaz de abareavariradade cada vez maior de
ciéncias que possam contribuir para a formacdo do enfermeiro; céansttacum marco
conceitual que contemple os seguintes aspectos: 0 homem na intdgralida dimensdo da
complexidade da vida e da saude; entendimento do novo conceito de saludese prumes
doenca; respeito aos principios do Sistema Unico de Salde SUS cosadares do novo
modelo de producdo de servi¢os de saude, baseado no perfil epidemiol@ygoeensao
do papel do enfermeiro no contexto da saude do pais e do local, da producivigisesda
reformulacdo do modelo assistencial com o compromisso e autonomia.

A pratica da pesquisa em saude énfase e aposta na construcaotds puojieulares
gue levam em consideracéo os temas transversais; Construcao ddenogépequeno saber
— microcampo (disciplinas que compdem o curriculo da graduacédo) quega iatoutros
micro-saberes aglutinando-se a um saber maior e mais abrangentenacrocampo (areas
tematicas da formacéo do enfermeiro de acordo com as diretnizesilares) possibilitando
a construcéo de uma espiral do saber, que tem como eixo o Cuidado com o Ser Humano.

Conclusbes

A criacdo do Laboratério de Educacédo para a Saude (LES) no Cursolpossibia
nova forma de conhecimento construtivo, como argumenta Busquests, (1993) quando faz
referéncia a constru¢cdo do conhecimento apontando os seguintes objetivelagdim ao
conhecimento em educacdo para a Saude: formar personalidades autbapazss de
construir seu proprio estilo de vida e conseguir um equilibrio que lhes gmpmEobem -
estar, tanto no terreno fisico, como psiquico e social; reconhecerujis imabilidades e
processos basicos sdo comuns a todos os temas de salde e que estes dewve
programados como parte do curriculo; potencializar a exteriorig@cAensamento e facilitar
a participacao ativa dos estudantes e professores no nivel ugkkedisico;conhecimento
baseado em situacfes reais: propiciados a partir da intedosoiré alunos e professores
do curso de enfermagem e a comunidade de Betim, com o intuito derirdsgpilares da
universidade: ensino-aprendizagem-pesquisa-comunidade.

Apesar das dificuldades inerentes ao trabalho em Educacdo acosditpra a
possibilidade de implementacdo de um trabalho ensino, extensédo e pdsgaidavar em



consideracdo o que Perrenoud, (2000) propde: suscitar o desejo de aprenagigrexpli
relagdo com o saber, o sentido do trabalho escolar e desenvolver no ehpaxidade de
auto-avaliacéo, favorecer a definicdo de um projeto pessoal do aluno.

Para entender melhor a insercdo de um académico de Enfermagenndo da
extensdo universitaria e da sensibilidade solidaria é preciso @amtier que 0S Nnovos
caminhos em educacdo e principalmente para area de salude no gspeitia éeconstrucao
do saber €, segundo Assmann (2000). A educacgéo ja ndo pode nem se ré@IMEMI|Sa0
dos saberes prontos, nem limitar-se & formac&o para funcéo précitesn E importante e
necessario criar espacos novos de aprendizagem, principalmente m@neipda graduacao
do novo profissional em enfermagem, que permite a integracao na ticea gcddémica com
os diferentes setores da sociedade principalmente porque a saudier@om@no clinico e
social vividos culturalmente e requer deste profissional uma habilidedeterpretar os
conteudos para além da experiéncia da sala de aula.

Este trabalho s6 foi possivel de realizar porque os professores gatdacom a
coordenacdo do LES conseguiram mediar, orientar, articular contetutathdchs nos
diversos Microcampos do curso criando um ambiente para que os alunos psisdmtecer
confianca e se tornarem responsaveis pelo seu processo de formacao.

Acreditamos que o desenvolvimento no LES de projetos com essa proposta
pedagogica e metodologia proporcione uma adequacdo em conformidade a codeepca
aluno que o curso pretender formar enfermeiro generalista, cri¢gitexivo, capaz de se
posicionar frente a demandas em relacdo aos niveis de atendimesaddame que seja um
educador que forme uma consciéncia critica com e na comunidade estégusexido para a
atuacao da saude como fonte de potencialidade e qualidade de vida entendendo+@itomo di
de cidadania e responsabilidade coletiva.
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