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Resumo

A desnutricdo é ainda um problema de saude publica no Brasil, apesatlidm dke sua

prevaléncia mostrado em estudos nacionais. Os objetivos deste tratralimo avaliar a

desnutricdo em criancas assistidas pela Pastoral do bairro Barbdi¢iz de Fora - MG e
incentivar o aproveitamento total dos alimentos. A amostra foi comg@%ia criancas de 1 a
5 anos, das quais foram tomados os dados antropométricos de peso e sltesalt@dos

mostraram a prevaléncia de 1,8% de desnutricdo considerando-se P/foeerdescores Z.
3,6% das criancas apresentaram escore Z maior que 2 para Pdhdadicriancas com
sobrepeso. O valor de proteina bruta (21,46 %) encontrada na multimisturg&ravel aos

valores encontrados para a carne de boi magra crua (21%). Apesarratdtado é

necessdria a realizacdo de mais estudos, principalmente ebisddgicos para avaliar a
gualidade protéica desse alimento. As acdes educativas em nutrigéoineentivo ao

aproveitamento integral dos alimentos devem ser utilizadas commpontante instrumento
de apoio na promocao da saude, sem que essas acdes sejam considesaldsstutivo das

necessarias reformas estruturais que proporcionariam uma methbudido de renda e, por
consequéncia, condi¢des de vida mais dignas.
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Introducéo e objetivo

A desnutricdo é ainda um problema de saude publica no Brasil, apesatidio die
sua prevaléncia mostrada em estudos nacionais. Portanto, estudos p&seamorestado
nutricional e de saude de criancas deve ser priorizado, dada a impod@riatores como
padrdo de consumo, condicdes de saneamento e acesso ao servico de sawde para
desenvolvimento infantil.

Este projeto teve como proposta avaliar o estado nutricional dasasriassgistidas
pela Pastoral do bairro Borboleta - Juiz de Fora — MG e atuartivenedo o consumo de
alimentos alternativos e o cultivo de hortas comunitarias, atravésddes educativas. As
atividades educativas em nutricdo devem ser utilizadas como um antgairistrumento de
apoio na promoc¢éao da saude e essas atividades devem ressaltatén@igpda qualidade da
alimentacéo para que ela possa satisfazer as necessidades nutricionaiscimindivi

O presente projeto foi executado por um grupo de professores, funcionadhio®e
dos departamentos de Bioquimica da Universidade Federal de Juiz de \Fduatarios da



Pastoral da Crianca. A escolha do local se deu em funcédo deidordf@irro ja possuir, de
maneira bem estruturada, um grupo de voluntérios da Pastoral da Quangai agir como
um facilitador da relacdo entre a comunidade e a universidade parasqagvidades
propostas tenham uma boa aceitacao e, depois de terminado o prazo docordjetcar as
suas acles desenvolvidas na comunidade.

A Pastoral da Crianca do Bairro Borboleta é atuante desde de 199&rt& ae sua
acao nesta comunidade, este projeto foi elaborado. Em contatos préviestaoemtidade,
ficou demonstrado a necessidade de atuar visando a promocdo de apezfdizoam
profissional, na area de alimentacdo e nutricdo, aos voluntarios cueer@em alguma
atividade na comunidade e complementar a avaliacdo nutricional dagasriassistidas por
essa entidade. Deve-se salientar também o treinamento dos alugrasiubecdo envolvidos
no projeto, em agdo comunitaria, com desenvolvimento dos sentimentos de gaopera
participacdo, assim como um aprendizado das questdes técnico-agnpifapostas no
projeto.

Uma das acfes dos voluntarios da Pastoral se faz através do poojetoitario de
alimentagcdo e nutricdo (uso da multimistura) o que foi incentivado, wenaque esta
abordagem permite uma maior participacdo da comunidade, favorecendoagbgasque
serdo executadas.

O estudo dos vegetais no sentido terapéutico e alimentar data de épuotas e,
como atividade profissional, € das mais antigas da historia da humanidade.

A formacdo da populacdo brasileira propiciou, com a miscigenacao atultur
acumulo de informacgfes quanto a utilizacao de plantas em ceriméligassas, tratamentos
de enfermidades, alimentacdo etc. O avanc¢o do tratamento com nedasintéticos, a
partir da década de 1940, interrompeu esse processo de disseminag@adaoutie plantas
medicinais. Atualmente observamos a retomada da fitoterapia, pogéma @om uma
intensificagdo do acompanhamento cientifico, procurando a obtencdo dégitatercom
alta qualidade, eficacia e seguranca.

Alimentar-se corretamente constitui uma das condicbes essquanai® crescimento
e a manutencdo da saude, porém, a cada dia torna-se mais difiesass ingerirem 0s
alimentos necessarios. No Brasil, grande parte de seus habjiadez® de algum tipo de
doenca relacionada a fome. As doencas ligadas a fatores alesatdficientes sdo chamadas
caréncias e acometem principalmente as criangas, as gestantes, @s @0sizl0Sos.

As plantas silvestres e regionais, outrora consumidas em krgka,esdo fontes ndo
apenas de nutrientes, mas também de principios ativos que lhes confgatante acao
terapéutica. Plantas como dente-de-ledo (Taraxacum officinaprandbis (Pereskia
aculeata) e meldo-de sédo-caetano (Momordica charantia) sdo eefthesidas da culinaria
de vérias comunidades da regido. Elas podem evitar a doengca e mari@angas por
caréncias vitaminicas, de minerais e protéicas, além de paosuireipios ativos que lhes
permitem ser usada como remédio (4).

Além dos aspectos nutricionais ja abordados (2, 9) cabe ressaltpec®asociais da
alimentacao alternativa. Ela parte da valorizagdo da comunidade, inthy baehecimento
no saber popular para utilizacdo de produtos nativos da regido alcancandssaoniveis
satisfatorios de recuperacdo e manutencdo da saude, portanto, pandeaejut vida e
também reforcando o aspecto econémico, podendo gerar uma alternativalalgaea a
comunidade local.

Como outros projetos com as mesmas caracteristicas ja intolsgian outras regides
do pais o desenvolvimento deste projeto implicou em viabilizar a ipfegda comunidade,
Universidade e Poder Publico, com seu trabalho multidisciplinar e multi-instituciona



O projeto teve como objetivos tracar um perfil nutricional das @gagsistidas pela
Pastoral da Crianca e incentivar o aproveitamento total dosnatisngisponiveis como uma
possibilidade para melhorar o aporte de nutrientes.

Metodologia

Para avaliar o perfil sécio-econdbmico da comunidade assistideedbzado um
guestionario de questdes fechadas. Como unidade amostral foi adotad@léaciegs
selecionada de forma aleatdéria nos bolsées de pobreza do bairro Badbaletia de Fora -
MG. Foram sorteadas 48 domicilios para comporem a amostra. Esteflidsrderam base
a uma populacdo de 55 criangas com idade inferior a 5 anos, das quaigdorados o0s
dados antropométricos de peso e altura.

O tratamento dos dados foi obtido através de estatistica simpl@sdestacar
informacdes e permitir interpretacdes, considerando o objeto de estudo.

Os questionarios foram aplicados por alunos de graduacdo do curso degerfieren
educacao fisica da UFJF, os quais receberam treinamento palifeagda do questionario
durante 3 dias. As medidas de peso e altura foram feitas pelos riokimta Pastoral da
Crianca em conjunto com os alunos de graduacdo. A tomada de pesoafaistgitio-se
balanga pediétrica para criancas menores de 12 meses e gacasentre 24 e 60 meses
usamos balanca com medidor de altura (Welm), a qual também fpaddilpara medir a
altura dessas criancas, posicao em pé. A tomada de comprimenti@gagscnenores de 24
meses foi feita com auxilio de uma fita métrica com ancaa@m posicao deitada. A distincédo
entre altura e comprimento é necessaria para a comparacadmEmnadores obtidos e os
valores das tabelas de referéncia. (3).

Medir o crescimento de uma criangca é uma das maneiras cagtet de se avaliar
sua condicao geral de saude. Muito antes dos sinais de desnutricéentesaarlinicamente
evidentes, pode-se detectar, através do monitoramento, que 0 processTideicte esta
sendo inadequado, possibilitando intervencfes efetivas no sentido de restabslec
condicoes ideais de saude.

Através destas medi¢Bes pode-se construir trés indices que izaolegilna avaliacdo
nutricional, que s&o: indice Peso/ Idade é constituido a partir da Gm@ipagntre o peso
obtido e o peso de referéncia para uma respectiva idade e sexfickdeatidicbes em que a
crianca apresenta um peso abaixo ou acima daquele esperado paspest@aadade e sexo.
indice Peso/ Altura é constituido a partir da comparacdo entreompssrvado e o peso de
referéncia para a respectiva altura e sexo. ldentifica esaswfrendo de desnutrigcdo recente.
Expressa a proporcionalidade ou harmonia das dimensdes corporais. indie¢ ldhde é
constituido a partir da comparagcédo entre a altura observada waadadtreferéncia para a
respectiva idade e sexo. Identifica casos de nanismo nutricional (3).

Para completar a avaliacdo nutricional dessas criancas esiétgrrealizacdo de
exames laboratoriais. Serdo feitos exames de sangue parandasageoteinas, colesterol,
trigliceridios, glicose e para pesquisar a presenca de andosagém de ferro sério e
hemograma). Com base nestes exames, serd possivel estabijaoeas medidas de
melhoria na alimentacdo com o objetivo de prevenir doencas e promalgtea entretanto,
nenhum destes testes bioquimicos é inteiramente satisfatoridiggnasticar um quadro de
desnutricdo e nunca devem ser usados isoladamente, portanto a ansleseRdes serdo
realizadas em conjunto como os dados antropométricos ja realizadas unpar melhor
definicdo do quadro de saude das populacédo alvo (7). Estas medidas visasmaoigyl
uma das acbes da Pastoral da Crianca que € o controle mensal ed@edtira das criancas
atendidas pelos lideres comunitarios.



A desnutricdo é problema comum no mundo inteiro, e nos paises em desemitolvime
esta particularmente associada a pobreza. A avaliacdo de umt@acien suspeita de estar
sofrendo de desnutricdo baseia-se em histéria, exame e investigacdes lalsoratori

As andlises ainda ndo se realizaram devido ao fato dessa lagéo teubmetida ao

Comité de Etica em Pesquisa - CEP/HU/UFJF, e ainda n&o tivemosicdo deste comité,
uma vez que a acao implicard na coleta de sangue das criangas.
Com o objetivo de mostrar a qualidade nutricional da Multimistura, prodpeidaPastoral
do bairro Borboleta - Juiz de Fora, realizou-se uma andlise brome#oldgjos métodos
preconizados pela Association of Official Analytical Chemists. cAmposicdo da
multimistura é 130g de Farinha de trigo, 130 g de farelo de trigo, H&0Oageia, 130 g de
fubd, 130 g de farelo de soja 30 g de p6 de folha de mandioca, 20 g de gdi@elide po de
casca de ovo. As andlises de proteina bruta, fibra bruta, fosform eahagnésio foram
realizadas no Laboratorio de Analises de Alimentos da EMBRAPA - Gado de Leite.

Com o intuito de incentivar o consumo de alimentos alternativos e o dpnogsto
integral dos alimentos foi realizada uma oficina de culinaria aumou com um curso
tedrico com nogdes béasicas de nutricdo, em que se discutiu o congeitnmdee alimentar,
grupos de alimentos e higiene dos alimentos e um curso pratico, orldeass@eparam as
trés receitas abaixo que visam o aproveitamento integral dos alimentos.

Bolo de carne especial

Ingredientes:

500g de carne moida, 1 ovo, miolo de pdo amanhecido umedecido na agua ou farinha
de rosca, sal e tempero a gosto, cebolinha, folha de cenoura, cebola e brécolis e mussarela.

Modo de fazer:

Misture a carne com o ovo e a farinha, os temperos, a cebolagalallalinha e folha
de cenoura picadinhas até obter uma massa bem unida. Abra essa& medsgie com 0
brécolis passado na 4gua quente e a mussarela, e feche como rodaadselaa farinha de
rosca e ponha para assar em forno meédio até corar.

Torta de palmito falsa

Ingredientes:

Massa: 1 xicara e ¥z de farinha de trigo, ¥z xicara de maizeriaata de manteiga, 1
ovo, sal a gosto.

Recheio: casca de mandioca, liméao, cebola, cebolinha, tomate, 1 cothantdéga,
uma colher de farinha de trigo, 1 ovo, 3 colheres de sopa de queijo pafopsénal), 2
copo de leite sal e tempero a gosto.

Modo de fazer:

Massa: Misture a farinha, a maizena e a manteiga até olarfarofa, depois
acrescente o ovo misture bem. A massa deve ficar facil dedest®eixe descansar por %
hora e abra em uma forma. Depois de recheada ponha para assar em forno médio.

Recheio: Pique a casca de mandioca em quadradinhos e coloque enmvéngte fer
cinco minutos. Repita essa operacao por 3 vezes. Na Ultima vezeatedimao a agua e
deixe cozinhar até ficar macio. Escorra e reserve. Refogueba@lacaté ficar macia e
acrescente a casca de mandioca, o tomate e a cebolinha. Aapartenf molho branco com
os demais ingredientes e depois acrescente ao refogado de casaaditeca. Coloque o
recheio sobre a massa estendida e ponha para assar em forno médio.

Suco da casca de abacaxi

Ingredientes: Casca de um abacaxi, acucar a gosto e agua.

Modo de fazer: Bater no liquidificador todos os ingredientes e coar.

Resultados e discussao



Os dados referentes a renda familiar estdo na tabela 1. Os diibes no
guestiondrio sdcio econbémico mostram que a maior parte das faseikastenta com menos
de 1 salario minimo por més. Considerando que a as familias estodasnt média 3,6
membros a renda per capita seria de R$ 66,00. Evidenciando que a meidlapdemilias
esta dentro da linha de pobreza. A renda de U$ 48,4 per capita é consideragapara a s
linha de pobreza na Regidao Sudeste (6).

Tabela 1. Distribuicdo das familias segundo faixas de renda e escolaridade do chefe

Renda familiar mensal (R$) Distribui¢cdo das familias
NUmero %
0 - 240,00 24 50
241,00 - 720,00 18 37,5
>721,00 6 12,5

Valor do salario minimo em 2003 = R$ 240,00

A tabela 2 traz a distribuicdo dos indicadores peso para idajlep@d para altura
(P/A) e altura para idade (A/l) para as criancas estudadasatiela 3 traz a classificacdo do
estado nutricional segundo Gomez et al. 1956 citado por FERREIRA, 2000 (3).

Observa-se a prevaléncia de 1,8% de desnutricdo considerando-se P/buserdr
escores Z. A andlise combinada sugere a ocorréncia de desnutbigia,cuma vez que a
porcentagem de criancas com déficit em A/l € de 9,1% e nao fmitemdo déficit para P/A,
portanto o déficit em P/l deve ter sido determinado em funcdo da baixa estatura.

Tabela 2. Estado nutricional de criancas de 0 a 5 anos de idade, segriooigdio de
escore-Z para os indicadores P/I, P/A e Al

Escore Z P/I P/A All

n % n % N %
<-2 1 1,8 0 - 5 9,1
-2a-1,01 27 49,1 11 20,0 14 25,5
-lal 11 20,0 28 50,9 28 50,9
1,01a2 14 25,5 15 27,3 6 10,9
>2 2 3,60 1 1,8 2 3,6
TOTAL 55 100 55 100 55 100

Segundo a Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo (8) detedgdsm>em 4,3 %
das criancas no Brasil como o indicador P/l, enquanto que este tralpaisentou um
percentual de 1,8% das criancas estudadas. Para o indicador A/l, sgmsivel para
demonstrar a existéncia de déficits nutricionais de longo prazoufdedo cronica), o PNDS
apresenta um percentual de 9,6% muito semelhante ao encontradoabedte tue foi de
9,1%.

Considerando o limite superior 3,6% das criancas escore Z maior qree/Ipd.,8%
para P/A e 3,6% para A/l. Apesar dos dados preocupantes quanto a desmitseéva-se
também a ocorréncia de um percentual significativo de criancas com sobrepeso.

Tabela 3. Estado nutricional de criancas de 0 a 5 anos de idade, segtmioiaicdis a
classificacdo de gomez et'al.

Classificacao N %




< 75% 4 7,3

76 290 % 21 38,2
91 a110% 22 40,0
>110% 8 14,5
TOTAL 55 100

Os dados da classificacdo, segundo Gomez, mostram um percentual d#a®5%
criancas com algum grau de desnutricdo, sendo que 7,3 de forma moderadaeou g
Observa-se ainda a ocorréncia de 14,5% de criancas acima déalg@ssi acima de 110%,
indicando sobrepeso ou obesidade. Este tipo de classificagdo superesticasos de
desnutricdo conforme aumenta a faixa etaria, ndo sendo recomendadapdicagaio para
criangas maiores de 6 anos.

Na tabela 4 se encontram os valores da analise bromatologica tieisturia
produzida pela Pastoral do Bairro Borboleta. O valores de proteing2it1#té % encontrada
na multimistura € comparavel aos valores encontrados para a cdroendagra crua (21%)
(5). Entretanto a qualidade nutricional da proteina varia com sua orggproteinas de
origem animal sdo consideradas de baixo valor nutricional, principanmargue sao
deficientes em alguns amino&cidos essenciais, ou a relacdo entre eles éhtadequi

Tabela 4. Anélise bromatologica da multimistura fabricada paftfhda Crianca do Bairro
Borboleta Juiz de Fora - MG.

Amostra Proteina Bruta  Fibra bruta Fésforo  Calcio Magnésio
(9%) (9%) (9%) (9%) (9%)
Multimistura 21,46 13,35 0,16 0,90 0,23

Os valores de minerais também s&o consideraveis e deve ser deggaspecto o
principal motivo para a sua disseminacdo na alimentacdo humana. SegandéoB&
Brand&o a multimistura é bastante favoravel para o uso na alimentacdo humana (1).

Apesar do valor nutritivo de qualquer alimento ndo poder ser estabeleadmante
com base na quantidade de sus nutrientes, uma vez que sua qualidade thuériciona
determinada por uma série de fatores como equilibrio entre sus conggoraaninteracdes
entre os diversos compostos da dieta, o estado fisioldgico do individuo, agdesndeée
processamento e de armazenagem e a ocorréncia de fatores iciotiaigr a analise
bromatoldgica é o ponto de partida para a determinacéo dessa qualidade nutricional.

E necessario salientar a urgéncia em estabelecer a coropagiginica da
multimistura, bem como a realizacdo de estudos bioquimicos e nutiscameaca dos efeitos
resultantes das interacdes dos seus constituintes. (10)

Na oficina de culinéria o aproveitamento foi muito bom, tanto duranteso puético
como o tedrico. Houve grande participacdo dos voluntarios com perguntas e dadaos
topicos abordados. Sendo sugerido a realizacdo de outras oficinas com novas receitas.

Conclusoes

A existéncia de uma taxa de 1,8% de criancas analisadas compapasdade abaixo
do escore Z -2 e de 49,1% na faixa de 2- a -1,01, atesta a necesdmtervencao.
Devemos salientar a existéncia de 3,6% de criancas no indicadod@#sa@cima do escore
Z +2, indicando o sobrepeso dessas criangas. As acbOes devem ser acdaspalieha
orientacdes especificas dirigidas as mées a fim de carigmdequacao alimentar que leva
tanto a desnutricdo quanto ao sobrepeso.



No grupo estudado, a questdo do acesso dos alimentos, fator de indisoptced
sobre a desnutricdo em regifes de miséria absoluta, pareceymenodenco a importancia, ao
mesmo tempo em que a desinformacdo e a precariedade de acessovigos publicos
podem estar contribuindo de maneira importante para a persisténcquadeos de
inadequacao alimentar e nutricional.

Em relagcdo a andlise da qualidade nutricional da multimistura,sgdesalientar que
esse estudo foi preliminar e que é necessario a realizacaaislestudos, principalmente
ensaios biolégicos para avaliar a qualidade protéica desse alimdimogde justificar o uso
na alimentacdo humana destes alimentos ndo convencionais.

As atividades educativas em nutricdo tém espaco proprio na comunidade s@ando
fala em promocédo da saude e na possibilidade dos agentes de sa@tdesecimunitarios
virem a ser produtores de conhecimento. Embora a insuficiéncia deose@inanceiros para
a aquisicdo de alimentos seja o principal condicionante do problementdimmo Brasil,
outros fatores como a desinformacéo, a pressao publicitaria, os lddibiestares, familiares
e sociais ndo devem ser desconsiderados. Portanto as atividadevaslecdd incentivo ao
aproveitamento integral dos alimentos e o uso de alimentos altesnpdem e devem ser
utilizadas como um importante instrumento de apoio na promoc¢ao da saudpjesessas
acOes sejam consideradas um substitutivo das necessarias esugfenteas estruturais que
certamente, proporcionariam uma melhor distribuicdo de renda e, por cowsaqlué
condicdes de vida mais dignas.
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