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Programa de Prevencéo as Drogas: uma Trajetoria
Area Tematica de Saude

Resumo

Prevencéao as drogas € tudo aquilo que possa ser realizado paraprecurimizar o uso de
drogas e os prejuizos relacionados a elas. Conscientes da magmipndblema e que esta é
uma realidade que atinge os mais diversos setores da sociedadpalpremte a classe
estudantil, o Unileste-MG, implanta um programa de prevencéo as dragaseus discentes
e funcionarios em geral. O estudo tem como objetivo relatareddniaj de implantacado do
programa e as acles realizadas para a sua efetivacdo.Commwapagd® realizou-se um
diagnéstico da representacao das drogas licitas e ilicitasosndiscentes. A pesquisa revelou
gue a droga entre os estudantes é uma realidade e o contatoaessesgm 0s agentes que
a induzem é praticamente inevitavel, portanto a Unica maneira de iRao aeituacdo se
agravar € a prevengdo como principio basico, desenvolvendo nestes aluncs ‘ealore
habilidades que lhes permitam se defenderem com a conscientizagéantderimento
adquirido e do auto-respeito pela vida. Para que essa premissaagbiojalacao alvo, €
preciso que as mensagens e as formas de intervencdo sejamamutiphplementares e
continuas, embora sendo a meta final a mesma - prevenir o uso das drogas.
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Introducéo e objetivo

O presente estudo tem como objetivo relatar a trajetoria deantapio de um
programa de prevencdo as drogas, e ainda, as acdes realizadas gfetisacdo desse
programa.

Prevencdo as drogas é tudo aquilo que possa ser realizado paanefat, impedir,
retardar, reduzir ou minimizar o uso de drogas e os prejuizosorgldos (TANAKA e
ANDRADE, 2002). Essas medidas tém que ser assumidas pelos divetsoss jue
compdem uma sociedade, pois as pesquisas comprovam que 0 crescente comsogas de
tornou-se um dos problemas mais graves da civilizacdo contemporaneaga dia aumenta
assustadoramente o numero de pessoas dependentes.

Sendo assim, a amplitude e a gravidade dos problemas relacionattogass vém
exigindo de toda a sociedade estratégias que possam diminuir o usbodas pela
populacdo em geral.

No Brasil, a certificacdo desse fato se da, através daeui@s recursos financeiros
destinados aos Ministérios. Enquanto o Ministério do Esporte e Turisetmeredo Governo
Federal uma verba de US$ 4,6 milhGes para suas acdes em 2001, o iMidastS&aude



gastou, neste mesmo periodo US$ 104 milhdes em internacdes de dependentes qui
(SENAD,2002)

Segundo dados do Centro Brasileiro de Informac¢des sobre Drogas dpsiestr—
CEBRID, entre os anos de 1998 e 1999, houve 726.000 internacdes por abuso no uso de
drogas, em hospitais e clinicas brasileiras (ARNT, 2001).

A situacdo do consumo de drogas no Brasil diagnosticada pelo | Leeatdam
Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotropicas, justifica ossesdmanceiros gasto pelo
Governo Federal.

Os resultados revelaram que 11,2% da populacdo saoé dependentes d®%bceid e
dependentes do tabaco. Para as drogas ilicitas, os resultados apanieray9% da
populacdo pesquisada ja fizeram uso de maconha e 5,8% de solventes. Aapesquis
solicitada pela Secretaria Nacional Antidrogas e foi reddizzelos pesquisadores do Centro
Brasileiro de Informac¢Bes sobre Drogas Psicotrépicas — CEBRICLO& cidades brasileiras
com mais de 200 mil habitantes (CARLINE et al, 2002).

Ha um aumento indiscriminado do consumo de alcool em todas as daskgs,
faixas etarias e género. As estatisticas mostram que alemitada 100 brasileiros adultos
sdo dependentes de alcool, 75% dos acidentes fatais de transito gdadassao uso
excessivo de alcool (em torno de 29 mil mortes por ano) e cerca dela%corréncias
policiais relacionam-se ao abuso de élcool. E ainda, que o alto indedeseleteismo nas
empresas acarretam grande prejuizo financeiro, a inegavelagssode crimes barbaros e
violentos, a agressividade nos lares com destruicdo das céluldisrémn quebrando a
estrutura financeira, emocional ética e moral (HOSPITAL SIRIO LIBENSP, 2004)

A mesma fonte informa que das 5700 mortes violentas ocorridas efa8Eoem
1996, 48% apresentavam excesso de alcool no sangue, assim como em 64ftedasam
afogamento, 52% dos homicidios, 36% das quedas fatais, e em 36% dos suicidios.

As consequéncias dessa realidade sdo mais alarmantes, quaridoaadaccom 0s
dados estatisticos da AIDS. No Brasil, cerca de 25% dos cas@s pmstogia, estao
relacionados ao uso de drogas injetaveis, informa o Ministério da SAadidd.985 este
namero representava 2,7% do total, passando para 18,2% em 1990 (MINISTERIO DA
SAUDE- PROGRAMA DE SAUDE MENTAL, 2000).

Estudos realizados pelo CEBRID apontam em diregdo ao consumo das demza
vez mais precocemente. Estes dados foram revelados por uma pesgliizala entre
estudantes do ensino fundamental e médio de 10 capitais brasileges.afisnaram que
fizeram uso de alcool (51,2%), e iniciaram no cigarro/ tabaco (11.0&b)dade entre 12 e
13 anos (MINISTERIO DA SAUDE PROGRAMA DE SAUDE MENTAL, 2000).

Estudos vém demonstrando diferentes fatores para o uso de drogass gatrens.
Segundo o psiquiatra Icami Tiba, é na adolescéncia, quando o0 jovem se sente
descompromissado com a vida e na ansia da busca do prazer e da litessaciado a
curiosidade, encontra-se no terreno fértil para o consumo das drogasd® gsaociada as
caracteristicas da personalidade, ansiedade angustia, dificuldsald&lgracom problemas,
baixa auto-estima e inseguranca aumenta ainda mais, a vulnedabildds drogas
(ARATANGY, 1999).

Pesquisas elaboradas por GOU (2000), publicados no Journal of Studies on, Alcohol
comprovaram que a manifestacdo de dependéncia das drogas entre jacdultoe é
resultado de trajetorias que se iniciaram precocemente, naandg®icasos investigados.
Vérios estudos americanos ja comprovaram que existe uma sequéoaiddipso das drogas
entre os jovens, na qual se iniciam com as drogas licitas (&tool tabaco) e progridem
para as drogas ilicitas (GOLUBET et al, 2001).

O consumo de drogas deve ser tratado, fundamentalmente, como probleatidede s
publica, sendo importante a identificacdo precoce, o encaminhamento adequado e



principalmente, a multiplicagdo de agbes preventivas. Diante d=dglade, a multiplicagéo
de acbes preventivas. Diante dessa realidade, € preciso investieveancao, porque as
consequéncias do abuso e da dependéncia das drogas acarretam Onus sociais alarmantes.

Conscientes da magnitude do problema e que esta € uma realidategguesamais
diversos setores da sociedade, principalmente a classe estud@atiitro Universitario do
Leste de Minas Gerais, Unileste-MG, busca implantar um progdanpsevencao as drogas,
para seus discentes e funcionérios em geral.

Para tanto foi designado um grupo de trabalho para definir aségstsatde
implementacdo das ac¢des do referido programa em nivel de prevengadaprsecundaria e
terciaria.

Inicialmente a proposta apresentou-se como um desafio a todos dsaoomass seus
membros até entdo ndo possuiam conhecimentos sobre a tematicagraonde dominio do
senso comum.

Para vencer este obstaculo, a comisséo buscou participar de cus)ggessnarios e
outros eventos e, a partir dai, descobriu que ndo existia modelo predefariaoo
desenvolvimento de um programa de prevencdo ao uso das drogas, e sing digeinzes
gue eram consideradas ineficazes pela Organizacdo Mundial de S@i§deram programas
meramente informativos, paternalistas, medicalizados e descohextas com a realidade
da populacéo alvo (ANDRADE & BASSIT, 1995).

A partir do contexto apresentado, a comissdo conclui que, na implad@gim
programa preventivo de qualquer instancia, € necesséario primeiro comlsecendi¢cdes
existentes do meio e, principalmente, as caracteristicas da g@palaordada, possibilitando
uma abordagem racional da situagéo que se deseja enfrentar.

Metodologia

Para a implantacdo dos programas optou-se por fazer um diagnéstpoedantacao
das drogas licitas e ilicitas entre os discentes do ensino fum@hreemédio dos colégios
mantido pela Instituicao.

Foi elaborado um instrumento, pela comisséo, para diagnosticar serepgdo das
drogas, com a orientacdo de um psicologico, assistente social e um estatistico.

Foi realizado com a direcdo, coordenacdo e professores, uma ofifénente a
prevencdo as drogas, com o objetivo de conscientiza-los da necessidadesdgolvimento
efetivo com as medidas propostas pela comissédo: avaliacdo do imstrupmeposto e
aplicacao deste aos alunos.

O instrumento foi avaliado por um grupo de estudantes, com objetivos dereurax
linguagem e a abordagem tratada no mesmo.

Apo6s as devidas alteracdes solicitadas, o questionério foi aplicadpraefessores,
buscando verificar as duvidas e unificar as orientacfes a serem passadas aos alunos.

A pesquisa foi realizada no mesmo dia e horario para todas a&s tdonensino médio
e a partir da 5° série do ensino fundamental. Participaram da pe3glialunos, de ambos
0S géneros.

Em relacdo a metodologia do trabalho de intervencdo optou-se pelo modstilalo
de vida saudavel. A estratégia do referido modelo, estar pautadamovpr & boa saude.
Assim, as acOes buscardo orientar para ndo fazer uso de drogas)matalimentacao
balanceada, fazer o controle do peso, das taxas de colesterol essda @eerial, praticar
exercicios fisicos regulares, e atividades do lazer saudavehuséar ambientes poluidos,
praticar atividades que ndo promovam o estresse patolégico, primadasexual segura,
aprender a enfrentar condi¢des ou situacdes adversas e outros.

Trata-se de um modelo que busca consolidar a construcao de habitossdeldéleeis
contribuindo para o estabelecimento de relagbes mais solidariasippado da construcao



de a¢Bes que incidam positivamente na propria salde e na de todos edsobeetcapaz de
lidar como as adversidades do mundo de forma positiva.

Resultados e discussao

A analise dos resultados permitiu concluir que a primeira exp@i€om bebidas
alcodlicas dos alunos do ensino fundamental foi em torno de 11 anos, € no &wBmna3r8
anos. Dos alunos entrevistados, 24,0% do ensino fundamental e 60,05% do ensino médio
tinham um contato pelo menos eventual com a bebida. Os resultados encaorétoadibsrem
da realidade brasileira.

Em relacdo aos familiares, no ensino fundamental 92,4% consomem sdomial,que
12,9% destes consomem com frequéncia. Para o ensino médio, os resultadwarampure
86,9% consomem alcool, sendo 12,6% com frequéncia. Sendo o uso do alcool legalizado e
aceito durante a vida adulta, criangas e adolescentes estdo eomstaatexpostos as normas
sociais de aceitacdo do seu consumo. Assim a clara expressassacotas pais em relacao
ao consumo de alcool por criangas e adolescentes, se torna muitoritepoeta estabelecer
padrées de comportamentos futuros.

Numa situacdo mais agravante como foram expostos na pergunteer Am amigo
se drogando com drogas ilicitas qual seria a sua reacdo? No &maiamental, 31,4%
apontaram que se afastariam, nao interferiiam por ndo ser deostzm 34,0% tentaria
impedi-lo de continuar; 25,7% buscariam ajuda; 21,3% nao fariam nenhumerérteid por
ndo saberem o que fazer. No ensino médio 37,3% se afastariam, nadriatgobis ndo é da
sua conta; 23,5% tentariam impedi-lo de continuar; 8,9% buscariam ajuda; Ba8@®%%
interfeririam por ndo saberem o que fazer.

Estes resultados podem estar revelando a escola a necessidada dbordagem
mais ampla da tematica pesquisada, buscando apropriar estes alsubsidi®s para a auto
prevencdo. Sendo assim € papel da escola, fornecer informacfes sobee dirogodo
cientifico e imparcial, dosando-as a cada faixa etaria. A glrtconhecimento adquirido os
jovens poderao ter elementos para tomar decisdes saudaveis sobrarelvidao ai a ndo
presenca das drogas em suas vidas.

Quanto as drogas ilicitas, no ensino fundamental, 41,7% dos entrevisiadasaat
ja ter visto um conhecido se drogando, enquanto no ensino médio 70,7% ja ppssasia
experiéncia.

Quando indagados se j& ficaram tentados a usar algum tipo delihiteyalil,3% no
ensino fundamental e 51,9% no ensino médio, apontaram que ja ficaram tentados a usarem.

Foi perguntado aos entrevistados se algum usuario lhe oferecesz® (dfogas) se
aceitariam? Afirmaram que sim 1,04% dos entrevistados do ensino furtdgan3e86% no
ensino médio.

Numa analise geral os resultados apresentados revelaram queo®rgstudantes
entrevistados a droga era uma realidade e o contato desses jovens egentes que a
induziam é praticamente inevitavel, pois o habito a principio esta contido na prépria famil

A partir dessa realidade, concluiu-se que o programa preventivogtexiadotar
medidas primarias que é a intervencao junto a populacdo antes doguorgato com as
drogas, seu objetivo € impedir ou retardar o inicio do consumo de drogagrelkeacdo
secundaria, que € a intervencdo que ocorre ap0s o contato com a drogamtemseu
objetivo evitar a progressdo do consumo e minimizando os prejuizoomadas ao uso
(TANAKA & ANDRADE, 2002).

Partindo do principio que a familia constitui o fator de maior impogéno combate
as drogas, € preciso haver a conscientizacdo de que a prevencéia s&imais tenra idade
e, sdo através das atitudes, habitos familiares e principalehenmtedelos indentificatérios
gue se da essa prevencdao. E a partir dos resultados, onde na éamiiia &lto percentual de



uso, principal do &lcool. O programa teve inicio através da reaizégdum semindrio
intitulado PREVENCAO AS DROGAS: UM ATO DE PARCERIA DASEOLA E
FAMILIA.

O evento teve a participacdo de uma representante do MinistéiSaldke, que
abordou a prevencédo as drogas como um ato de conscientiza¢do dos dieieee do ser
humano perante a vida com qualidade. Foi ofertada também, nessa pragramacgoficina
aos professores, pais e representantes da comunidade envolvida nas questdes preventivas.

Esse seminario norteou as diretrizes das primeiras acOestpraseEssas deveriam
envolver a familia e todos os segmentos da instituicdo, desde os sadmores se
estendendo até aos funcionarios dos servicos gerais e vigilancia.

Segundo Tanaka & Andrade (2002), a efetivacdo de um programa vai depesuter da
abrangéncia, da qualidade e principalmente da constancia das atjpeda®aE ainda, essas
acOes devem estar inseridas num contesto maior, isto €, numa paofitieatodos da
instituicdo se tornem parceiros positivos do programa.

Ainda segundo os autores referenciados as intervencdes devem dplagnélt
complementares e devem abranger os trés niveis de prevencaoiaprseénndaria e a
terciaria. Se na instituicdo ndo houver condi¢bes de fornecer trataneve-se a0 menos
saber identificar os casos que deles necessitam e providenciar o devido suporte.

Para atender a prevencéo terciaria foi elaborado um levantametotadeas clinicas
de tratamento e recuperacdo da regido, com enderecos e linhasacio.atEsses sdo
disponibilizados a populacéo alvo.

Outro fato relevante para o sucesso de um programa preventivo é oraaatdvde
toda equipe, professores, coordenadores administradores, alunos e familia.

Sendo assim para atingir essas diretrizes vém sendo realizadas:

- Palestras e oficinas, em momento, publico e assunto distinto, aboedéemdtica
no ponto de vista comportamental, organico e as diversas leis vigentes;

- Capacitagdo a todos os funcionarios da Instituicdo dos servi@s gevigilancia
para tornarem parceiros positivos do programa. A capacitacao teweotpetivo, apropria-
los de argumentacdo l6gica e coerente, ao invés de argumentagi@ésnars, propria da
caréncia do conhecimento especifico, em relacdo ao assunto.

- Oferta de servigcos de atendimento psicoldgico aos interessdaloss( familiares e
funcionarios);

- O envolvimento da familia na prevencdao e no trabalho de promocdo aésaude
fundamental, sendo assim, vem sendo ofertado aos pais palestras, afwndsndo a
tematica de forma ampla, ndo focalizando apenas a questdo das magyasn, a promogao
de um estilo de vida saudavel,

- Oferta de palestra aos alunos e publico interessado, abordando itos efe
neurofisiolégicos do uso abusivo das drogas no organismo;

- Realizagdo de projetos sociais, envolvendo professores, alunos.arisnié
comunidade;

- Montagem de um video abordando a tematica através de diversos angulos;

- Criacdo de um grupo de apoio, formado por alunos voluntarios, pois politicas
preventivas implementadas com a participacdo dos atores socmima@d eficazes que
aguela imposta de cima para baixo;

- Trabalhos interdisciplinares em sala de aula, atravéstdealde livros abordando a
tematica;

A divulgacdo do programa € essencial para seu sucesso, sendo dhesisgs
recursos vem sendo utilizado, visando atingir o maior nimero de pessses. r&sursos
abrangem a internet, faixas, panfletos, entrevistas, divulgacaodia interna e externa e
outros;



- Programa de auditério organizado pelo Curso de Comunicacdo Social e Jornalismo
- Participacédo nas campanhas preventivas, “Dia Nacional de CoashBi®gas”, 26
de junho, promovida pela Secretaria Nacional Anti-Drogas — SENADi& de Alerta
Nacional contra o Abuso de Alcool e Drogas nas Universidades, previsto gha 22 de
setembro do corrente ano”.

Conclusbes

A educacédo nao tem na terapia o0 seu principal papel, entretanto rcameeede total
responsabilidade e associada a familia e aos diversos segmentos da sociedade.

E essa prevencao deve ir além das informacdes, ela devecest@anhada de acdes
educativas abrangentes, visando ao bem-estar individual, familiaraé sawdo como meta
principal a promocao da qualidade de vida. Mas essa prevencdo devecdregtametida
com o contexto social, econdémico e cultural do publico-alvo, portanto o seyapianto
devera ser participativo: escola, familia e comunidade.

E ainda, um programa preventivo ao uso abusivo de drogas deve estar pautado no
conhecimento cientifico, divulgando informacfes claras e corretassgrodielos de
preconceito.

Os resultados apresentados pela pesquisa revelam que a drogas exdgtedantes
entrevistados € uma realidade e o contato desses jovens com 0s ggenginduzem é
praticamente inevitavel, portanto a Unica maneira de ndo deixtwagds se agravar é a
prevencdo como principio basico, desenvolvendo nestes alunos valores, atitaliislade
gue lhes permitam se defenderem com a conscientizacdo do conheantguitado e do
auto-respeito pela vida.

Sendo assim o programa preventivo desenhado por uma instituicdo de ensieeenéo
pautar no combate ou erradicacdo das drogas e sim em ac¢des que proneovamimento
da consciéncia critica da busca efetiva da promocdo da salde e coleseglt da
gualidade de vida.

Para gque essa premissa atinja a populacdo alvo, € preciso gqnsEyens e as
formas de intervencdo sejam mdltiplas, complementares e contimiasaesendo a meta
final a mesma - prevenir o uso das drogas.

Os efeitos do uso abusivo das drogas sejam elas consideradaslidiicitas, trazem
prejuizos imensuraveis para a sociedade. Os gestores da educagEmpregentemente
apropriar-se de conhecimento e coragem para enfrentar esfadealpois o problema néo é
apenas de quem usa ou de seus familiares, o problema € todos e, pramtgalle quem tem
nas maos uma populacéo tdo propensa a utilizacdo indevida de subs&@noiagficas ao
organismo, a sociedade, ao viver com dignidade.
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