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Resumo

O programa UFBA em Campo — ACC, vinculado a Proé-Reitoria de Edengem
propiciando o fortalecimento da articulacdo da extensao com o enspesguasa. E a ACC
FAR-458, desde 2001, atua em comunidades do municipio do Conde, litoral norte EBahia.
uma atividade voltada para o exercicio da cidadania, através dacaplicle saberes
construidos coletivamente, visando a promocao da saude, prevencdo e contiolendas
parasitarias. A equipe é formada por um professor coordenador, um estudaitte e um
modulo de até 10 estudantes dos cursos Farmécia, Medicina, Nutricgomadgem,
Engenharia Sanitaria e Ciéncias Naturais. Para o desenvolvidehtatividades a equipe
elabora reunides para definicdo de estratégias. Na comunidade isddoaptiuestionérios,
realizadas visitas de acompanhamento familiar, reuniées educa&keases laboratoriais,
contatos com os membros das equipes de salude da regido para encamondaragamento.
Devido as condicbes higiénico-sanitarias e habitos alimentares fmeontradas elevadas
taxas para: infe¢cbes parasitarias (76%), anemia (40%), hipert@8s&b). Nessa atividade, a
universidade vem exercendo o seu papel social, contribuindo para a andthgualidade
de vida das comunidades trabalhadas, e comprometida com a formagé&odosasius
graduandos.
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Introducéo e objetivo

O programa UFBA em Campo, foi criado em 1996, com o objetivo de imteiaa
saberes entre a Universidade e a Sociedade. Vem propiciando @ r@sgampromisso
social da UFBA, ao tempo em que busca atender as demandas steaias, @e atividades
desenvolvidas por estudantes e professores das mais diversas aaaisedonento. Com a
consolidacdo do programa em 2001, experimentalmente foi transformadotiedade
Curricular em Comunidade (ACC), que em 2003 passou a ser absorvidaydmdos de
graduacdo da UFBA, como novo componente curricular com carga horémai®cao,
equivalente a disciplina optativa.

O projeto Educacdo e Saude: Prevencédo e Diagnéstico de Doencatsirizes,afoi
criado no ano de 2000, dentro do Programa UFBA em Campo lll, cuja erpenta para
uma atividade voltada para o exercicio da cidadania, através de unrefidzeivo sobre a



condicdo humana, e a possivel interferéncia na comunidade, atravésagéaptie saberes
construidos coletivamente numa equipe multidisciplinar, voltada para agiorda saude e
prevencdo e controle das infec¢cbes parasitérias.

Posteriormente, em 2001, como Atividade Curricular em Comunidade passoa a t
codificacdo ACC-FAR458, para possibilitar que a inscricdo dos aluncse nesvo
componente curricular passasse a constar do historico escolar.eDmsaleriacdo, o projeto
vem desenvolvendo atividades no municipio do Conde, litoral norte do Estado daaBahia
180 Km de Salvador, em povoados com baixos indices de desenvolvimento humano.

Os povoados trabalhados até o momento foram: No UFBA em Campo nl&iribi
(2000-2001), na ACC Buri, Camardes, Sempre Viva e Cobo6 (2001-2002), Cruz da Mata,
Capoeira e Saco (2003 — 2004). Esses povoados, apresentam em média 400shedmit@nte
com predominio de criancas, e com um numero aproximado de 8 habitantesapdx renda
familiar esta atrelada a pesca e a pequenos cultivos, e asgatisidades estdo bastante
comprometidas por conta da degradacdo do meio ambiente. Com excegdbirdea Sque
ora ja conta com uma melhor infra-estrutura, nos demais povoados aiedaoséra boa
parte das moradias com condicbes precéarias (sem agua encanassa)e ¢ algumas
localidades possuem acesso dificil, a exemplo de Buri, Camardes, Sempre \iwa e Sa
O programa UFBA em Campo — ACC tem como objetivos gerais: Raopi
compartilhamento do conhecimento, através da troca de saberes ehtieeisidade e a
sociedade. Promover a troca de experiéncias entre as diveraasdaresaber, através da
criacdo de equipes com carater multidisciplinar. E por objetiyusc#gos: Experimentar
NOVOS cenarios para as praticas académicas. Fortalecer a iathidisacle entre as funcdes
essenciais da universidade (ensino, pesquisa e extensdo). Promoverpmeionacdo entre
os curriculos e a vida concreta da sociedade. Estimular a prollegaaticomo atitude de
interagdo com a realidade. Favorecer o desenvolvimento de uma aiitmleuestionadora
como proativa diante dos desafios e limites impostos pela nossa realidade social.

E a ACC FAR458 além desses objetivos, busca desenvolver o estudo daaliddsni
infeccbes parasitarias, com a observancia de todos os fatores ralagionados, suas
conseqUéncias e mecanismos de interferir no processo, como forma mleuicopara a
melhoria da qualidade de vida de determinados segmentos sociais.

Metodologia

O professor coordenador do projeto, conforme a sua area de atuacéo, whadora
proposta de trabalho, que é apreciada pelo Departamento, e posteri@nuaménhada a
Proé-Reitoria de Extensdo. Aceita a proposta, o professor selecionastuishante com
experiéncia em atividade de extensdo para exercer a monitoriainmpgeriodo de dois
semestres. E através de entrevistas em dias pré-fixados aceslecdo entre alunos de
semestres e cursos diversos, para composi¢cao da equipe de traballtasUmemas para a
composicdo da equipe € que a mesma seja multidisciplinar, eC&AR458, ao longo do
desenvolvimento do trabalho vem atuando com a participacdo de estudantassdegie
Farmécia, Enfermagem, Nutricdo, Medicina, Engenharia Sanitéli@neias Naturais, e em
eventos pontuais, alunos de outros cursos tem contribuido para o desenvolvimentmes al
atividades especificas, a exemplo de Odontologia e Engenharia Elétrica.

A peculiaridade desse projeto, é que o professor exerce o papel de titdas as
acOes sao planejadas, discutidas e executadas pelos estudanbe®secoin 0s mesmos
direitos e responsabilidades. No processo, a universidade ndo entra cemoraetxclusiva
do conhecimento, busca-se vivenciar com a comunidade a troca de experiéncias.

Para escolha da comunidade contamos com a indicacdo da Secretaicgpd de
Saude, que se baseia na estrutura e qualidade de vida dos morad@es.iditacio é
realizada uma visita de reconhecimento, na qual € aplicado um quéstientte os



moradores para se fazer um diagnéstico situacional. ApGs a viageamjtor, com ajuda de
membros da equipe, sistematiza os dados, para posterior apresentBgEws&0 com 0S
demais membros. Para a viabilidade do projeto, a equipe reunidagnagdas que deverdo
ser atingidas naquele semestre, buscando atender as demandasadagbalez comunidade,
bem como as ac¢Bes que o grupo acha serem necessérias, frenteloso®hdi@los do
guestionario aplicado, e da observacdo proveniente da leitura ambientateiestres
posteriores, quando a atividade ocorre na mesma comunidade, antes dg esracoes, a
equipe se reuni para avaliar o que ja foi trabalhado, através digsioslgproduzidos e dos
relatos dos membros da equipe anterior. Parte da equipe é mantidasgenastre para o
outro, com o objetivo de permitir a continuidade das acfes implementaglastiamente
seria a passagem do bast&do), o que vem proporcionando ao estudante, dispéerdpoum
maior no projeto para acompanhamento dos resultados.

O trabalho apresenta 4 linhas de acdes distintas. Uma, ligadaagiopaiidade, na
gual os membros da equipe, propdem, discutem, planejam, avaliam e prapaagdes a
serem executadas em campo. Para que isto ocorra, é buscado detenmimaario fixo
durante a semana, para o qual todos tenham disponibilidade. No decorreurd@ssro
professor coordenador tem o papel de estimular, instigar, orientan maestria buscar que
todos se envolvam no processo, fazendo com que os estudantes assumam @opnojeto
responsabilidade e compromisso. E o estudante monitor durante todo prajetosexepapel
de lider, buscando aglutinar os demais, cobrando as execuc¢fes das piegsfando contas,
agendando viagem, tomando iniciativas para o bom desempenho do projeto. Q#esstuda
também buscam o embasamento tedrico, através de busca ativa, psgavoldienento dos
conteldos a serem trabalhados, utilizando-se também do meio eletrbrsctrosas de
informacfBes entre 0os membros da equipe, com a visdo da construcadwa cdleti
conhecimento.

A segunda linha de acéo esta voltada para as atividades de campoprger a cada
15 dias, durante os finais de semanas, e sao estruturadas daavais reunides semanais,
com observancia do binbmio acao/reflexdo. Uma das atividades éaadasiiciliar, cada
estudante fica responsavel por um determinado numero de familias fgzmma o
acompanhamento, nessas vistas ele busca interagir com os moradoagsinformacoes,
orientar sobre aspectos de higiene e cuidados com a saulde, eofait® gara as reunides
tematicas, que geralmente ocorrem no grupo escolar da comunidadeinf&es tematicas,
sdo desenvolvidas com o objetivo de trabalhar o conhecimento a cercaindgsaipr
demandas e necessidades da comunidade, que estdo relacionadas codo adgusside
versus qualidade de vida, e criar um ambito de encontro entre os maqradsi@sa
inexisténcia de qualquer tipo de forma de associacédo. Os temasdaomatanto ndo ficam
restritos as infec¢des parasitarias, posto que ndo podemos disstrciarfatores, que estao
intimamente ligados ao processo de adoecimento dos individuos e a qudédeida. E
como ndo podemos nos furtar em atender as manifestacbes dos motadwescomo
associativismo, drogas, sexualidade também sao freqientementeatiabglela equipe. Para
a apresentacdo dos temas, sdo utilizados os mais variados reexpsss;ao de videos e
posterior discussdo, apresentacdo ludicas, como pecas teatraisoqudadas apos a
observacdo do quotidiano dos moradores, distribuicdo de folhetos etc, de fornoa que
conhecimento possa ser acessivel a todos. Especificamente pé@aages sdo desenvolvidas
atividades de cunho educativas e recreativas, voltadas para o aprerstibaelnocoes
basicas de saude e higiene. Sado confeccionados jogos educativos, alresémeas e teatro
de marionetes, realizadas brincadeiras buscando também trabalhar a gaoializa

A terceira linha desenvolvida trata de aspectos ligados ao diagnéstatamento. No
decorrer do projeto, sdo realizadas coleta de amostras de fdzassrgue para realizagéo do
hemograma, no Laboratorio de Analises Clinicas da Faculdade deckadadJFBA, com



envolvimento do corpo técnico do laboratério. Os resultados dos exames regoiesnfis
pessoas, € 0S casos positivos para infeccdes parasitarias e ap®rpsrtde anemia sao
devidamente orientados, e encaminhados para o servico de saude do municdpio, par
tratamento. Quando os moradores tém dificuldade em procurar o servigaeeogmrre uma
articulacdo com a Secretaria Municipal de Saude, que deslocaquipa de saude formada

por médicos, enfermeiros e agentes de saude ao local, e entZamesalconjuntamente uma
feira de saude. Nesse mutirdo buscamos atender a comunidade, ocoreendockmico,
orientacdo, entrega de medicacdo, bem como outros procedimentos duarsedeessarios,

a exemplo de atualizagdo vacinal. Devido a elevada prevalénciacal@ose na regiéo,
freqientemente os alunos manipulam solucdes escabicidas, no Laborakaimdeotécnica

da Faculdade de Farmécia, sob a supervisdo e orientacdo do profepeoséeel pelo
laboratorio, que sao distribuidos com orientacdo do uso, entre os membros das comunidades.

A quarta linha de acdo esta voltada para o acompanhamento das ap¢éeeimtadas,
junto a comunidade, tentando interagir e articular com a mesma, niaivee de
implementacdo de mudancas de caréater individual e coletivo, que contpauzam melhoria
da qualidade de vida desses cidaddos. O poder publico local, também @dofalas acdes
implementadas, bem como dos resultados obtidos, dando visibilidade as ideipandas
das comunidades que necessitam serem trabalhadas. E temos tido oplertdmittabalhar a
convite da Secretaria Municipal de Saude em algumas campanhasyadmagdo e anti-
drogas. Também foi realizada uma oficina de capacitacao de agensaude sobre doencas
infecciosas e parasitarias e anemia, juntamente com a equpagdeutras ACCs, ( FAR 456
— Educacado e Saude: meio ambiente versus microbiologia aplicad® d97A Educacéo e
Saude : prevencéo de anemias).E buscado também, quando possivel, a&artonfagutras
organizacdes publicas e ou privadas que possam colaborar com qualques atinadiales
planejadas pelo projeto.

Ao final de cada semestre, é confeccionado relatorio, que tratatdadades
realizadas, com seus resultados e perspectivas. Cada estuddée) torfinal, disponibiliza
seu diario de campo. O relatorio final € entregue a coordenaciag@@grama, e também
serve de base para o planejamento das a¢des futuras e como banco de dados.

O processo de avaliacdo € continuo, envolvendo todas as etapas do processo, no qual
todos participam, e € o mecanismo utilizado para verificacdo dwmcelcdas acdes
implementadas, bem como para o redirecionamento das metas. Cada marefuipe tem
gue dar retorno ao grupo das tarefas a ele destinado, e o diarioptessame também como
instrumento de acompanhamento. A avaliacdo da equipe pela comunidade, éactanpur
conta do grau de instrucdo dos moradores, e tem sido percebida como, gueiivaespecto
da receptividade e pela afetividade demonstrada para com o grupo.

O programa conta com apoio da FAPESP (Fundacao de Amparo a Pesdtssaddo
da Bahia), e para o projeto, € liberada em trés parcelas umadeeR#12.400,00 (dois mil e
guatrocentos reais), destinados principalmente para gastos com tegnaporentacdo e
materiais diversos.

Resultados e discussao

Podemos analisar os resultados obtidos por dois angulos distintos, o aoasl@ntia
atividade de extensdo por si. Com relacdo aos dados obtidos na perspeati€mica,
podemos destacar que durante o desenvolvimento do projeto como ACC —FAR458, de 2001
até o momento tivemos 64 alunos inscritos, desses apenas 5 estudastieantdesb0%
realizou inscricdo na atividade por 2 semestres, 30% dos estudantesgmEym como
voluntarios por mais 2 semestres, e atualmente a procura por umail@passa trés vezes
mais a oferta. Vale ressaltar que o moédulo é de 10 alunos por regeneegue devido a



demanda a partir do semestre 2003.2, passou a ser autorizada eoiscatgE 14 alunos por
semestre.

Como resultado qualitativo temos percebido que a ACC, tem motivado orgstada
ter um maior comprometimento com a sua formacédo académicadd,ctdado em vista a
predisposicdo e a vontade para participar de outras ACCs, bem comoiag#o cientifica,
estagios extracurriculares, e demais atividades académvialmsizando o aprender a
aprender, compartilhar espacos e idéias e estabelecer metastidmesultado qualitativo,
para a academia, esta relacionado com a flexibilizacdo cartipassibilitando entre outros
ganhos a absorc¢édo da atividade de extensdo como novo componente curricolanecesia
previsto no PNE, o trabalho em equipe multidisciplinar, o desenvolvimento de contetdos inte
e transdisciplinar, e uma maior articulacdo entre a PROEXFRPBitoria de Extenséo) e a
PROGRAD (Pré-Reitoria de Graduacéo).

Como resultados da atividade de extenséo, temos obtido varios subsidiodesim de
trata da sistematizacdo dos questionarios aplicados nas comunidadpsaisaosao obtidos
dados que permitem retratar a qualidade de vida das comunidaddsgtabatonforme um
dos quadros que ora apresentamos, referente a condicao higiénico sanitaria e ambiental

Dados comparativos Cobo Buri Sempre Viva
Pessoas que fazem necessidade no mato 33% 83% 68%
Pessoas que bebem agua do poco/cisterna 51% 46% 31%
Poco distante da fossa 95% 100% 89%
Consumo de agua sem tratamento 46% 81% 42%
Familias com sistema individual de esgoto (fos%# 0% 2%

Pessoas que tomam banho de rio 68% 92% 72%
Familias que queimam o lixo 49% 31% 75%
Presenca de casos recentes de diarréias 15% 48% 43%

Esses dados, quando confrontados, corroboram com os resultados encontrados nos
exames parasitologicos de fezes, que vem demonstrando uma elevadéngieevdas
infeccdes parasitarias nessas comunidades, devido as condi¢fes dizs wigaradores, que
contribuem para uma contaminacdo do meio ambiente e consequentemiitden fas
reinfeccbes. Como era de se esperar, a comunidade de Cobd, por teroumUmaro de
casas como melhor estrutura, com relacéo a presenca de fgssaeméanada, apresentou a
menor prevaléncia ( 40% dos individuos infectados), enquanto que nas outrafiduas,
observada uma média de 80% dos individuos infectada. Os parasitagegaéntes sao
Ancilostomideos, Ascarifumbricoides, Trichuris trichiura e Schistosomanansoni,o que
acarreta sérios prejuizos para a saude dos individuos, notadamentei@andas. O quadro se
torna mais preocupante com relagdo as criancas devido ao fato,alarssnia um quadro
também freqliente na regido, relacionado ndo s6 pela espoliacdo ddagpares também
pela falta de uma alimentacdo adequada, o que vem contribuindo para dds&ERrgenho
escolar, aliado a outros fatores sociais. Nos adultos observamos aentpar de 48% dos
individuos hipertensos, e que boa parte das mulheres apresentam um quaéroidecpue
também esta relacionado com gravidez sucessiva.

As condicfes sécio-econdmicas e culturais encontradas nessas comui@adie®
um constante desafio, posto que o tratamento por se sé néo resolve @ daestdeccoes
parasitarias, devido a constante reinfeccdo dos individuos, em decord@najaestao
econOmica e cultural, ndo sendo a prioridade para os individuos a constriigésadgevisto
gue 0s parcos recursos que conseguem mal dao para alimentacdo dd®dilbosro lado, as
atividades educativas tém-se mostrado um instrumento que proporciona sfdtedos,




principalmente com as criangas, e moderadamente com os adult@s dseneésisténcias
naturais ligadas aos fatores culturais.

Contudo, o enfrentamento dessas situagdes adversas, com persisiéteimmacao
tem surtido bons reflexos, como pequenas mas significativas mudargastidgano de vida
dos moradores, notadamente nas das criancas, e mais significatevan@e vida dos
estudantes e professores que participam da ACC.

Conclusbes

A Atividade Curricular em Comunidade tem proporcionado a estudanteseegmes
vivenciar, uma experiéncia académica e ao mesmo de extenséo, aaqguasirucio coletiva
proporciona uma nova forma de desenvolvimento do processo de aprendizagep centra
aluno e valorizando o aprender a aprender, com abordagem inter e tiplnsalisarticulada
com a sociedade, ao tempo em que contribui para que a universidade campoaseu
compromisso social.

E notoria nos estudantes que participam da Atividade Curricular a naudiappstura
com relacdo ao seu curso e a sua propria formacdo, posto que padsasuaml O
desenvolvimento de outras atividades extra classe como projetos idgdmicientifica,
estagios extra-curriculares, entre outras formas de expandintte@mento, buscando a
formacdo de um outro curriculo (curriculo oculto), que demonstra o seu costiprento
nao s6 com o mercado de trabalho, mas também com a sua formacéo cidada e humanistica.

Para as comunidades trabalhadas, é extremamente importante o deésentoldos
projetos do programa ACC, e particularmente para a ACC FAR458,qustgara alguns
individuos dessas comunidades, devido as condi¢Bes de acesso e sstartsidd a Unica
forma de obter uma assisténcia e orientacdo sobre quest@es li@ssalde. Ao tempo em
gue no desenvolvimento do trabalho buscamos envolver os agentes de saldendagzci
e referendando-os para a prestacéo de assisténcia junto a comunidadegcées articuladas
com a Secretaria de Saude do Municipio, proporcionando que acfes tésatascao a
saude sejam desenvolvidas. Desta forma a UFBA, exerce seugapklcomprometida com
a formacéo cidada dos seus graduandos.
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