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Projeto Agentes de Saude Mirins
Area Tematica de Saude

Resumo

Busca-se construir um perfil de académico voltado para a promocd@ude som
experiéncias em atividades interdisciplinares que contribuam pelfzonar a saldde de
criancas. Para tanto, em parceria com a Associacdo do Bairjovigag formou-se um
grupo de 12 pré-adolescentes para participarem de um projeto de foaeaggentes mirins
em saude. Foram selecionados para participar: uma académicaaldecsesvico social, uma
de odontologia, duas de fonoaudiologia e duas de farméacia. O projeto divatiuddases:
inicialmente as criancas passaram por um periodo de aquisicdo deirmenibes, depois
produziram materiais educativos e por fim irdo multiplicar seab@cimentos em uma feira
de salde que contara com participacdo das suas familias e vizithossuBados sdo
parciais. Ainda esta se executando a segunda fase. A prinseinadatrou-se importante para
gue as criancas se firmassem como equipe, sendo utilizadas metaxlhldgias nesta etapa.
Mudancas na percep¢do dos problemas de saude foram relatadasiqetas.dProblemas
operacionais foram os principais empecilhos até aqui, sendo a motoagawiancas e a
integracdo entre os diferentes cursos pontos positivos. Conclui-egyratente, que este tipo
de metodologia é bastante util para projetos de extensao.
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Introducéo e objetivo

De acordo com o | Férum de Pro-Reitores de Extensdo em 1987, definaxtsnsao
como “um processo educativo, cultural e cientifico que articula o eegiesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relacédo transformadora entre univdesielasociedade” (FORUM
DE PRO-REITORES DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS, 2001). Estaceito tem sido a
base norteadora de projetos dentro e fora dos campi das universidatkdzmente, muitos
projetos que se consideram como extensdo ndo conseguem preencher itesrpgasque
possam ser caracterizados como genuinamente de extensédo. A medpdaldgea da saude,
talvez mais utilizada em projetos de extensao tem sido a edueagdaude. Dentro desta
concepcao o que acaba acontecendo é a mera transmissdo de conhecimends, SjLees
formas mais evoluidas, utilizam-se de recursos tecnoldgicos amarg;ados e/ou mais
participativos, para pessoas ou comunidades que estéo fora do compus.

Esta é a concepcdo ja posta por Paulo Freire, em que extensd@ssender o
conhecimento para agueles que ndo o tem. Ha, porém, a necessidaddiddadssade
extensdo ultrapassarem tais idéias e definitivamente a&dgésgdo aprendizado do aluno
universitario, estimulando o pensar cientifico da pesquisa, em atividedegeresse da



comunidade. Dentro desta concepcéo, as atividades educativo-preventivasticoladea
de extensdo, trazem um grande numero de consequéncias. Uma ddasiaizacao do
saber académico com a comunidade.

Na extensdo esta € a chance do universitario exercitar de émmmalementar seu
aprendizado, tomando contato com a realidade e problemas né&o vividos dentnopds, ca
desenvolvendo assim importante senso critico. No periodo da adolescé&nmidpdelores e
Drehmer (2003), ha uma busca de identidade e questionamentos sobre alesotiéda
também uma desconsideracdo em relacdo ao ensino formal na édcatanto rotineiro e
mondtono. Neste contexto, existe por parte dos adolescentes uma grposiedtsdestes em
participar de meios alternativos de aprendizado e principalmengaia ativos no processo
de transmisséo dos conhecimentos em saude aprendidos (FLORES e DREHMER, 2003).

A utilizacdo de agentes mirins como multiplicadores € uma lokséante simples,
mas solidamente embasada. Mathur (1995) coloca que tais atividacesagsta auto-estima
ao mesmo tempo em que promovem o auto-cuidado. Quando realizada em @scolas,
formacdo de agentes mirins de saude apresenta resultados ndo swwseatenos, mas
também nos professores, nas familias e no curriculo escolar (MRTHO95). As criancas
sdo, segundo Castro et al (1998), os principais atores para a condtwsgitho de formar
multiplicadores. Salienta-se que a utilizacdo de atividades ludigagmordial para o tal
trabalho, pois aumenta a atencao e motivagéo. A brincadeira paiangasé uma atividade
séria e preparatoria para a vida adulta.

A oportunidade de transformar algum jogo, musica ou teatro em forayareleder é
guase infinita, tudo que a criancas usam para brincar pode ser usaeospaaa Contribuem
para tanto a capacidade criativa do educador e, tem valor inigualéahtribuicdo de
diferentes areas do conhecimento. Uma outra forma proposta paraaeat conhecimentos
aprendidos é a producao de materiais (FALAVIGNA, 2000). A interdigeiptiade tem um
papel fundamental nas acbes de extensdo, sendo ela entendida ndo apersapresenca
fisica de diferentes areas, mas um trabalho conjunto em prol de etivamlomum. O
entendimento de que os problemas sociais, e ai se incluem as gdestééade, tém origem
multiplas, facilita a integracé@o de areas diferentes. Ostpsojeultidisciplinares de extenséo
contribuem para a integracdo entre areas, formando um aprendizad@ iatér trans-
disciplinar. A formacao de agentes mirins de saude é importavitadé de Promocéo de
Saude (OMS, 1986) uma vez que capacita as pessoas a controlarerarrminaetes de
saude. Como atividades de Promocéao de saude, tais projetos caraeserjzar ter um ébvio
foco em prevencdo e desenvolvimento de habilidades pessoais, além ndecaedser
interdisciplinar, formando tecnologia com a participacéo ativa da comunidade.

O presente projeto teve como antecedente o projeto Mantendo Sorrisojebm pr
gue conjugava os cursos de odontologia e fonoaudiologia em um trabalhodcea@ma
creches da rede publica do municipio de Canoas. A partir do projeto @tddstituto
Solidariedade de Canoas buscou a Universidade Luterana do Brasil papargeria em um
projeto envolvendo o esporte e que necessitava de atividades de reforco ragucoot
escolar dos seus participantes. Das 6 associacOes de bairroagraenasd ponta do projeto,
organizando as atividades através de seus monitores, em uma delabzZaio também uma
parte do projeto mantendo sorrisos.

No entanto, era dificil fazer com que as mais de duzentas &ipacdcipantes do
projeto “Esporte Solidario” participassem do projeto Mantendo Sornsio tapenas quatro
académicos volutarios. Além disso, foi observado que as necessidadeardzs iam além
daquilo que os académicos podiam oferecer. Entdo, no semestre seglaimidifgrencas que
tiveram de ser implementadas no projeto original, estabeleceu4sevanprojeto, um projeto
gue visava transformar as criangas que participaram em maldpies dos conhecimentos
aprendidos para passar os demais colegas. Foi buscado junto a ped-deitpesquisa e



extensdo da universidade outros cursos que tivessem interesse e didgpdaide tomarem
parte nesta nova experiéncia.

Objetivos gerais: Este projeto busca construir um perfil de ademé@mladao, com
responsabilidade social, voltado para a promocao de saude com expee@nplasejamento
de atividades comunitérias interdisciplinares que efetivamenteitea@rtr para melhorar a
saude bucal de criancas e escolares.

Objetivos especificos: - formar multiplicadores mirins em sadde propria
comunidade. - capacitar os académicos em planejamento de atividadstuadedo -
aproximar as relacdes da universidade com instituicdes de ensifinaldes proximas ao
distrito geo-educacional. - criar uma visdo mais humanitarialagéce paciente-profissinal /
académico-comunidade.

Metodologia

O presente projeto teve como parceiros, a Instituto Solidariedad&sgoaiacdo de
Moradores do conjunto Habitacional do Bairro Guajuviras. O instituto é ON&
estabelecida no municipio de Canoas, Rio Grande do Sul e que trabajitajetos que
visam a diminuicdo das desigualdades. O instituto providenciaria afgumsos necessarios
para o projeto, como papeis, pincel atbmico, tesoura, cola, escovas deigdeptestintas e
cartolinas. A associacao do bairro ficaria responsével por cedespago fisico para a
realizacdo do projeto, divulgacdo na comunidade, estabelecimento degscdeéselecéo e
selecdo das criangas participantes, bem como forneceria a mefendaversidade ficou
responsavel por selecionar e capacitar os académicos que paatitigarprojeto, bem como
dar o apoio material que fosse necessario. Participam desteo posjeteguintes cursos:
Farmacia, Fonoaudiologia, Odontologia, Servico Social. Selecdo e @agfacidos
académicos: na primeira semana de aulas foram fixados os et@ionvocacao para 0s
alunos e foram convidados atuais e antigos extensionistas a se inscreveram.

Os requisitos para participarem do projeto foram: ter ao menosand®livre e ter
um horario extra para reunibes. Foram consideradas ainda no processtegd®, sas
experiéncias em projetos sociais e a criatividade e iniciptiva este tipo de trabalho. Desta
forma, foi composta uma equipe que passou por duas semanas de capatitagée, 0S
alunos discutiram a experiéncia anterior, suas expectativas e @ @ogto se propunha a
realizar. Discutiram-se algumas questdes operacionais, fazad@l uma dinamica de
integracdo do grupo e discutidas bases para os trabalhos comunitézersdot as estéria do
Gambéa que ndo Sabia Sorrir, de Rubem Alves, entre outros.. Populacéobdkortad
criangas de 8 a 14 anos escolhidas nas escolas da vizinhanga peiacdssde Bairro.
Metodologia de trabalho: As atividades desenvolvidas neste projet@galBafases: 1 —
Periodo de formacdo e capacitacdo do grupo de criancas; 2 — periodo déqrdeuc
materiais para a multiplicacdo dos conhecimentos (cartazezrsfotdatro e outros); 3 —
realizacdo de atividades préaticas de multiplicacdo em formendefeira para as pessoas da
comunidade. A primeira fase do projeto foi organizada na forma deasficom metodologia
participativa e de constru¢cdo conjunta dos académicos integrantgsiple. &stas tiveram
duracdo em torno de trés horas semanais, sendo divididas em duasatapas intervalo
para o lanche.

Os temas previamente definidos para a primeira fase fora@: due é ser um agente
de saude mirim. 2- higiene (bucal, oral, nasal, corporal, vocal, audittya3 e prevencéo de
carie, com énfase na questdo da dieta. 4 - uso racional de pladiasaie 5 - plantas
toxicas. 6 - prevencdo de perda auditiva. 7 - prevencao de distlrbios nupfuscle sistema
estomatognatico. 8- os direitos das criancas e do adolescente.uddaeigse também
aconteceu na associacao. Avaliacdo: A avaliacdo especificatidiamdas constara do
planejamento proposto por cada equipe e ocorrerd dentro de tal esfeztanimtsera feita



ao longo do semestre avaliacdo paralela para o projeto com astegdinalidades:-
Verificar se os objetivos foram realisticos. -Melhorar os métedpsaticas empregadas. -
Identificar problemas inesperados e encaminhamentos dados. Reuniopaisemia toda
equipe para discussoes, resolucdes e encaminhamentos devidos, a fimifa&rqosl
trabalhos desenvolvidos. Também esta sendo feito o registro das at\atiades de fotos e
relatorios descritivos. Nestes relatorios, serdo descritos marpbésiveis eventos e outras
atividades nao planejadas que ocorram em virtude de desdobramentos eatupaigetos
como este. Além disso, ao final do semestre sera realizadartanma confraternizacéo com
todos os estagiarios como forma de reconhecimento pelo trabalho volentétivacéao,
além da entrega dos certificados.

Resultados e discussao

O projeto ainda estd em andamento na fase de producdo de matesiaisfgiea de
saude. Desta forma os resultados apresentados e a discussaoasfiingg aquilo que pode
ser relatado até o momento. Participam deste projeto 12 crianc8sad&é2 anos e 6
académicas, sendo duas do curso de farmécia, duas do curso de fonoaudiokbgia, um
servico social e uma da odontologia. Abaixo segue a descricdo dos esidSntr
encontro:Dindmica da fofoca. Confeccdo de crachas para identifidagsafuturos agentes
mirins. Higienizagdo das méaos. 2° encontro: Para que servem as/itatainas. Onde agem
as frutas no organismo humano. Montagem de cartazes sobre o0 respEestNToO.
Higienizacdo das maos (sabonetes). Demonstracdo da mastigagéta dhilateral,
simultanea e eficaz). Tamanho do bocado do alimento, velocidade de abdaistig
Consisténcia dos alimentos (“duros” e “moles”). Importancia da esgoadequada e uso do
fio dental. Demonstracdo do uso correto do fio dental e da escovacao.cascavaérmino
do lanche.3° encontro: Assunto: infusdo e decocgao. Uso de plantas e oratgelaso
corpo humano. Montagem de cartaz do corpo humano (feito pelas criancas).

Visualizagdo do corpo humano através de Atlas. Degluticdo, mostrandaliadcao
de laringe e depois as pregas vocais. Demonstracdo do moviment@dadagnte a
degluticio com as préprias criangas. Como ocorrem 0S engasggsp relstre engasgo,
eficiéncia mastigatéria e velocidade de alimentacdo. Cal@erca de gengiva e prevencao
das mesmas. As criangas ficaram fascinadas ao verem gssAllee o corpo humano, que
mostram como realmente é o0 corpo internamente. 4° encontro: Servical. SOCi
Conscientiza¢do das criancas em relacédo ao trabalho que estdvalssenvolvido. O que é
ser agente mirim. Como agir na escola, no bairro, na sociedade.

Dinamica de grupo: telefone sem fio. Montagem de cartazes, cam@do pelas
criancas, com os desenhos que elas préprias fizeram, desenhando desdegaenhando a
funcdo de agente mirim. Foi levado para as criangcas, uma caidandaas e bergamota.
Sempre se procurou utilizar no lanche as frutas que vimos no segundocepeasatque 0s
agentes mirins, exercendo o papel que lhes caberia, soubessemasdicéas e esclarecer
seus beneficios. Lanche com batida de banana (preparada pelas estagji@sisa foi uma
das frutas que foram destacadas por sua importancia nutricional umagegncontro. 5°
encontro: Revisdo sobre infusdo e decoccédo. Inalagbes. Habito vocais idadedigiene
vocal. Importancia da hidratagéo da laringe. Cuidado com uso do mentahsRjaataliviam
o resfriado. Plantas expectorantes. Causas e prevencao do resfriado.

Dinamica de grupo: musica e bola. Perguntas sobre os assuntos abordeidodol
campeonato de agentes mirins, para estimulacdo do interesseadeascpelos assuntos. 6°
encontro: Sessdo de video. Videos sobre o sistema respiratério, relpleafuncdo do
espirro, bocejo, soluco, arroto; como ocorre a respiracdo desde adreasuperiores até as
vias aéreas inferiores. Video sobre a laringe. Video sobre os.deémtam oferecidos pipoca
e suco para as criancas. Apos o término dos videos, as criancasafanmpkerguntas. 7°



encontro: Foi realizado um jogo, onde as criancas, divididas em dois gfizposn as
perguntas formuladas no ultimo encontro para o grupo adversario (campeDuatale
cabeca: como ocorre a dor de cabeca pela falta de hidratacaonb#ijpogehipertenséo: o que
€, causas e consequéncias, prevencado e cuidados. Escovacdo de dentes.dB%eiccmiaia
confeccdo de material para a feira. Direitos das crianga®lescente (ECA). Teatrinho: os
futuros agentes mirins ajudariam a solucionar alguns problemas gfegdheapresentados
(ex: uma crianca que foi espancada pela mae) e tinham que t®ratitudes cabiveis (no
caso do exemplo acima, notificar o Conselho Tutelar). Participacaw ks, que ofereceram
ajuda na divulgacao da feira.

Conclusbes

Dentre as principais dificuldades ressalta-se: interrupcdo dasgseda associacao;
mudanca de sala; limpeza da sala teria que ser feita p@iagas ao término das atividades;
uma das criancas sentiu muita dor de dente e as extensioni€asmalogia e do Servico
Social foram até a residéncia da mesma para a verificagéotd@ pelo qual a menina ainda
nao recebeu atendimento odontoldgico; muita agitacdo por parte daas;reacoordenadora
da associacdo ndo compareceu, nao havendo lanche nem a escovagao denttadtesie
criancas novas, e a auséncia de algumas que haviam comparecido no®rmgnos.
Observamos que ndo ha razdo para um projeto que pretenda ter aleermaunidade
restringir-se a transmisséo de conhecimentos ou cursos de capacitacao.

A formagdo de agentes mirins, dentro da idéia de multiplicadoregncplat tal
proposta, entretanto ha que se garantir que esta multiplicacédo terdwenago ainda dentro
do projeto. Ayres et al (2003) relata o caso de um projeto em quaé@stdoi posta em
pratica com bastante sucesso. Tanto mais efetivo serd um prggetopdete quanto mais
inserido ele estiver na comunidade pois maior ser4 o seu impactoo Mentonceito de
vulnerabilidade individual, pode-se colocar que este tipo de projeto tempuontante papel
na medida em que as crian¢gas passam a colocar em praticapyequiem, mudando habitos
e ganhando mais auto-estima, tornando-se cidadas, e assim diminuindisocsalwdoencas
e melhorando sua qualidade de vida. No plano social, os multiplicadores passa um
veiculo de informacédo para toda a comunidade, podendo sensibilizando aspdss@es a
exercerem seu direito a saude. Ayres et al (2003) mostraramé gnecessario um
acompanhamento das atividades dos agentes mirins, baseados na observagis que
efetivamente utilizam-se dos conhecimentos apropriados, devendo-secavitan excesso
de individualismo e criando a consciéncia de ética e solidariedadetilizacdo do
conhecimento adquirido.

Observam ainda que, mesmo quando 0s agentes trocam seus conhecimentos, ist
muitas vezes tende a simular o modelo tradicional preventivistadpaotana pedagogia
unilateral. Por outro lado, com relacdo a formacédo de um novo perfirdéraico, pudemos
observar o valor da interdisciplinaridade. A participacdo de acadééittiisna formacao de
profissionais de saude contextualizados com as necessidades lmsigagpulacdo e
adaptados as realidades que os cerca. Os cursos de Farmécia, Fagau@dbntologia e
Servico Social, procuraram integrar os assuntos abordados de formaetads temas
pudessem ser desenvolvidos com “olhares” diferentes, mas com um conjumiest@ante.
Esse foi o maior obstaculo que o grupo extensionista encontrou, no entamtés ate
bastante didlogo e planejamento, o grupo conseguiu avancar unido. Os beqga#icessa
integracdo nos trouxe foi bem além das expectativas, pois se obgeevassa unido do
grupo se refletiu diretamente no desempenho das criancas no projeto.

Soma-se a isto que 0s cursos da area da saude tem umaaatta teenologias duras
nos seus curriculos, mas pouco sobre ciéncias como sociologia, psieghegiagogia. Desta
forma experiéncias em trabalhos extramuros séo oportunidades imp@aEsno sentido que



trazem um aprendizado diferencial. Conclui-se até aqui que a adocéoadestratégia de
formacdo de agentes mirins adequia-se aos principios conceituagedespde extensdo na
medida em que possibilita uma via de méo dupla entre a universidadso@edade,
possibilitando parcerias, novos conhecimentos embasados na realidade daladenana
interdisciplinaridade t&o dificil de ser obtida dentro do campus universitéario.
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