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Projeto Creche das Rosinhas: 13 anos de Educacgéo e Saude em Creches
Area Tematica de Saude

Resumo

O projeto Creche das Rosinhas surgiu através do interesse dos paiprassda faculdade
de Medicina ao sentirem a necessidade de estender seu conhecimantaitfs locais
menos favorecidos. Contaram com a ajuda de alguns professores no inteidgnposnte o
projeto ganhou apoio e reconhecimento da pro-reitoria de extensao, vindoraaseuma
disciplina optativa oferecida no curso de Medicina e Fonoaudiologia. WisjetContribuir
através de um trabalho discente/docente interdisciplinar, para oskembiepsicossocial das
criancas e creches comunitarias de Belo Horizonte, de seusafamik da equipe de
funcionarios da creche. O projeto abrange seis creches de Belmrt®recompanhando
criancas com idades entre 0 e 14 anos de classe econbmica bagirgetd promove a
interdisciplinaridade envolvendo diversos campos de atuagcdo como a Medicina,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Educacao Fisica. A perfetjgaicdie entre as areas
possibilita aos académicos que participam do projeto uma visdo ampg@aidscimentos.
Favorece a discussédo além de estimular a busca por novos desafextgmEsm permanente
contato com uma populagéo carente de Saude e Educacéo.
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Introducéo e objetivo

O Projeto de Extensédo Creche das Rosinhas € um projeto desenvolvidecbes
comunitérias de Belo Horizonte desde 1992, que prop8e desde o inicio, atigidadésam
a prevencao e a promocéao de saude de criancas das creches que dele participam.

O projeto foi iniciado por académicos do curso de Medicina, como um pdgeto
extensdo, em uma creche que deu nome ao mesmo — Creche das Rosqueasatdamente
ja ndo faz parte deste trabalho. Posteriormente, expandiu-se pasacoethes em diferentes
regionais de Belo Horizonte. Em 1995 foi acrescido da disciplina optdfiysicos em
Educacdo e Saude”, atualmente “Educacdo e Saude em Creches”jdafepet
Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina.

Contextualizando o trabalho a realidade local, visa-se preveniracilesr do
crescimento e desenvolvimento global das criancas, além de busgabesolpara 0s
problemas de salude basica encontrados. Trabalha-se com a propostaibidizafjéo
curricular, avancando no trabalho interdisciplinar, saindo dos limites dalits de
pediatria e buscando promover a saude e educacéao infantil.

Participam do projeto atualmente quase 2000 pessoas; entre pais, opasfess
monitores, funcionarios e direcao das creches, além das criangésngdades variando de 0
a 14 anos. A realidade encontrada nas creches nos mostra um nivwgceddimico, em
geral, muito baixo, sendo acompanhado pela maioria das pessoas que poExaem
escolaridade.



Conta ainda com 78 alunos de Medicina e 6 de Fonoaudiologia (por senigstre)nitores
da disciplina de Educacdo e Saude em Creches das seguintesM@éiafa, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia e Educacéao Fisica.

Atualmente o Projeto é desenvolvido em seis creches publicas del@&onte. Sado
elas: Creche Madre Garcia situada na Barragem Santg Qieizhe Menino Deus no bairro
Unido, Creche Jesus e as Criancas localizada no bairro Sdo Ma@estro Infantil Sagrado
Coracao de Jesus no bairro Sdo Lucas, Creche Olivia Tinquitela roo Baicionarios e a
Creche Caminho a Luz na bairro Santa Efigénia.

Os objetivos gerais deste projeto sdo contribuir através de umlhtraba
discente/docente interdisciplinar, para o bem estar biopsicossosiaridacas e creches
comunitarias de Belo Horizonte, de seus familiares e da equipenderfarios da creche.
Para isso desenvolve e mantém um sistema de vigilancia dar@estie desenvolvimento
das criancas através da implementacdo de subprojetos especifecaggoaler problemas
particulares da atencdo e saude da crianca tais como: saudephuasitoses, vigilancia
alimentar e diagnostico epidemioldgico da desnutricdo, organizaciiociosial, detec¢cdo de
comprometimento da acuidade visual e auditiva na infancia, nocdes de dadocui
prevencdo de acidentes, doencas respiratérias agudas, planejameliwo, fastimulacéo
psicossocial, linguagem e audi¢cdo, acompanhamento do desenvolvimento riges anias
aspectos cognitivo, motor, social e emocional.

Metodologia

Os alunos do Projeto Creche das Rosinhas desenvolvem trabalhos junémgescr
familiares, professoras, buscando levar a elas os conhecimentasarnesepara a vigilancia
e cuidado da saude das criancas da creche. Pretende-se estamaigicadm Projeto Creche
das Rosinhas a outras creches e universidades, atuando como um modaebalde &m
educacao infantil.

O projeto também proporciona aos académicos que dele participam eoatatgdo
conjunta na realidade da comunidade na qual a creche esta inseadés da vivéncia e
reflexdo, buscando um impacto real na situacao-problema, no nivel de owmrtece na
participacdo dos educadores e familiares no que se refere ao alédsalade das criangas. O
académico também desenvolve e aprofunda o contato com as famil@gdess de forma
individual ou grupal (em reunifes) contribuindo para um melhor conhecimentobdes as
partes (académicos e familias) no que se refere a manutencéo da saude.

O projeto manttm um grupo de estudos e discussbes (docente/discente)
interdisciplinares de saude/educacdo sobre o0s acontecimentos ocorsdugahes e dos
aspectos conceituais e praticos ligados a filosofia do trabalhoagsim intervir de modo a
contribuir para solucionar tais problemas, além de melhorar a quatidsitgcia do trabalho
realizado, promove também maior integracdo entre as creché&seatoss de Saude, Centros
de Referéncia (Servico de Dermatologia e Oftalmologia deeiRnef de Belo Horizonte,
Centro Geral de Pediatria, Ambulatério S&o Vicente de Paulo, entres) e outras
instituicdes locais, governamentais ou ndo (Pastoral da Crianca,|l@oheeal de Saude,
etc), visando a saude integral das criancas; além de promovarsaoddo conhecimento
gerado e a trocas de experiéncias para outras areas e gmafssgnvolvidos na salde e
educacdao integral da crianca, através de férum, seminarios, seteaitagecimento e outros
encontros, além de criar a partir de trabalhos de alunos, professwodssionais, um acervo
bibliografico especifico do projeto (textos, normas operacionais, docunsitosentacao
técnica, etc.)

Para alcancar esses objetivos, 0 projeto adota preferencialmemiodologia da
problematizagéo, partindo da realidade de cada creche e das criancas.



A estrutura fisica requerida para as atividades do Projeto CdeshRosinhas sdo 7
(sete) salas da Faculdade de Medicina toda 22 feira, no horario08ea$820:00 horas para
realizacdo de Grupos de Discussao e aulas teoricas de asssere®s aesenvolvidos com as
criancas nas creches. Uma das salas deve ter capacidadéeepdes a0 pessoas. Em cada
creche é preciso que haja uma sala disponivel para o projeto, a qeaheamina mesa com
duas cadeiras, um armario, uma maca e uma balanca para medir giega das criancas,
local onde séo realizadas as devidas avaliagdes e triagens das mesmas.

Cada creche tera, pelo menos, um bolsista responsavel pela coordenag@o de
minimo, dez alunos de graduacao, constituindo uma equipe encarregada do desemolvi
de atividades e ou continuacdo de subprojetos importantes e necepad&ioaquela
instituicdo. Os monitores bolsistas tém supervisdo docente dosadegads envolvidos de
cada area; sendo que os monitores bolsistas de medicina se retipar&apiela supervisao
especifica dos alunos de sua &rea de formacgdo. Esses alunos dghgradifao matriculados
na disciplina Educacdo e Saude em Creches, oferecida pelo Dep#otaleePediatria da
Faculdade de Medicina, devendo cumprir 60 horas curriculares, correspord@ht@giatro)
créditos

Para completar seu trabalho o Projeto Creche das Rosinhas (PeRyalee ainda
parcerias, como, o Centro de Educacéao infantil (CEI) e o Centroldie Sa referéncia de
cada creche. Com o CEIl o PCR trabalha as questfes pedagogivadve-se nas politicas
publicas de saude e educacdo em creches. JA com o Centro de Sqirdeh@eve uma acao
conjunta para promocao e prevencao da salde das crian¢cas e comunidade.

Esta forma de trabalho em saude, envolvendo a todos — criancas, pais, funai@sarios
creches, académicos das diversas areas citadas, CEl e amtszide de referéncia,
possibilita a interlocucéo entre comunidade e universidade, levando adreszaeriéncias e
a busca de formas mais eficazes e eficientes de prevencédo e promocgao da saude.

Resultados e discussao

As criancas nas creches sédo agrupadas por idade em turmas, odallvedicina
atuam em duplas. Cada turma tera uma dupla responsavel dedicando uma manhéarde uma ta
por semana ao trabalho local (quatro horas por semana durante unreséstigs). Cada
Creche receberd um aluno de Fonoaudiologia que trabalhara junto aos alivhedidiea.,
ajudando na prevencéo e diagndstico de disturbios de linguagem sob supervisAvtaia
de Fonoaudiologia.

O monitor participa do trabalho local em dias programados, além deisiger e
auxiliar o trabalho das duplas quando necessério (fazendo uma média de 1@rhanasssna
creche). Deve também articular, planejar, e orientar encamint@anientsolucdo de
problemas das criancas. Além disso, confecciona materiais pgrapms de discussdo dos
conteudos tedricos, corrigir os relatérios entregues pelos alunos,ackalms atividades
semanais com as criangcas e com os educadores da creche, meR@Ergpdra palestras e
apresentacdes em salas de aula, atividades estas realoradda €reche, o que requer um
total de 4 horas semanais. O monitor-bolsista de outro curso (ndomagdiesenvolve um
trabalho especifico, em uma ou mais creches, com énfase na ayadissional sempre
interrelacionando-se com alunos de medicina.

Ao aluno de graduacdo da medicina cabe a organizacéo e atualizag@mtdario
das criancas; planejamento e execuc¢do de atividades envolvendo edudadcie@sirios e
pais das criancas; atuar sobre ocorréncias de saude relatadaprpédssoras e direcdo da
creche, encaminhando as intercorréncias, quando necessario; devem tegi&téan no livro
de Memodria da creche (“Diario de Campo”), ao final de cada detwdedo, as atividades
desenvolvidas, problemas e observacdes pessoais. Ao final do semestreddsesvolver



subprojetos, que devem seguir a metodologia da problematizacdo, dwsthotra
desenvolvido de acordo com o que foi observado ao longo do semestre pelos académicos.

Durante as atividades do projeto os monitores e alunos desenvolvem agéitudes
habilidades necessérias para a relacdo com as criancas, pmfessores, com 0s pais e com
a direcdo da creche. E estimulado o conhecimento do saber populapeito gase € preciso
ter com o mesmo, assim como a necessidade de se discutir comogitostos em relacéo a
Saude e interacdo entre creche e familia; ter responsabilicamie a comunidade,
profissionais da creche e académicos participantes do projetdyilsgasde para compreender
os problemas e considerar o contexto sdcio-econémico da comunidade.

A selecdo dos académicos bolsistas € realizada mediante statr@d alunos da
medicina tém que ter cursado a disciplina “Educacdo e Saude ehegrecom bom
aproveitamento. Na entrevista deve constar a afinidade com o projetacpbendisposicao
para desenvolver capacidades importantes para o trabalho de monittun@sde outros
cursos devem ter cursado disciplina relacionada com a educacad anfaotstrar afinidade
com o projeto e disposicao para desenvolver capacidades relativas ao trabalho de monitor.

A cada semana, ha uma reunido de duas horas, com todos o0s alunos esygaror
cumprir programa teorico da disciplina ligados ao dia a dia daheregreviamente
determinado (grupo de discusséo) e revisar o trabalho como um todo (sdguadasie
18:00 as 20:00 horas). Alguns temas serdo abordados em Seminarioss(ieéabes juntas
ou de duas em duas). Eventualmente, aulas e oficinas serdo minigtnadasvidados, pelas
coordenadoras e pelos monitores, em substituicdo ou enriqguecimento doso@dD&emana,
0S monitores-bolsistas e professores encontram-se, por um periodo derdisai20:00 as
22:00horas), com o objetivo de supervisédo do trabalho, troca de experiénciza;afor
pessoal através de leitura e discussao de textos de atuahaag@a de saude e resolucao de
guaisquer questbes que surjam durante o desenvolvimento do projeto. Além d&a reuni
agendada, professores e bolsistas se reinem de acordo com a necessidade

Cada equipe (monitor e aluno) realiza encontros com o objetivo de organedar e
preparar novas metas para o trabalho individual na creche correspontinteleacriar
espaco para discussdo de atuacOes individuais, troca de experiéragasspectos da
formacédo profissional. Buscar-se aprofundar uma integracdo com asspras e diretorias
das creches para as etapas de planejamento e execucao de todas as atividades.

Os docentes-orientadores se colocarédo a disposicdo para visitectsss, quando se
fizer necessério, e desenvolver um trabalho de capacitacdo enetoade monitores. Os
orientadores e consultores estardo permanentemente a disposi¢cao para tutoria.

Para se atingir uma padronizacdo das atividades em todas lesscéeelaborado um
cronograma de atividades pelos monitores e docentes do projeto; deqt@roa trabalhos
realizados seguem uma programacao semestral. Entretanto, mudeveasser realizadas
caso surjam demandas especificas. Ao final de cada periodo iterania avaliacdo dos
trabalhos e uma programacao para o semestre seguinte sera elaborada.

Atualmente o plano de trabalho dos alunos de graduacdo matriculadosiplanaisc
optativa durante o semestre letivo € 0 seguinte: Acompanhamento dmergs : avaliacao
do peso e da altura da crianca que sao colocados numa curva espkEficzezes ao ano,
gue faz parte do prontudrio da crianca, mantido na creche. através elafaavaliacdo
nutricional da crianca sao diagnosticados os casos de risco (désnetrapesidade). com
base nesses dados s&o realizadas orientagdes quanto a uma detapno@iada e
acompanhamento individual e especial destas criancas. Acompanhamstitouéagdo do
desenvolvimento: avaliacdo de desenvolvimento e estimulacdo adequaderizs das
creches, através do subprojeto brincar (desenvolvido pela terapia ocupa@scala de
Denver 1l e utilizacdo e criacdo de brinquedos (brinquedotecas). Lemudgstimular a
aquisicdo da linguagem de acordo com a faixa etaria para auncemagabulario das



criangas, que é bastante precéario (através de brincadeiras, titestorias, dramatizagoes,
etc.), orientar os professores para deteccéo de criancas coits défpecificos de fala, que
apos triagem do monitor, serdo encaminhadas para servico espaaializao-cuidado:
Promocéo do desenvolvimento das no¢des de auto-cuidado e suas relacesocesso ge
educacdo para saude, prevencdo de acidentes domésticos e manutencassitaces
basicas: sono, atividades prazerosas, alimentacao, excrecdes, mdgetivdesenvolvimento
da auto-estima. Dente-sdo: Orientacdo sobre a importancia dos hdbitagiene bucal
através de pequenas atividades educacionais e recreativas e donheon@pdo e orientacao
da escovacao dental. Todo semestre devera ser revisto o prograssava@edo, reforcado o
aspecto educativo e introduzidas correcfes, além de encaminhamenttrafmrento
especializado se necessério. Controle e prevencdo das parasidaseasfeccdes: Avaliacao
nosologica de infecgBes de pele, ectoparasitoses e parasitostasaiisteorientando quanto as
necessidades higiénicas, estabelecendo medidas coletivas e indieiénasminhando para
o Centro de Saude ou realizando tratamento, quando necessario. Olho-vivga®ete
déficit de acuidade visual e de estrabismo, visando prevenir a eegadimfancia. O exame
ortoptico devera ser feito uma vez ao ano em todas as criancas, qeabdsario, seréo
encaminhados aos centros de salude , que se responsabilizardo péliasespecializada
nos centros de Oftalmologia de referéncia. Sexualidade: Conhezindentcorpo e
sexualidade responséavel. Agressividade: Trabalhar a agressividadarga, canalizando-a
positivamente e principalmente esclarecendo aos funcionarios da areuopertancia deste
comportamento no ser humano. Além de ajuda-los a lidar com sua pgnesaidadade e
com a das criancas. Acompanhamento auditivo: Orientar os professoaedepeccio de
possiveis déficits auditivos, que serdo encaminhados para correcace gemprecessario,
apos avaliacdo do monitor. Vigilancia alimentar e ambiental: Cerdmualidade alimentar
e ambiental, realizado juntamente com as pessoas responsaveadinpetaacdo em cada
creche e associado ao projeto de orientacdo alimentar da prefeimiaipal de Belo
Horizonte e ao Centro de Saude da regido. Planejamento familimm@lpcConscientizacéo
das familias quanto aos métodos anticoncepcionais, orientacdo adequeatig@ma escolha
e utilizacdo dos mesmos, através de palestras e entrevistamscqrais. Sdo também
programadas reunides com professores, coordenadores, diretores eapamishmadagem , em
grupos de discussao orientados pelos académicos, de temas ligadde assalhidos pela
comunidade, com o objetivo de atuar na comunidade de forma abrangente.

O projeto Creche das Rosinhas apresenta instrumentos de avaliagdo e
acompanhamento para os alunos, monitores e professores.

Os alunos sao acompanhados através de reunifes semanais com 0S nilensioass
respectivas creches, onde ocorrem aulas ou grupos de discussédo @gGf@sps temas
abordados nas creches, e discussdes a respeito do andamento do progthenancrque
estdo atuando. Sdo também acompanhados e avaliados pelo caderno de eegigtre 0s
alunos anotam as atividades realizadas na creche e as interiesiré pelo questionamento
formal e informal as educadoras e a direcdo da creche aoedpeiesempenho dos alunos e
do projeto como um todo na creche. Ao final de cada subprojeto as duplassodetri
académicos entregam aos monitores um relatorio contendo: dificuldsmbesntradas,
atividades realizadas, objetos utilizados, dados coletados e suaetatgipr concluséo e
sugestdes. Ao final do semestre os alunos tém que entregar uniotrédabprojeto)
desenvolvido por eles em suas respectivas turmas na crechealesteote desenvolvido de
acordo com o que foi observado ao longo do semestre pelos académicas\valssio por
critérios previamente definidos, como por exemplo, aplicabilidade e viabilidade.

Os subprojetos podem ser novos (implantacdo), de desenvolvimento de atividade
anteriormente iniciada ou de revisdo de etapa anterior. Cada sub@ijételaborado e
desenvolvido por dois ou trés alunos, sera discutido e acompanhado pelo monievédeite



um protocolo, com operacionalizacdo detalhada. Ao final do estagio (disaplricular), o
subprojeto sera apresentado. Além de ser apreciado como parte dedavdé desempenho
do aluno, sera incorporado a um acervo de experiéncias para turmas. f@siralunos
também receberdo notas de conceito que consiste da participacdoends Gesempenho na
creche.

Os monitores sdo acompanhados pelos professores do projeto através @ks reuni
semanais, em que € exposto o andamento das atividades nas crechesaperitentrados e
sugestdes. Os problemas encontrados nas creches sao discutidos des esasimonitores
procuram meios para resolvé-los. Os monitores sdo avaliados quanto @@mamnto do
programa, responsabilidade, capacidade de resolucdo dos problemasjant@tiassim como
a conducéo do trabalho em equipe. Ao final do semestre os monitoresiantmegrelatorio
aos professores que sdo discutidos em reuniao.

Os professores do projeto sdo avaliados pelos monitores em reuniamaladofi
semestre com a finalidade de detectar problemas e propor solucées.

O projeto € avaliado pelos educadores e pela direcdo da creche ateisdnesta
avaliacao é discutida em conjunto com os monitores e coordenadores.

Terminado o periodo letivo dos académicos, 0os monitores continuam se reunindo
periodicamente com a coordenacdo, a fim de estabelecer o queabathatio com os
funcionérios da creche, com a comunidade e com as criancgas.

Conclusoes

O trabalho realizado pelos alunos envolvidos no projeto é de suma impop@ns&
tratar de beneficiar a todos. O académico de medicina é bedefpma estar em contato com
um publico que estara com frequéncia em seu dia a dia como profissgosalide. Suas
davidas, suas barreiras e medos podem ser aos poucos minimizadasodpeaite@o em que
esta tendo contato com as criancas. Os pais e funcionarios, ao teggroogue participam
das atividades, passam a Ter uma oportunidade de aprender um pouco rearGobs
basicas de saude, auxiliando na educacdo dos filhos. Ja as criapgass&s as mais
beneficiadas pois sdo acompanhadas de perto pelos académicos. E possivesse
acompanhamento prevenir doencas e até mesmo utilizar meios pidas rpara resolver
seus problemas.
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