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Projeto de Extensdo em Ginastica Olimpica, uma Trajetoria de 10 Anos
Area Temética de Saude

Resumo

O presente artigo visa a apresentar os 10 anos de Projeto de&a&xden&inastica Olimpica.

A proposta inicial da ginastica olimpica como extensdo partiu dadeomta professores
antigos da disciplina em divulgar o esporte, atender a comunidadeipginmente da grande
vontade de desenvolver, disseminar e capacitar bolsistas proporcionando adrartbe
bésicos da modalidade esportiva. A universidade na sua “acdo cidada, nfcepouhelir da
efetiva difusdo dos saberes de tal forma que as populacdes cujos psotieamm-se objeto

da pesquisa académica sejam também consideradas sujeito dessemembge tendo,
portanto, pleno direito de acesso as informacdes.” (Plano Nacional thns&x
Universitaria,1999). Tendo seu papel de transmissdo do conhecimento, divulacao
promocao da qualidade de ensino, vimos oportunidade de favorecer o nosso aluno com o
conhecimento e o aprofundamento da modalidade especifica. Com aposentagtesa de
professores o seu legado deixado pretendemos dar continuidade, aprofundampeojet@o

de extensdo. Considerada como um dos esportes basicos para criancas, lenaotica
variedade de movimentos e com eles a possibilidade do desenvolvimento humésmgA
deste dez anos de existéncia, o projeto orientou, formou, qualificou graduandoséncia

da iniciacdo a ginastica olimpica e continua a proporcionar uma glelita formacao
profissional dos mesmos.
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Introducéo e objetivo

O projeto de extensdo de ginastica olimpica iniciou em 1980, inicitdnagraves das
Profa Marilita Rodrigues e Prof. Ms. Theresinha Ribeiro Bomfim em trabalho simples e
de divulgacdo do esporte. Em 1982, a entdo professora da cadeira dandiggipéstica
Olimpica assumiu definitivamente o projeto renovando a extensdo. Oopdajegiu-se no
principio, apenas para criancas do sexo feminino. Em 1994, com a aposemtadef@aida
professora, demos inicio a uma nova fase, nova coordenacdo do projeto akéyands
propostas metodoldgicas e sendo oferecidos para ambos 0s sexos, caspesdiilidades
de atuacao na ginastica olimpica.

Abordaremos a atuacao, formacéao, relacdo com ensino aprendizagesnlOest®s
de existéncia.

O referido projeto € oferecido pelo Centro de Extensdo (CENEX)sdald& de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMGiaag;as e jovens da
comunidade na faixa etaria a partir de 4 anos de ambos os sexoprafiercionar a pratica
da Ginastica Olimpica através de trabalho técnico-pedagdgico, eambiente prazeroso,
educativo e social, contribuindo para o desenvolvimento e a formacaordaa @ippvens em



geral. Considerada como um dos esportes basicos para criancastads®iampica envolve
uma rica variedade de movimentos tais como: a agilidade, a ligxds, a percepcao -
espacial, o equilibrio e principalmente a coordenacdo motora onde attavé&sias

capacidades coordenativas favorecem o desenvolvimento integral do praticante.

A Ginastica Olimpica fazia parte das tradicbes esportivasnadiéas civilizacdes
antigas, como as da China, india e Grécia. A palavra ginasticanprowégrego e antes
praticada ao ar livre passou para um ginasio, recinto publico onde os jgreycs
praticavam seus exercicios. Os gregos encaravam a girc@stioauma arte e uma ciéncia.Os
romanos, que lancaram mao de muitas idéias dos gregos, adaptanastieagcomo parte de
seu treinamento militar. Eles construiram copias em madeitavdéos para a préatica do ato
de montar e desmontar e outros exercicios.

O homem que mais influiu para a ginastica olimpica moderna fedrah Ludwig
Jahn, mestre da escola alema considerado o “pai da ginasticaialdgirou um “Turnem”
em 1811, o primeiro ginasio ao ar livre desde os tempos antigos. Gsgiaem conhecidos
como “turners” (atletas). Jahn inventou varios dos aparelhos usados neticoes atuais e
gue hoje modificados chegaram as dimensfes atuais seis aparedhobnost solo, paralelas
simétricas, salto sobre o cavalo, cavalo com al¢as, argolasfikamaquatro femininos: solo,
salto sobre o cavalo, paralelas assimétricas e trave de equilibrio.

Hoje através de um trabalho qualificado vemos as possibilidades deyrande
atuacado nos jogos olimpicos e também com grandes chances de netdaégsdas ginastas
Daiane dos santos e Danielli Hipalito.

A Ginéastica Olimpica é uma modalidade esportiva composta de umanesnor
variedade de habilidades e elementos técnicos, que exigem dosnieaticaimeras e
diferenciadas capacidades fisicas, psicologicas, que precisatassgvolvidas. A ginastica
se baseia em movimentos corporais que envolvem balancar, saltar, eqpoigrandes
aparelhos nos quais os dominios das movimentacdes basicas sdo fundamentais.

Ainda, o ensino da Ginastica Olimpica exige de seus professoragrafundamento
nos estudos de diversas areas de conhecimento afins, tais como: apgesndimotora,
desenvolvimento motor, psicologia do esporte, pedagogia, fisiologia do exercicio e outras.

As atividades da ginastica para o principiante e a metodologiaifspaleveriam
constituir a preocupacao essencial do professor durante a faseiaghmi@ metodologia
aplicada ao ensino da Ginastica Olimpica deve permitir ao profassematizar a pratica de
forma coerente, progressiva e em niveis de habilidades motoras.

Assim, acreditamos que a Ginastica Olimpica deve ser ensinagarde com a faixa
etaria da crianca, pois a rapidez de assimilacdo e de orgamigagQ diferenciadas, como
também o sdo suas experiéncias anteriores, o grau de coordenapd® sgnencontram e o
grau de maturacao propria de cada individuo.

Ao pensar na Ginastica Olimpica temos a crianca e o adolescembeprincipal foco e todo
conteldo apresentado deveria se encaixar as caracteristicasamiza dnecessidades,
potencialidades, limitacGes, expectativas e interesses), f& (ewacepcdo de esporte) e do
ambiente social (rede social que afeta a participacdo daayi@rani, 2002), de tal maneira
gue o esporte seja um fator de insercdo e ndo de exclusdo, posdaitada os alunos com
condigdes fisicas, técnicas e motivacionais de alcangarem o alto rendimento.

Toda a demanda de complexidade do esporte (motora, cognitiva, psicolégiiale
deveria acompanhar as caracteristicas do desenvolvimento motor ewtasgecializacao
precoce (exigéncia de um comportamento para o0 qual a crianca aiodapreésenta
prontidao) (Greco&Benda, 1998), tornando o envolvimento da crianca e do adolescesate
ginastica olimpica saudavel, prazeroso e produtivo.



Outras areas de conhecimento contribuem de forma efetiva prenaigsgdo e
planificacdo dos contedudos da ginastica olimpica, que apresenta eari&i@bgicas,
psicolégicas e mecanicas as quais interferem diretamente na organidati&o-geedagogica.

Quando tratamos de crianga, vemos e ouvimos sempre que ndo é apenas uma
reproducdo em miniatura do adulto em seu treinamento. Sabemos que a&a pre
movimentar-se de acordo com sua idade, com programas diferenciadogupaseus
desenvolvimentos fisicos, psiquicos e sociais sejam significativescaB estratégias de
atuacdo é uma constante polémica, ja que a crianca deve ser eolasicteno sujeito da
pratica e ndo apenas um objeto de atuacao especifica para esta pratica.

A nossa intencdo € que, a partir da metodologia proposta no projeto dsdexte
possamos trilhar um caminho acessivel criando condi¢cdes que assaguadina aplicacédo
desta metodologia.

O projeto de extenséo e a contribuicdo na formacéo académica

Ao longo deste dez anos de existéncia, o projeto orientou, formou, qualificou
graduandos na docéncia da iniciacdo a ginastica olimpica e contipnog@cionar uma
gualidade na formagéao profissional dos mesmos.

Os estudantes inicialmente se inserem ao projeto como ouvintes euBstee)
acompanhando os diversos niveis de aprendizagem sem o comprometimentontardot
projeto. Num segundo passo recebem uma turma de alunos nivel 1 trabalhantidealde
um professor ou monitor do nivel 3, esse processo de orientacdo corresponderaestre.

A partir dessa fase o aluno se torna monitor efetivo recebendo bmlsgedida em que suas
turmas mudam de nivel o monitor também muda e recebe uma nova tunivalde Esse
processo faz com que todos os monitores tenham sempre uma turma mieelddan grupo,
ainda ndo formalizado, direciona suas metas académicas para produitcabattes que
influenciem a melhora do processo ensino-aprendizagem da ginastipecalicomo também
0s monitores mais velhos ministram aulas para 0s menos experientes.

Cursos oferecidos por 6rgaos afins da ginastica olimpica como ea¢@udVineira
ginastica e Confederagdo Brasileira de Ginastica sdo fisciaos monitores pela
coordenacdo como também qualquer outro evento que permita um crescimentpoddeg
monitores do projeto.

Essas mudancas também estdo claras no contingente de alunos queondoinic
projeto atendia 60 alunos até os dias atuais que atende em media 120Aaldopgo desses
dez anos de existéncia, o0 projeto orientou, formou e qualificou mais destddsoé continua
a proporcionar uma qualidade na formagdo profissional dos mesmos. Atendeu
aproximadamente mil criancas a adolescentes e hoje tem emuselies, matriculados no
primeiro semestre, 100 criancas e jovens praticando ginastica canfregiiéncia de duas,
trés e todos os dias praticando.

A partir do ano 2000 com a formacgéo das equipes de competicdo umadaeisedsi
metodologia implantada e da possibilidade de maior atuagéo do profissianal poderia
trabalhar com o esporte especializado o projeto de extensdo in&ipasticipacdo em
campeonatos estaduais, escolares, copa mineira de ginastica, e200&uapos a filiacdo a
Federacdo Mineira de Ginastica do torneio nacional de ginastioa gpgos da juventude.
Essa mudanca ocorre a partir de um grande investimento no aprimaraladatmacao dos
bolsistas.

Objetivos: proporcionar a comunidade infantil, jovem e em geral, a omtatienda
pratica da Ginastica Olimpica; desenvolver com os praticantedrabmlho técnico -
pedagdgico, proporcionando, também subsidios para estudos e melhoria da grdduaca
Ginastica Olimpica da EEFFTO / UFMG; desenvolver, através detprde extensao de
Ginéstica Olimpica, uma metodologia de ensino-aprendizagem congagi@m ginastica
olimpica; dimensionar 0s aspectos motores, cognitivos e afetivosissaoiatidos na



Ginastica Olimpica; oportunizar aos alunos bolsistas da graduag@elh@aria de sua
capacitacao profissional e participacdo em eventos em 6rgaos oficiais dic&@impica.

Metodologia

As aulas sao praticas, realizadas no ginasio de Ginastica pi€imda
EEFFTO/UFMG. Considerando os aspectos motores, afetivo-social eéiaogiai crianga, o
processo ensino-aprendizagem torna-se extremamente importante. pYopmsta
metodologica de ensino se justificaria por sua relevancia paradgdetes que ensinam e
aprendem habilidades esportivas. As técnicas relacionadas aos mosinbdsicos da
Ginéstica Olimpica devem ser inicialmente exploradas paemsem seguida, refinadas,
prosseguindo a aprendizagem da atividade esportiva em questao.

A proposta metodologica fundamentou-se em um estudo sobre o ensino deaginasti
olimpica (Aleixo, 1998), cujo conteudo abordou pontos associados aos aspectos meto
dolégicos e estruturacdo basica de elementos para o ensino dac&i®distipica. Uma das
etapas do estudo questionou quais seriam os elementos consideradosbégiensiho solo
da Ginastica Olimpica, como o0s elementos acrobaticos e os gisastientro da
especificidade da faixa etaria de 7 e 8 anos. A outra etapze aditetamente ligada a
aprendizagem das habilidades, ou seja, o contetdo a ser ensinado pekisraisfida area.

O principio de execucao de elementos que propomos deve ser ensinado rPepheadal
seja, do simples para o complexo, considerando o grau de maturacao cleacgdapara que
possa 0 avancar de nivel.

Nivel 1: Iniciacdo: incorpora os elementos acrobéticos e ginastimosiderados
iniciais e mais simples para a pratica da atividade, sdo coabidebasicos. Acredita-se que
o dominio destas habilidades facilitara a seqiiéncia de aprendiZagemportante incluir,
também, nesta fase, jogos e brincadeiras de forma ludica, fazend@umrma crianca
desenvolva acdes motoras de coordenacdo e capacidades coordenativas iloiéo,equil
orientacdo e outras.Neste nivel, podemos mencionar como atividades cemafes 0s
seguintes itens: educativos na cama elastica (com saltogd)asiexercicios posturais de
danca e de balé; para que no futuro ela possa incorporar todas aguagbasom o0s
movimentos, propiciando, assim, autodeterminagdo, disciplina, trabalho coletivo.
Denominamos iniciacdo, sendo que o académico que acompanha este nivel &ambé
considerado iniciante. Podemos iniciar as atividades deste niveiradparquatro anos de
idade, salientamos o seguinte: para qualquer idade onde sera propastg@oi a ginastica
olimpica, deveremos iniciar com este nivel de aprendizagem e, p@&guaorie, 0S outros
niveis.

Nivel 2: Intermediario: neste nivel, serdo abordados outros elementzsfentais da
Ginastica Olimpica, com um aumento de dificuldade em relacdo ad aterior,
denominamos polimento. Estes elementos sdo escalonados em ordenmtecrekre
desenvolvimento ouse ja do mais simples para 0 mais complexo. Como nanbévigr, 0s
exercicios complementares deverdo conter 0s exercicios nalZstiea, posturais de danca
e de balé e também variagBes nas terminacées dos elementpsriante salientar que neste
nivel os jogos e brincadeiras deveréo ser aplicados de forma IUdacdedas treinamentos,
pois acreditamos que as formas ludicas sdo um grande aliado no desenvolvimento do ensino.

Nivel 3: Avancado: neste nivel, serdo utilizados os elementos daiGnaimpica
considerados como de dificuldade mais elevada em relacdo ao nivielra®e elementos a
serem ensinados neste nivel deverdo ser executados em sequébéigcaau ginastica, ou
as duas em conjunto. O elemento parada de dois apoios, por exemplo, ércigioexe
fundamental assim como, 0s exercicios nha cama elastica deeen@oesser executados,
independentemente do nivel da crianca esteja, devido a grande utitizat@ielemento para
aprendizagem de outros. Assim, também, os jogos e brincadeiras cempiém as



atividades deste nivel. Os exercicios posturais de danca e b&éacama ser realizados em
pequenas coreografias, desenvolvendo a criatividade, a fluéncia, o ritmterepo dos
movimentos - denominamos pré-equipe. E a partir deste nivel que icieses as
possibilidades de participacdo em torneios e competicdbes de acord@ d¢date. Na
Federacdo Mineira de ginastica esta qualificacdo iniciata gas 10 anos de idade com a
categoria pré-infantil, sendo esta idade proposta para iniciar as participagdespeticdes.
Neste sentido, propomos que o método utilizado esteja de acordo com o grau de
desenvolvimento da crianga, pois a rapidez de assimilacédo e de acganiizterna € variavel
e 0 tempo para aprendizagem de cada crianca sera propria de eadendim em vista que o
método é sempre uma reorganizagao progressiva para o enriquecimento da metodologia.
A metodologia proposta pretende dar um seguimento aos niveis de apmendizag
progredindo para outros niveis quando o surgimento das necessidades dos mesmos

Resultados e discussao
Durante os dez anos de atuacdo do projeto de extensdo em ginastigizaoli
procuramos proporcionar caminhos para uma aprendizagem segura, umaadormag
gualificada de bolsistas. A partir da participacdo em eventos, dereeicompeticées da
modalidade podemos perceber o grau de desenvolvimento da nossa metodologia psopost
resultados obtidos foram:
Campeonato Escolar
Ano 2000 (3o Lugar Equipe Masculina 2000
1o Individual Pré-Infatii 2000Yan Andrade(20 Individual Pré Infantil 2000- Enzo
Andrade)
1o Individual Infantil 2000 Yule Andrade (30 Individual Infantil 2000 Berthier Silva)
Ano 2001 (1o Lugar Equipe Masculina2001
1o Individual Infantil 2001 Yan Andrade (20 Individual Infantil 2001 Enzo Andrade
30 Individual Infantil 2001Janior W. de Sousa (20 Individual Infantil B 2001Yule
Andrade
Ano 2002 (3o Lugar Equipe Masculina 2002)
1o Individual Infantil 2002 Yan Andrade (20 Individual Infantil 2002 Enzo Andrade
30 Individual Pré Infantil 2002 Lucas (1o Individual Infanto-Juvenil 2002 Yule
Andrade
30 Individual Infanto-Juvenil 2002 Francisco Teixeira
30 Individual Salto Escolar 2002 Lais Casalechi
2° Individual Trave Escolar 2002 Clara Leal
Ano 2003 (3° Lugar Equipe feminina e masculina
Campeonato Estadual
Ano 2001/ Uberlandia (1o Lugar Infantil A Equipe Masculina 2001
1o Individual Infantil A 2001 Enzo Andrade (30 Individual Infantil A 2001 Janior W.
de Sousa
20 Infantil Estadual Equipe Feminina 2001
30 Juvenil Estadual Equipe Feminina 2002
20 Individual Paralelas Assim. Estadual 2002 Clara Davina Teixeira
Ano 2002/BH (1o Lugar Infantil B Equipe Masculina 2002)
1o Individual Infantii A 2002 Yan Andrade (20 Individual Infantii A 2002 Enzo
Andrade)
1o Individual Infantii A 2002 André Possas (3o Individual Infantii B 2002 Yule
Andrade)
20 Infantil Estadual Equipe Feminina 2001(30 Juvenil Estadual Equipe Feminina 2002
Ano 2003/BH / MTCI (1o Lugar Infantil B Equipe Masculina 2003



1o Individual Infantii B 2003 Enzo Andrade (3o Individual Infantii B 2003 Yan
Andrade)
1o Individual Infantil A 2003 Wallace Moreira (20 Individual Infantil A 2008dké
Possas)
20 Infantil Estadual Equipe Feminina 2003 (20 Juvenil Estadual Equipe Feminina 2003
30 Adulto Estadual Equipe Feminina 2003
(30 Individual Paralelas Assim. Estadual 2003 Infantil Luisa Dias
V Torneio Nacional De Ginastica 2002-Brasilia
20 Lugar Equipe Masculina
1o Individual Infantil A Yan Andrade - 20 Individual Infantil A Enzo Andrade
20 Individual Salto sobre o cavalo Infantil Luisa Dias
VI Torneio Nacional De Ginastica 2003- Pocos de Caldas
2° Lugar Equipe Masculina
1° Individual Pré Infantil André Possas (2° Individual Wallace)
1° Individual Infantil Yan Andrade (2° Individual Infantil Enzo Andrade)
4° |ndividual Infantil Junior Washington (4° Individual Juvenil Yulle Andrade)
6° lugar Equipe Feminina (4° Individual Nivel | Luisa Dias)

Conclusoes

O projeto de extensdo em ginastica olimpica ao longo destes depranus/eu a
realizacdo de atividades ligadas a modalidade esportiva procurandoanferorientar os
futuros profissionais de Educacdo Fisica sobre a importancia da imedooprocesso de
ensino e aprendizagem da Ginastica Olimpica.

A procura do desenvolvimento de uma metodologia de ensino especifica para a
Ginastica Olimpica fez com que as atividades desenvolvidas olgetivasm estudo para a
melhoria do ensino da modalidade. Acreditamos que a metodologia propostEensie
além de possibilitar um conhecimento basico da modalidade, tem ip@giscaliretas na
adequacao e na melhoria da metodologia adotada na Ginastica Olitanplc&€oordenando a
aprendizagem em niveis, podemos relacionar as fases dos movimentos ddentma
execucdo motora logica.

Através da ordenacdo dos niveis de dificuldade acima especificadogmbasc
facilitar o processo de ensino-aprendizagem para as criancasedarpréitica da Ginastica
Olimpica.Verificamos que, com a aplicacdo destes niveis, consegusoseguintes
resultados: ensino com criancas de acordo com faixa etaria adgupradaquisicdo de
habilidades motoras, propor em niveis de atuacao e evolucdo o ensino daaEdlaspica.
Os niveis em progressdao conduzem a uma aprendizagem sistematieatlaseqUéncia.
Possibilitam aos académicos que iniciam as atividades profissitigadas a ginastica
olimpica que tenham uma proposta metodolégica a seguir e a projiciaiciante uma
possibilidade pedagdgica de ensino.

O projeto, além de propiciar as criancas a aprendizagem tédaic&@inastica
Olimpica, também oferece o lado Iudico, através dos jogos educativeiigueabalhados
neste contexto, oferecendo, assim, um ambiente favoravel e adequadoteeienaalizacao
de estudos metodoldgicos sobre o ensino da Ginastica Olimpica.

Acreditamos que a extensdo auxiliara na formacdo de individuos aneg@
sociedade, para melhoria da qualidade do ensino da Ginastica Olimpitamagdo de
futuros profissionais que contribuirdo para o contexto educacional.
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