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Resumo

O Projeto Educacdo em Saude em Escolas da Rede Publica foi emapdho de 2002,
contou com a participacdo de alunos de diversos cursos da area de sd&tkBddrata-se
de um conjunto de atividades de Extensdo na area de saude, voltadam@osi@lensino
fundamental e médio das escolas da rede publica da cidade de Joao P&s=nfatizaram-
se os conhecimentos relativos a saude, tendo como objetivos princigaismesepassar e
discutir informacdes basicas na area de salde com a comunidade, ggmopossibilitassem
o entendimento e o correto manuseio dos processos fisiopatologicos égisisoimais
importantes para os adolescentes. Para tal, abordou-se temas zoalmasde, nutricdo,
primeiros socorros, saude bucal e higiene pessoal em sala de aifavéis de palestras,
debates, oficinas, gincanas, utilizando-se materiais informativo®ipai videos. Ao final do
trabalho, os alunos ampliaram seus conhecimentos nas areas abordadas)efioang no
aproveitamento escolar e na integracdo aluno-professor. Os extaasi@mgpliaram suas
concepgOes de extensédo e adquiriram experiéncia na docéncia; sendanpioahalho de
grande valia para os extensionistas em suas formacfes de agedifesadores da realidade
social ainda t&o precaria em nosso pais.
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Introducéo e objetivo

O Projeto Educacdo em Saude em Escolas da Rede Publica foi emaptho de
2002, e contou com a participacdo dos alunos de diverso cursos da angdeddasdFPB.
Nasceu da constatacdo de que os pais, as escolas e a sociedaiea derial, sonegam ou
fornecem de forma equivocada informacdes acerca dos temas de saluddéoquie
fundamental importancia durante o desenvolvimento fisioldgico, psicologidal scsexual
dos adolescentes e pré-adolescentes. Trata-se, portanto, de um conjatitedaées de
Extensdo na area de educacdo em saude, voltadas aos alunos do ensinotiinganéelio
das escolas da rede publica de ensino da cidade de Jodo Pessoaterriindddo Projeto
ocorreu em abril de 2004, apds quase dois anos trabalho.

Entende-se que a Universidade deve ser um agente ativo na lutanaotidia
populacdo e uma parceira junto aos entes publicos que se ocupam deastatelaandas
sociais. Deve se propor a pensar e implementar acdes que sejaperti@sdiom a realidade
de saude, implementaveis e eficazes, modificando a qualidade de vidaopldacdes
atingidas. Nao se deve se esquivar de formar recursos humanos apireyzaeados para



transformar a realidade, por mais dificil que a tarefa possagraiSao atividades como essa
gue fazem mentes mais abertas e capazes, formando atores esagjantes multiplicadores.
A Extenséo é usada como forma eficaz de transformacéo sacesse caso possibilita uma
interacdo entre universidade e escolas de ensino médio e fundanwnttédduimdo para a
melhoria do ensino publico. Além de ser uma rica fonte de contribuicdo a@@gniento do
ensino, fazendo-o em sintonia com as demandas sociais.

O trabalho foi desenvolvido priorizando os conhecimentos em saude, podendo-se
destacar a informacgéo e o entendimento dos processos organicos eqoatoddgais, que
esses advém de causas biologicas, econdmicas e sociais. Temasseamlidade,
anticoncepcao, doencas sexualmente transmissiveis, drogas, higies @esgricdo foram
discutidos e repassados para a comunidade escolar, de forma dinamica e prética.

Foi um desafio proposto pelo Projeto a construgao conjunta com os jovens envolvidos
(alunos da rede publica), os quais normalmente tem dificuldades garadm sua propria
saude e com o processo de transformacdo ocorrida nesta etapa daraitiafréglentes as
discussbes sobre conflitos com o desenvolvimento corporal, com a vivérigguada da
sexualidade, com o uso de drogas e com doencgas recorrentes do incbitetdehligiene e
cuidados pessoais.

Contudo, o trabalho com o aluno pressupunha também trabalhar com os proéessores
0s pais. Por isso, tentou-se estender as atividades de educacdmlerm sstes dois agentes
sociais, de forma a também torn4-los multiplicadores de conhecimento.

Além disso, o Projeto foi um espaco para a iniciacdo a docénciea gp@squisas.
Tendo como campo de estudo a comunidade escolar, ofereceu aos extenpartisipantes
e futuros profissionais da saude, a oportunidade de desenvolver seu papehtds a
transformadores da realidade social, através da educacao populaivéndéa mais intima
com esta realidade, como também de constatar a enorme defi¢@@md@ular e de recursos
financeiros e humanos ) presente no sistema publico de ensino brasileiro.

O objetivo geral do projeto foi: resgatar, repassar e discutir cionéetos e
informacBes béasicos na area de saude com a comunidade escolar, duiétgssesh o
entendimento e o correto manuseio dos processos fisiopatoldgicos e p=icoldg
ocorréncia mais frequente e relevante nos adolescentes e pré-adolescentes.

Os objetivos especificos foram: dotar os alunos de conhecimentos magbes
suficientes para o entendimento das transformacdes fisico-psigeiae®nadas a faixa
etaria predominante entre estes; fazer o levantamento das psirttipalas e interesses dos
alunos no que tange aos processos fisiopatolégicos e psicoldgicos maenaelolescentes e
adultos jovens; realizar atividades de discussédo e repasse deagdesrsobre as duvidas e
os interesses dos alunos no tocante a sua saude; interacdo cornesotiss escolas da rede
publica de ensino para o repasse de informacdes e conhecimentos da ssgme sobre
assuntos como sexualidade, métodos anticoncepcionais, doencas sexuedmanissiveis,
drogas, higiene e cuidados pessoais e para a incorporacéo dos temasosbpelo projeto
ao cronograma escolar; repassar aos pais dos alunos os teméadodisoum estes em sala de
aula, para que os pais compreendam melhor as angustias e duvidasfilleoseymsrticipar
ativamente dos eventos escolares, tais como: Semana da Saude, @efstndante, Dia da
familia na escola e reunides de pais; a fim de socializenoas propostos e dinamiza-los;
incentivar o uso de plantas medicinais junto a clientela alvo iagiorde hortas e canteiros
com plantas medicinais nas escolas; promover o acesso da comunitdde &s ambito
universitario, a fim de despertar o interesse e conhecimentoaadex servicos e
instrumentos oferecidos por esta instituicdo; promover parceriagmittades de saude para
a aquisicdo de materiais a serem utilizados e distribuidos jurdmanidade escolar, bem
como esclarecer esta dos servigos prestados por estas entidades e a foresa det@se



Metodologia

O Projeto de Extensédo Educacdo em Saude em Escolas da RedefBiuticgosto
por alunos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Pareilvapsale
Medicina, Enfermagem, Odontologia e Nutricdo; o orientador do proje@ifoério Avelino
de Figueredo, professor das disciplinas de Homeopatia e Fitoterbyptégade no Nucleo de
Estudos e Pesquisas Homeopaticas e Fitoterapicas (NEPHFpaddbeento de Fisiologia e
Patologia desta universidade.

O trabalho de extensdo foi desenvolvido em quatro escolas pubicas deeSséa, P
séo elas: Escola Estadual de Ensino Fundamental Padre Roma, Estadlaal de Ensino
Médio e Fundamental Presidente Médici, Escola Estadual de Ensino Blédindamental
Compositor Luis Ramalho e Escola Estadual de Ensino Médio e Fundadusddlins do
Rego. Nestas, os extensionistas participantes foram divididos epegquintendo dois ou
trés extensionistas para o trabalho com as diferentes turnmesnds. Optou-se o trabalho
preferencial com turmas de adolescentes e pré-adolescentesa,dursggs de 72 e 82 séries
do ensino fundamental e de 1a e 2a séries do ensino médio, visto que erglabanetaria
gue mais se identifica com nossos temas. Foram contempladas ciimte &urmas e cerca de
oitocentos e setenta e cinco alunos da rede publica de ensino.

Para a inclusdo das escolas participantes, uma equipe de exttassiooigatou a
direcdo e o corpo docente de cada escola para a apresentacdo daaspdaptistbalho e
articulou a disponibilidade de horarios semanais nas turmas abramgildasxtensao;
podendo estes horarios serem proprios para a extensao ou ocupar espacas daulaist
como as de biologia.

O contato inicial com os alunos consistiu na apresentacéo do projettedsée e de
seus temas; orientacdo dos alunos acerca da proposta de trabaltiora phe que citassem
novos temas e escolhessem o0s de maior interesse entre sexpalidagéo, primeiros
socorros, fitoterapia, higiene pessoal, drogas e saude bucal. Foinfeitvantamento acerca
das davidas dos alunos sobre os temas, através de questionarios e péo sspestanea
escrita ou oral. Com isto, montou-se um cronograma de atividades.

Escolhidos os temas, foram organizadas aulas, dinamicas e disdogsesis com
os alunos, em sala de aula; assim como foram organizadas amifeis,gljue envolveram
toda a escola, como palestras, gincanas e participagcao ativivielaxdas escolares como a
Semana do Estudante. Foram selecionados videos VHS, em sua maianitorie do
Ministério da Saude, para que servissem de auxilio na abordagem @doms/demas, e
utilizadas em algumas escolas. Foram preparados materiamsatifars que foram entregues
aos estudantes no momento das aulas e também foram selecionadiaad®sitnateriais
(félderes, cartilhas) disponibilizados pelas Secretarias de Sastdelual e Municipal.
Preparou-se boletins informativos do projeto acerca dos seguintes ®8i&s, Alcool e
Cigarro, Nutricdo e Primeiros Socorros. Utilizou-se, ainda, emtez painéis para a
abordagem de alguns temas.

Cronograma de atividades com os alunos:

Apresentacédo do projeto e dindmica com os alunos

Anatomia dos 6rgaos sexuais

Fisiologia da resposta sexual

Masturbacéo / Ciclo menstrual

Gravidez na adolescéncia / Aborto

Métodos contraceptivos

Tipos de Parto / Importancia da amamentacao

Oficina: Impactos de uma gravidez indesejada na vida dos adolescentes
DSTs : Gonorréia/ Sifilis/ Herpes Genital/ Condiloma Acuminado



DSTs : Hepatite B/ AIDS

Drogas: Conceito / Classificacao / Dependéncia / Tolerancia

Drogas: Alcool / Cigarro

Drogas: Inalantes / Maconha / Cocaina / Crack

Automedicacao

Gincana Saude Escolar

Nutricdo: Conceitos/ IMC

Nutricdo: Alimentacdo saudavel

Nutricdo: Disturbios alimentares / Agua e desidratacio

Nutrigdo: Suplementos alimentares / Anabolizantes

Diabetes / Hipertenséo

Oficinas : Alimentacé@o saudavel / Padrbes de Beleza e anabolizantes

Higiene Bucal

Higiene Corporal: na prevengao de verminoses

Higiene Corporal: na prevencéo do piolho, da cdlera, gripe e dengue

Oficinas : Higiene pessoal / Cancer de pele

Primeiros Socorros: Conceito / Avaliacao

Primeiros Socorros: Envenenamentos e intoxicagbes / Plantas venen@samais
peconhentos

Primeiros Socorros: Queimaduras / Ferimentos / Choques

Primeiros Socorros: Afogamentos / Reanimacéao cardio-respiratoria

Observagoes:

- Este cronograma de atividades foi construido com base nos irdeesskevidas dos
alunos, bem como discutido de sua aplicabilidade com a direcdo dass escodes
reunibes semanais entre 0s extensionistas.

- E constantemente rediscutido e adaptado as necessidades das turmas e escolas.

Tentou-se organizar juntamente com a direcdo da escola encontrass quens de
alunos, que poderiam ocorrer no horario da reunido de pais e professoreqpreseatacao
do projeto e realizacdo de palestras sobre fitoterapia, salude deermsexualidade
(anticoncepcéo), transplante de 6rgéos, entre outros. Infelizmente, dgddosacapacidade
de mobilizac&o junto ao corpo de pais e a direcdo de algumas esotias;vezes pela falta
de cultura de participacdo dos pais de alunos na construcdo de algoolas, g& que muitas
nao realizam reunides de pais perioddicas; poucos foram estes momentos.

Foram realizadas reunides semanais entre os extensionistasgvateacao, repasse e
planejamento das atividades. Bem como foram realizados encontramadi@ara oficinas
de capacitacdo com profissionais especializados nos temas queablmatados pelo projeto
e oficinas entre os extensionistas para a discussdo de problemas, ¢ formas de
abordagem, como também para a construcdo conjunta de gincanas eqQi@saalém de
discussdes tedricas sobre conceitos, metodologias e o papel social da extensao.

Todas as atividades dos extensionistas eram devidamente acompantzaeasdea
relatérios mensais individuais entregues ao orientador e/ou aosdsolgistreunides foram
registradas por atas para que as decisbes tomadas pelo grupo feggsimradas
adequadamente.

Em relacdo as atividades realizadas nas escolas, estasaf@ienas constantemente
junto aos alunos e diregcdo, com base em discussdes informais, &orefpereal
aproveitamento das atividades e se estas estavam contemplangectatieas criadas. Essas
avaliagOes informais eram posteriormente relatadas durargara8es semanais e discutidas
com toda a equipe de trabalho do projeto.

Coube aos bolsistas, além das atividades habituais dos extensianiitagdo de
organizar as reunides e atividades de campo, promover oficinas, mesliggiatérios das



atividades, incentivar e orientar a leitura bibliografica sobreeosas, pesquisar novas
bibliografias, redigir e/ou editar os boletins informativos produzidos; entre ocartedasst

Atividades do (s) bolsista (s) e extensionista (s) colaborador (es)

Carga Local de| Forma de
Atividade Local horéria orientacao acompanhamento
semanal
Ficha de anotacé
Pesquisa e leiturdNEPHF, de leitura e
bibliograficas Biblioteca, 04 NEPHF discusséo d
Internet material
pesquisado e lido
Producao de  folhetos Apresentacédo d
instrutivos, estabelecimentbEPHF 02 NEPHF material produzid
de parcerias junto |a e discussao do s¢
instituicdes de saude conteudo
Lista de frequénci
Reunido de discussdo |REPHF 02 NEPHF das reunides e fich
planejamento sintese das reunid
Apresentacédo e
reuniao de
Atividades nas escolas Escolas 04 NEPHF relatérios mensais

relatos orais d3g
atividades
desenvolvidas
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Resultados e discussao

Ao final do trabalho, as escolas ampliaram seus conhecimentossaasahordadas e
tiveram oportunidade para saciar suas duvidas e refletir sobmnas, teavendo melhoria do
aproveitamento escolar dos alunos e da integracéao aluno-professor.

Em relacdo aos alunos, através das aulas e discussdes, puderam wdqgonelhor
conhecimento sobre o funcionamento do seu corpo, das transformacdes queeetensof

funcdo da maturagcdo sexual

e das doencas mais frequentes nestalafagida.

Conseqlentemente, poderdo intervir neste processo e, de forma respamavels tatitudes
necessarias ao correto enfrentamento da questéo.
Em relacdo a questdo da sexualidade, os alunos puderam entender @aamaom
fisiologia dos Orgados relacionados ao exercicio da sexualidadeepraducéo, além de
discutirem como ocorre a concepcdo e os meétodos de evita-la, quass @#Hno sdo
transmitidas as doencas sexualmente transmissiveis. Assiugsatia informacéo, esperamos
gue esses jovens tenham uma maior adesao ao uso de preservativos.
Além disso, os alunos puderam entender como as drogas agem no organismo hum
e os maleficios produzidos por estas no corpo humano, na familia eedadecipassando a
ter uma visdo mais critica e fundamentada acerca das dragasaddicitas quanto as ilicitas;
discutindo também as causas que levam um jovem ao uso de drogas.
No campo da nutricdo, os alunos adquiriram conhecimento sobre os grupos
alimentares e sua importancia para uma alimentacao saudawvelcas® se conscientizaram
acerca dos principais distarbios ocasionados e/ou influenciados por umentatéo

inadequada.



Acerca do tema primeiros socorros, 0s alunos adquiriram conhecimebtes s
procedimentos basicos a serem tomados diante de determinados inaddergstcos e que
necessitam de acdes rapidas e precisas a fim de se evitar maiores danosasicseiiiea.

Com relacdo a fitoterapia, embora se desejasse que fosse indarpmia uma
significativa parcela da comunidade escolar porém, houve falta dessdedos alunos, e
como o projeto visa atender as necessidades da clientela, esdadatise restringiu a
contatos e estabelecimento de parcerias com as Pastoral daeSa@kntro Nordestino de
Medicina Popular. Sobre a implantacdo dos hortos nas escolas, este objetivaltamdaido
devido ao desinteresse por parte dos alunos sobre 0 assunto e a pridezag&os eventos,
tais como as gincanas e oficinas.

Com relagcdo aos professores, estes incorporaram alguns dos noss@s tem
especialmente, educacéo sexual e drogas e realizaram trabativatiacoes acerca deles;
habituando-se a discutir rotineiramente com os alunos estes t@émascessarios aos jovens
atualmente.

Dos pais, esperava-se que eles ficassem mais esclarecides ssbrquestdes
abordadas pelo projeto e mais abertos a discussdo com os filhos do dentirienta-los e
apoia-los, porém nao houveram muitas possibilidades de contato dos extEssmoms 0S
mesmos, seja pela dificuldade de realizacdo de reunibes com ospelaisfalta de
mobilizacdo da direcdo e dos professores das escolas; ou pelaefaftarticipacdo da
comunidade, inclusive dos pais, no planejamento e nas atividades dos cdlégios. as
atividades junto aos pais limitaram-se a algumas reunifes, ®miadsio as reunides de
planejamento do ano letivo das escolas, para a apresentacao e didagsafividades e da
forma de trabalho que os extensionistas se propunham ou vinham realizando junto a escola.

Com relagdo ao projeto, conseguiu-se divulga-lo, despertando o interesatrade
pessoas da comunidade universitaria local, de forma que o nimero deoridess foi
bastante ampliado durante a execuc¢do do projeto. Além disso, alunosssquesfale outros
centros e cursos como psicologia e jornalismo interessaram-feenparcerias e ingressar
no projeto.

Parcerias sistematicas e oficiais com entidades de sauderadiofirmadas devido as
grandes exigéncias burocraticas que tal intento exige. Porénmgsnmiéteriais (folderes,
cartazes, panfletos, cartilhas, videos e preservativos) foram ddgyunto a essas entidades
e distribuidos com os alunos. Além disso, os alunos foram esclarecidies diversos
servicos prestados por estas entidades e a forma de acesso a tais.

A experiéncia para os extensionistas foi bastante rica e msagpois adquiriram
uma maior responsabilidade social, interagindo com os servi¢os publicoggmente nos
de saude e ensino, além do imensuravel campo de aplicacdo para osneamtbesci
académicos e construcdo de préaticas de educacdo popular. Sendo de dranukrava
formacdo de agentes modificadores da realidade social. Os ertstas ainda ampliaram
suas concepcdes de extensdo nas oficinas realizadas sobre “Codeeitbstensao”,
“Extensado e Cidadania” Além disso, o projeto ofereceu espaco peea miextensionista na
docéncia e para realizar pesquisas com o publico jovem.

Observou-se melhora do aproveitamento escolar, pois a escola se torisou ma
dindmica e motivadora em certos aspectos, além de uma melhauelittade de vida das
pessoas envolvidas ja que esta depende de muitos fatores, e desgealelaca o acesso ao
conhecimento e a informacao.

Conclusbes
A partir dos objetivos propostos, e tendo em vista os resultados alcampeldo
presente trabalho, conclui-se que este projeto veio a preencher algcamdeexistente entre



as duvidas e necessidades de compreender as modificacdes ffESt@ses ocorridas nos
alunos adolescentes e o conteudo curricular proposto e executado pelas escolas.

Ele é, pois, de grande importancia social ha medida em que promoveso acs
alunos de escolas da rede publica a conhecimentos basicos na &édede a criacdo e
implementacdo de préticas de discusséo junto a comunidade escolaqgrbertenta torna-
los rotineiros no ambito escolar como forma de melhoramento do ensat@c®mamento
entre as diversos atores, sejam eles pais, alunos, professores ou direcéo.

Aliando extensao, pesquisa e docéncia, o projeto de extensao “Educagaddamem
Escolas da Rede Publica” € de extrema valia para os extetespms sua formacao nao
somente como profissionais da saude, mas também como agentes durédicta realidade
social, ainda tdo precaria em nosso pais. Na medida em que estes &fs inaeromunidade
escolar da rede publica, ficam a par de todas as dificuldadesligeenagssas escolas e seus
alunos, na grande maioria de baixa renda e sem acesso adequado &reafele estas
adversidades, os extensionistas adquirem uma visdo mais ampk,cfigica acerca das
conjecturas sociais, encorajando-os a agir, a fim de contribuir eRizaQdo de tais
problemas.
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