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Projeto Maruja do Programa Cananéia
Area Tematica de Saude

Resumo

A partir do Programa Cananéia criado e implementado por graduandosfespliniciou-se
um trabalho visando a melhoria de saude e vida da popula¢do de algumasiadesude
Cananéia. Com a expansédo do Programa viu-se a necessidade déiardpléaga de atuacao
para mais comunidades do municipio. ApGs contato inicial com o agentalde da
Comunidade do Maruja, no curso de qualificacdo e requalificacéo proflsgahzado pela
equipe do Programa em Cananéia, comecamos a planejar o inicioiviieded nesta
comunidade. Baseado na experiéncia adquirida em Ariri, a equipe inmpbeneeprojeto: as
atividades foram desenvolvidas a partir da demanda da comunidade, tendoeotogae
desenvolver acdes de promocao e prevencdo em saude, através dasooiiimasincas,
adolescentes e adultos, e possibilitar aos graduandos experiéntcasath® interdisciplinar
em desenvolvimento comunitario e estimular uma atuacéo cidada doipnafiste saude.
Através da parceria com a comunidade e do conceito de que a Extehs@iopéocesso
educativo, cultural, cientifico e tecnologico que articula o ensino quisesde forma
indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre a uitiades e sociedade”
(BRASIL/MEC, 1987), temos desenvolvido o projeto com alguns resultados atoedi
(reciprocidade e didlogo) e outros, a longo prazo.
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Introducéo e objetivo

A partir do Programa de Extenséao Interdisciplinar no municipio dar@ea criado e
implementado, em 1997, por graduandos da Universidade Federal de Sado Patdta— Es
Paulista de Medicina, iniciou-se um trabalho de carater intguliieni, que permitisse a
compreensao da dindmica do processo saude - doenca e permitisse uratipapeb
estudante de saude na sociedade, e desta forma visando a melhotigede séda da
populacdo de algumas comunidades de Cananéia, primeiramente no baiirg denA999,
e com a expansao do Programa e com o0 aumento da demanda da populagaa viu-s
necessidade da ampliacédo area de atuacdo para mais comunidades do municipio de Cananéia
Em outubro de 2001, apo6s contato inicial com o agente comunitario de salolmulzidade
do Maruja, no curso de qualificacdo e requalificacao profission&@adalem Cananéia pela
equipe de Programa, comecamos a planejar o inicio das atividadascoesainidade.
Baseado na experiéncia adquirida em Avriri, a equipe implementopregtto, sendo que as
atividades foram desenvolvidas a partir da demanda da comunidade, tendo epnfoque



desenvolver a¢des de promocao e prevencdo em saude, por meio das dficicaangas,
adolescentes e adultos, e também possibilitar aos graduandos elgeranctrabalho
interdisciplinar em desenvolvimento comunitario e estimular uma &uajdadad do
profissional de saude.

Através da parceria com a comunidade e do conceito de que a Extehsdo é
processo educativo, cultural, cientifico e tecnolégico que articula inoeaspesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entmeiversidade e sociedade”
(BRASIL/MEC, 1987), temos desenvolvido o projeto com alguns resultados atoedi
(reciprocidade e didlogo) e outros, a longo prazo.

A Vila do Maruja

A Vila do Maruja é uma das vilas de pescadores da llha do Cardosomcipio de
Cananéia. Apresenta cerca de cento e cinglenta habitantes que vivetadsolia renda das
atividades de turismo e piscicultura.

Localizada no estreitamento de terra da Ilha do Cardoso, Maryjartazdo nucleo de
reserva da Biosfera da Mata Atlantica (reconhecido pela Unesc®982) e do Parque
Estadual da Ilha do Cardoso (criado em 1962). Quando se deu a implantagiiqudoePde
seu reconhecimento como reserva, muitos nativos tiveram de emigifiragdgois n&o
poderiam usar a terra ou a mata para agricultura ou extratividon outro lado, isso impediu
a especulacao imobiliaria, evitando que a Vila do Maruja fosse invadidaessoas que nao
saberiam respeitar a cultura local.

A locomocdo dos moradores € realizada apenas através de barco, seddasgue
vezes por semana passa pela llha em direcdo a Cananéia umeagatbda DERSA, que
funciona como um meio de transporte para eles, alguns nativos possuem os préprios barcos.
Na llha ndo existe energia elétrica, mas ha geradoreg@étr o governo esta implantando
placas de captacéo de energia solar.

A 4gua que os moradores tém hoje no Maruja € de pocos, cavados podies.pr
Toda a Vila é abastecida devido a canalizacdo da agua, resultanotddalho conjunto da
comunidade com uma Organizacdo nao-governamental (ONG) alema. A Aopokya
esta organizada e participa de movimentos ecoldgicos, recebendo aglgiondas entidades:
através de uma pesquisa técnica foi constatado que se houver umemntsao turismo e
consequentemente o aumento do consumo de agua doce, aproximadamente em 20 anos havera
falta de dgua potéavel, pois Maruja localiza-se numa estreitada terra da llha e apresenta
pequeno lencol freético.

O tratamento do esgoto doméstico é feito por um sistema bioldgico, raizds
absorvem a matéria organica e a agua limpa € despejada ndCchxalé levado a Cananéia
cerca de trés vezes por semana e restos organicos séo enterrados nos quirdas das ca

O ensino escolar em Maruja é somente até a quarta sérily gae o ensino
fundamental até a oitava série é realizado em Ariri, e opatesé fornecido pela Prefeitura
de Cananéia e o percurso é realizado em cerca de trinta minosin® médio é ministrado
somente em Cananéia, o tempo de transporte demora cerca de umarhneaneinutos,
motivo pelo qual muitos ndo concluem os estudos.

A comunidade conta com um posto de saude que estd desativado, uma agente
comunitéria de saude da regido faz visita no local uma vez pomaemaa equipe do
Programa de Saude da Familia (PSF) faz uma visita mensatviQo de satde mais proximo
€ em Ariri, que conta com um posto de salude que tem a presencaeliana auxiliar de
enfermagem e uma ambulancia, o acesso por terra a Cananéta @reuario e pelo canal é
muito demorado, dificultando o atendimento de saude para a comunidade de Maruja.

Nossos principais objetivos, ao trabalhar com uma comunidade pequenada, isola
com seus valores culturais e costumes mantidos, localizada Em aégm da Grande Sao
Paulo, sdo os de resgatar “a arte do dialogo, a lei do real”;spgisndo FAUSTO (1987), a



ciéncia moderna “desconsiderou a riqueza e multiplicidade da experi@mana e mais:
vulgarizou a dialética”. Nossa busca constante € a de compreenderoquaroblemas,
necessidades e anseios da comunidade do Maruja, agentes comunitdriodadérea a que

nos propusemos a desenvolver: a Saude. Assim, poderemos desenvolver umde ativida
académica como um elo de ligacdo entre a sociedade e a univergdaddo a populagédo
resultados de conhecimentos adquiridos, pesquisados e produzidos e objetivattdia me
da qualidade de vida dos cidaddos envolvidos. Outro ponto de destaque € acéapdeita
nos, graduandos, para o desenvolvimento de trabalho comunitario, na perspeétes adka
Saude Coletiva e do trabalho interdisciplinar.

Na Declaracdo Mundial sobre Educacdo Superior para o Século XXESON,
2001), os universitarios indicaram a necessidade de uma educacdo @n@evsitada a
cidadania, formacdo de pensamento critico, busca de solu¢bes as probtenads e
desenvolvimento de responsabilidade social. Para atingir essas, mesp®nta como
necessario a reforma dos curriculos pela ado¢cdo de uma metodotygiad@l dominio
cognitivo. Portanto, é extremamente valido no ambito universitario eenmeptacdo de
metodologias que proporcionem ao futuro profissional uma atuacéo cidada mais incisiva.

Cremos que cabe a universidade néo a tarefa de adestramento,emmengura e
simplesmente, mas sim a dimensao participativa, onde COM a comugridddePARA ela,
0S universitarios possam exercitar o ato libertario da educacaopratica da transformacéo
social. A educacado vista desta forma torna-se uma acao criptitanto ndo pode ser
padronizada, € a criatividade dos sujeitos que oferecera condi¢cbea trarsformacao.
(FREIRE, SHOR, 1986; FREIRE, 1997).

Metodologia

As estratégias para a operacionalizacdo das atividades dm RMajefja do Programa
de Extensado Interdisciplinar da Universidade Federal de S&o Paulounizipio de
Cananéia — S&o Paulo séo:

Cadastramento e selecédo de alunos e professores interessadogarodP@ananéia,
processo realizado anualmente para o ingresso de novos académicos;

Preparo da equipe para desenvolver as atividades previstas, abrangeusséalisc
sobre os paradigmas adotados que orientam as areas de educacaoeepsace@mentos
técnicos previstos para a execucédo das atividades;

Apresentagdo e discussdo do Programa envolvendo as secretariapaisuraai
Saude, da Educacédo e da Promocao Social de Cananéia objetivando estalnelqrarceria
para seu desenvolvimento;

Definicdo da area territorial para desenvolvimento do trabalho da eairigees da
parceria com a Prefeitura Municipal de Cananéia,

Levantamento e sistematizacdo das necessidades e problemasielale@ctados,
observados e sentidos pelos agentes diversos atores envolvidos no Progpeesantantes
da comunidade, agentes comunitarios de saude, liderancas sociaic@spiditcomunidade
de Maruja, universitarios e professores;

Monitoramento continuo da execucdo do Programa por meio de reunides periddica
entre os parceiros envolvidos para implementacéo de reajustes na sua opergéonaliza

A sistematica de trabalho da equipe universitaria implica em rem@do semanal
para discussdo técnica, administrativa e politica sobre o desenvulvid® Programa. As
decisbes sdo coletivas. Os critérios e operacionalizacdo degueedstivo para inclusdo de
novos membros sdo definidos pelo préprio grupo.

Resultados e discussao



Na primeira reunido com a comunidade de Maruja aconteceu em noveniflolde
conversamos com 0O agente comunitario de saude local com o objetivo deecoahec
sistematizar as necessidades e problemas sentidos pela popuoisggesentada a demanda
da comunidade para a nossa equipe universitaria, destacando-se a promostgddede
oficinas comunitérias visando o auto-conhecimento do corpo e a implentedtaggdes de
promocao de saude na comunidade.

Entdo, iniciamos um programa de educacdo em saude, em forma desoficina
comunitarias, com a finalidade de aumentar a habilidade dos pargsigaat sua confianca
para desenvolver acbes de promocdo e prevencdo de saude ampliando o senso de
responsabilidade sobre a saude individual e coletiva. Para tanto, tnadmlltom a
abordagem pedagdgica do Ensino por Descoberta (FARIA, 1987) e comemcigfledos
Cuidados Primarios de Saude.

Entendemos por Cuidados Primérios de Saude "os cuidados essencialeshasea
métodos praticos, cientificamente bem fundamentados e socialmegitaveis e em
tecnologia de acesso universal para os individuos e suas famittashnoaidade, dentro do
espirito de autoconfianca e autodeterminacao” (OMS, 1979). Recoroers@onamento
constante entre o conteudo desenvolvido e as experiéncias e vivéraasnjdadas pelo
proprio participante. Sao realizados exercicios simulando situagiiderpas para facilitar o
processo ensino aprendizagem.

Apoés dois anos de existéncia do Programa Cananéia na comunidade d& blaruj
Programa conta com seis projetos, alguns encerrados, outros eie tasdiacdo, outros de
implantacdo e/ou implementacdo de acbes e outros ainda em fasscuaEsab com a
comunidade. As atividades no municipio ocorrem uma vez por més, durantde$emana,
no nucleo do Parque Estadual da Ilha do Cardoso ou no Centro Comunitario dé& Maruj
Foram realizadas 18 viagens para Maruj4, no periodo de novembro de 20@1de 2@04.
Todas as atividades a serem descritas a seguir sdo idasliptahejadas e implementadas
pelos estudantes, em parceria com a comunidade.

Inicialmente propusemos trés grupos: criancas, adolescentes e,ashiiteanto, no
decorrer das atividades fomos sentindo a necessidade de separaesceats por sexo, ja
gue as adolescentes ndo se sentiam confortaveis para discutioassumd sexualidade com
0S rapazes.

As atividades de promoc¢ao em saude desenvolvidas atualmente séo:

Oficinas educativas com criancas: sdo abordados, de forma ludica (eaino,
cinema de papel, pintura, papel mache, moldura em gesso, massinha de, rdotiehdura,
danca e musica, brincadeiras de roda, recorte e colagem, gincansexjuintes temas: corpo
humano, 6rgdos e sentidos, prevencdo de acidentes da infancia, higiene buddo
corporal, verminoses, calendario de vacinacao, leitura, salde do meimtangiecologia,
formas geométricas, expressao corporal, nutricdo (realizamoatividade para medirmos e
pesarmos as criancas para verificacdo de seus indices leudidtrina tabela de Waterlow,
dedicamo-nos a trabalhar com cada familia especifica alguméssnpara enriquecer a
alimentacdo das criancas com alimentos as vezes desprezadoscasmas de frutas),
percepcdo sensorial, habilidades artisticas, cidadania, entre owtese BEm grupo com
grande participagao nas atividades, e com bastante retorno dos assuntos abordados.

Oficinas educativas com adolescentes e pré-adolescentes: @pongge procura ter
as atividades bem espontaneas, com um grande enfoque em criar um edtmeuéstes
rapazes e mocas, ocorrem discussdes e conversas informais, eecoldgem, oficinas de
artesanato, sessdes para assistir filmes, jogar futebol bolptes temas que foram abordados
sdo: sexualidade humana, doencas sexualmente transmissiveis, us@matp@smétodos
contraceptivos, uso de drogas, maleficios do uso de drogas, saude indivadletiva,
projetos de vida, relacionamento interpessoal; Este grupo tem-serdpd® de maneira



irregular, sendo que muitos dos adolescentes ndo participam das asividad#n com a
firmacdo do vinculo um numero cada vez maior participa ativamenteofttasas, e
planejamos implementar um projeto de esportes, visto que muito®a éguma atividade
fisica regularmente, pensamos em utilizar o esporte com estratégidymaede em saude.

Oficinas educativas com adultos: Este grupo apresenta participagistante dos
membros da comunidade e grande resisténcia para o estabelecitoenioculo. Em
setembro de 2003, realizamos um Curso Basico de Primeiros Socorresiddelevantada
pelos monitores ambientais. O curso teve o objetivo de orienta-los qupridoeaimentos
bésicos, como queimaduras, picadas por animais peconhentos, afogamento,glesnorra
ferimentos e fraturas, assim como o Suporte Basico de Vida eorantrento das manobras
de reanimacéo cardiorrespiratdria em um manequim, assim comaniezito de todos os
procedimentos ensinados durante o curso . Apés o Curso, houve uma reaproxamagdo c
adultos, e durante as conversas com o grupo levantou-se como sendo uns dospble
falta de lazer para comunidade, que gerava muitas pessoas @ciosa® iSSO houve a
mobilizacdo da comunidade para a criacdo da biblioteca comunitéia. dikso, estamos
programando discussdes a respeito das doencas com maior prevaléoommaade, como
por exemplo hipertensdo arterial, diabetes, alcoolismo, visando a preveng##ria e
contando também com a participacédo do grupo de idosos.

Biblioteca Comunitaria: a idéia surgiu no grupo de adolescentes &ldites como
forma de estimulo de trabalho em grupo, e o habito da leitura, envolvemmpanfbém a
participagdo das criancas e da professora da escola locakzaResi uma campanha de
arrecadacao de livros na Universidade Federal de Sédo Paulo paoa gaéal a comunidade.
Os livros estdo provisoriamente no posto de salde da comunidade enquantoconmespa
apropriado esta sendo providenciado, o que esta sendo realizado atravéstds €oda
mobilizacdo do lideres comunitérios que estdo procurando patrocinadorestelagaossas
visitas na comunidade realizamos oficinas de leitura com as criancas eadeksc

Oficinas de artesanato com grupo das mulheres: projeto em faspldmentacdo e
discussdo com a comunidade, tendo com objetivo a participacdo maia deti mulheres
nas atividades desenvolvidas, pois percebemos o crescente intergsagepdas maes que
acompanhavam os filhos durante as atividades em desenvolver acbeBcaspeafa as
mulheres, e a discussdo de temas relacionados a saude da mulhetarcoenale mama e
cancer de colo de utero, métodos contraceptivos e planejamento famidappausa,
amamentacao, entre outros.

Conclusbes

Maruja € uma comunidade muito especial. Desenvolvemos, durante todaigidesc
do Projeto, até aqui, desde o resumo até resultados e discussao, alguess era que
acreditamos como 0s essenciais para a aplicacdo de um progrextard#io, uma das bases
da universidade, uma das formas de construir com a sociedade medsiagideColetiva, e
medidas de qualidade de vida. Gostariamos, entdo, de destacar negee akgpaas
peculiaridades que fazem do trabalho em Marujé ser tdo prazeroso e encantador.

A convivéncia com pessoas que pensam de maneira diferente, que &msidtra,
gue valorizam a sua origem, que respeitam a natureza com a quaeogngue cultivam
seus proprios costumes e que se orgulham de sua maneira de vidatrdpicee, de sua
sinsard, de suas frutas tipicas, dos sambaquis, da cidade fantagwaagéra, as vezes
parece ser muito mais enriquecedor a nos, estudantes, do que nos poderapna d&icom
a pesquisa, ensino, assisténcia. Portanto, o reconhecimento desse ualak @udue nos
defrontamos a cada viagem que fazemos a Maruja, nos estimuf@epasmos qual o N0sso
verdadeiro papel na sociedade.



Vivemos, entdo, uma busca constante para a integracdo de néshus&ges -, de
nos — estudantes -, de ndés — atores sociais e, através dessa, pigtarmos exercer a
responsabilidade social a que nos é inerente, ndo s6 pelo fato de geivecstarios, por
estudarmos em uma Universidade Publica, mas por sermos cidadaos.

Acreditamos na relacédo interdisciplinar; nosso Projeto é compostespatantes das
diversas areas da Saude: Medicina, Enfermagem, Biomedicina, Fonoaad&lagravés
dessas areas, somos capazes de compreender, desde ja, a impartoroplementaridade e
da interdisciplinaridade ao lidarmos com a saude do homem. Reconheceroadaeum de
noés membros disseminadores de principios de nosso Sistema Unico dgSi®)eFica,
entdo, aqui expresso, mais uma contribuicio da Extens&o Universitaria Sistema Unico
de Saude que queremos.

Vale destacar, também, a relacdo fundamental que estabelenéma® com a
comunidade, mas com nossos professores, que nos ajudam a interpretaei@s @ns
problemas sentidos pelos moradores de Maruja, a construir respostaguer expectativas
gue depositamos em nossos trabalhos. Por isso, ressaltamos aqui @nigpdg relatorios,
de avaliacGes das atividades desenvolvidas em campo, da divulgacédo mértaldemeio
académico como no extra-académico, dos contatos realizados comncbderdas
comunidades, que tém papel fundamental nossos orientadores.

Quanto aos resultados deste trabalho, por se tratar de mudanca de habitos die ydzeto

de longo prazo e ndo acreditamos que virdo na forma de nimeros e mudzaoefcmtes e
indices, mas na qualidade das relagBes, o vinculo, por meio de depoimerdnbpsies
gestos. Temos notado a crescente mobilizacdo da comunidade pare@anda qualidade
de vida.

Desta maneira, “0 ensino ndo pode reduzir-se a uma simples fornsRgso,
finalidades e perspectivas sdo mais vastas. Os estudantesnespéta de seus curriculos
pos-secundarios e buscam o debate e o intercambio de questdes am@ai®
desenvolvimento da sociedade em que vivem e para seu proprios desenvolvimgeatioe
jovens adultos (...)” ( UNESCO, 2001).

Cultura e Extensdo Universitaria na area da Saude compreende umaibagtante
amplo j4 que a Saude é o bem-estar do ser, tanto prevenindo quanto rencoksgds e
possibilitando, desta forma uma multiplicidade de a¢Bes nossas, cidadaSsipee, parte da
Universidade, conscientizando que o estudante é agente da transformacéo social.
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