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Resumo

A vigilancia nutricional € uma estratégia eficaz para redudgproblemas de saude e
nutricdo das comunidades de pescadores de llha de Maré, regido natrapdi Salvador, e
Santo Amaro da Purificacdo, Bahia, as quais vivenciam as conseqiamaastaminacao
ambiental, decorrentes das atividades de industrias quimicas égresphlém de sofrerem

com a quase inexisténcia de programas publicos que priorizem agpeedentivas de saude.

Este projeto caracteriza-se como um estudo multidisciplinar tecipativo, tendo como
objetivo inicial, realizar diagndstico sécio-econbmico e ambientallanga alimentar e
nutricional, proporcionar as comunidades, uma experiéncia de participegt@oedefetiva no
planejamento, execucdo e avaliagdo de atividades relacionadas agwanpevencdo de
saude e nutricdo. A metodologia para delinear o perfil s6cio-econdmig@adrdo alimentar

das familias de pescadores, compreendeu a aplicacdo de questiondrmsizados
abordando dados sécio-econémicos, demograficos e um inquérito de consumo ralimenta
semi-quantitativo. Dadas as necessidades da populacdo destas pegifesy-se avaliar o
universo de 143 criancas, de 1 a 5 anos de idade, sendo obtidos dados antropométricos
bioquimicos e parasitologicos de fezes. Os resultados obtidosmefisteonseqiéncias da
contaminacdo quimica ambiental, comprometendo a qualidade de vida, satdgie das
populacdes destas comunidades pesqueiras .
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Introducéo e objetivo

A seguranca alimentar € definida como a acessibilidade perraametados os
individuos, aos alimentos basicos de qualidade e em quantidades sufigggatesna vida
digna e saudavel. No entanto, populacdes que vivem em determinadas pegifiesras do
litoral baiano, tais como 0os manguezais, com 0 meio ambiente comigi@pet constantes
descargas de efluentes de origem doméstica e industrial, cordamp@ residuos de metais
e outras substancias quimicas, vivem uma situacao complexa de insegurancaraliment

A espoliagcdo desse ecossistema configura-se em uma ameaca [gaguranca
alimentar e para o patriménio dos recursos naturais, visto que os @eiegs&o fontes
gratuitas de proteinas de origem animal, de alto valor biol6gicn,dddonte de renda. Estes
espacos ecoprodutivos constituem-se em estratégias para superémg@e dadas restricoes
gue impedem parte significativa da populacdo pauperizada dessas r@edé&eacesso aos
alimentos. A vigilancia nutricional é um instrumento eficaz pacgdo de problemas de



saude e nutricdo das comunidades de pescadores de llha de MaréyamhorSal Santo

Amaro da Purificacdo, Bahia, as quais vivenciam as consequénciasntianioacao

ambiental, além de sofrerem com a quase inexisténcia de pregpaimaos que priorizem
as acles preventivas de saude. Este estudo caracteriza-se cqrmetonparticipativo de

nutricdo, o qual busca melhorar a situacao nutricional de grupos vulnetavpapulacao,

tais como, pescadores e seus familiares, em regides de gnapaeto de contaminacao
ambiental, mediante atividades concretas que, além de serem desgithatimentadas,
monitoradas e avaliadas pelos membros da comunidade, enfocam asdeafssas sob o

ponto de vista da propria populacao.

Os objetivos propostos para o presente trabalho foram realizar,|Ineicte,
diagnéstico socio-econdémico e ambiental, vigilancia alimentar ecioma@l em comunidades
de pescadores em llha de Maré, regido metropolitana de Salvadante /Anaro da
Purificacdo, Bahia, além de proporcionar uma experiéncia de pagéicipireta e efetiva das
referidas comunidades no planejamento, execucdo e avaliacdo de aivelad®mnadas a
promocéo e prevencao de saude e nutri¢ao.

Metodologia

O presente projeto, foi desenvolvido pelo Departamento de Ciéncia desnfdsrda
Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia e contou comoodapBirefeitura
Municipal de Santo Amaro da Purificacdo, Bahia; Conselho PastoralPdssadores;
Associacao de Moradores, Pescadores e Pescadoras de Bandihairds Maré; Associacao
de Marisqueiras e Pescadores de Caeira (AMAPESCA) - Sana&noAda Purificacdo, tendo
sido iniciado no ano de 2003. Foi realizado por uma equipe de estudantes g&oNutri
Biologia, Ciéncias Naturais, Comunicacdo e Arquitetura da UFBaasobtordenacdo da
professora-orientadora, responsavel pelo projeto, o qual envolveu duas comunidades de
pescadores: llha de Maré, parte insular da regido metropolitan8ad@dor-Ba, na
comunidade de Bananeiras e o municipio de Santo Amaro da Purificagdieattca 73 Km
de Salvador-Ba, na regido do Recodncavo.

A populacdo compreendida pelo estudo correspondeu a um total de 52 familias na
localidade de Bananeiras, em llha de Maré, e a 141 familiaseto Smaro da Purificacao,
totalizando 193 familias. Caracterizacdo das regides do projetoor@enfregistro das
primeiras visitas a llha de Maré, no ano de 2002, observaram-se isudedi@éncias
estruturais de servigos publicos, tais como: inexisténcia de samab@sico, escolas de 1o e
20 graus e, também, de servicos de saude publica. A populacdo sociadxantda
apresenta uma alta prevaléncia de ocupacgOes informais de baixzeragdo, tendo como
principal meio de sobrevivéncia, a pesca artesanal, cujos produtos s@wialirados em
pontos de venda localizados em cidades vizinhas (Candeias, Sédo Frdaczmaode, Madre
de Deus e feiras livres em Salvador). Além destes, outro grabdepra apontado pelos
pescadores € a contaminagdo quimica ambiental proveniente dos pocosOld® plet
Petrobras, instalados na regido de Porto de Cavalos, desde a dé@@deediéio proxima da
comunidade de Bananeiras, em llha de Maré, localidade do presente Estadsituacao é
agravada pela proximidade das indastrias quimicas do Porto de Ad#URefinaria de
Petroleo Landulfo Alves, localizadas proximas a llha de Marérafeta producdo pesqueira
pela reducéo da vegetacao e fauna marinha, prejudicando o meio ambiente e a pesa artesa

O municipio de Santo Amaro da Purificagdo, em décadas mais scsofteu um
negativo impacto em sua economia, devido a industrializacao rapidaagepgdximas e ao
crescente uso das rodovias como um escoadouro para o transporte de rasréag@sca,
até entdo, uma importante atividade de subsisténcia local, decantba3tis ocorréncias
contribuiram para o aumento da taxa de desemprego, embora as condiigies mham
atraido algumas industrias, especialmente pela disponibilidade ddentdima abundante e



barata. De 1960 a dezembro de 1993, uma fundi¢édo primaria de chumbo, sultsidjénjzo
multinacional Pefarroya, instalou-se na regido produzindo 11.000 -32.000 toneladas de
chumbo/ano, poluindo intensamente o0 seu meio ambiente. Embora as comunidadearpert
a diferentes municipios (Salvador e Santo Amaro da Purificacdogpragicdes socio-
econdmicas e ambientais sdo similares. Primeira etapa dophMgando uma aproximagao
mais efetiva com a populacdo alvo, foram realizadas inicialmentano de 2002, diversas
viagens para contatos iniciais através de reunides com os |eresitarios e com a
populacdo em geral, para a apresentacdo da proposta do projeto e canibedase
necessidades das comunidades. Estabeleceram-se, entdo, assdeetrizeetodologia de
trabalho a ser implementada, as quais podem ser brevemente sles@@guir: llha de Maré
e Santo Amaro da Purificacdo — Reconhecimento inicial e vivénci@ifdagdades, habitos e
costumes das comunidades; Avaliagdo do estado nutricional e do consurectaalioe
criancas de 1 a 5 anos incompletos; levantamento da situacdo ambardagoes de pesca e
saude dos pescadores e marisqueiras; coleta de agua, solo, sedamgrtptacdo do
manguezal para diagnostico da situagcdo ambiental e contaminacdocaqui@alizacdo das
analises sob responsabilidade do Laboratério de Estudos do Meio Ambiéseseisidade
Catdlica de Salvador; Documentacéo fotogréfica e em video dasadtsi realizadas pela
equipe da ACC e dos habitos e problemas observados nas comunidades. Desarteotiam
trabalhos educativos junto a comunidade, no sentido de despertar para o cutdadarioe
com os alimentos oriundos de possiveis areas contaminadas, higiené pessaborizacao
da alimentagdo saudavel. As atividades acima relacionadas fosanmvdiidas pelos alunos
matriculados na disciplina ACC — Atividade Curricular em Comunidadél M54 -
Vigilancia Alimentar e Nutricional. Desde o inicio do projeto, em 2@83comunidades de
pescadores contatadas, foram envolvidas num processo de co-responsabiidgdst&o de
todas as acdes desenvolvidas. Um pescador da comunidade de Ilha deoddhddde de
Bananeiras, foi eleito parceiro representante das comunidadegppatés do programa ACC
— Atividade Curricular em Comunidade, no Nucleo de Gestdo AcadémigA)(Norgdo
vinculado a Proé-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal da Balianda etapa do
projeto: Consiste em acfes de intervencdo junto as comunidades de psseadatizando
0s aspectos relacionados a saude, nutricdo e educacdo ambienthhdnieiafoi realizada
uma avaliagdo preliminar dos dados levantados na etapa descritarmetge, tendo sido
percebida por todos os envolvidos no processo (lideres comunitarios, populagaoakm
académicos participantes da ACC e professores orientadores)easidade de uma
intervencao efetiva para a melhoria das condi¢cdes de vida das comueitiaelstsido. Foram
realizadas incursfes junto a Secretaria de Saude do Municipio de Samtro da
Purificacdo, e fornecidos os laudos diagnosticos da prevaléncia deaafegropriva e
enteroparasitoses em criancas de 1 a 5 anos de idade, filhos de pescadores.

Nesta oportunidade, foram fornecidos, ao referido 6rgao, informacdes roo s#ati
respaldar o municipio com conhecimentos concretos acerca do estaddele saitricdo da
populacdo infantil das comunidades pesqueiras (Caieira e Pitinga)préjposta pela
coordenacao do projeto, em vista da analise inicial dos questionargzglaplia aquisicdo de
filtros de barro a cada familia participante do estudo, visando miadedita de saneamento
bésico destes bairros e da falta de tratamento da dgua de consstedoimente, em um
evento publico nas comunidades, foram entregues a cada familia, tedossdlos exames
laboratoriais, um filtro de barro e duas cartilhas ilustradasar@ntacdes sobre alimentacéo,
nutricdo e habitos de higiene. A Prefeitura Municipal de Santo Anzemdendo aos
reclamos populares iniciou as obras de esgotamento sanitario n@s leavolvidos pelo
projeto. Em llha de Maré, as atividades de intervencéo seréo isi@pda a realizacdo dos
exames laboratoriais nas criancas de 1 a 5 anos de idade. Taondsémefalizadas incursdes
no Distrito Sanitario do subudrbio ferroviario, que atende a esta comunelad#a sendo



implantado o Programa de Saude da Familia (PSF) na localidadei@é&Rande, proxima a
regido de Bananeiras. Esta € uma vitéria do movimento organizado pdaslaliversas
Associacdes de Pescadores e Marisqueiras de llha de Maré.aDa@méncia de acbes
efetivas para melhoria das condi¢cdes de vida desta comunidade, foiirdrazimpara
financiamento, um grande projeto visando avaliar as condi¢cdes de saldec@o nias
criancas de toda a llha de Maré, tendo alcancado sucesso erantal, inbm a aprovacao de
um o6rgdo de financiamento. Acreditamos que tal fato sera de gremm@tdncia na
superacao das precérias condi¢cdes em que vive a maioria da populacdo desta localidade.

Além dessas acdes ja iniciadas, outras se encontram planejesl@sgoe em curso:
llha de Maré e Santo Amaro da Purificacdo - Continuacéo da delétgua, solo, sedimentos
e vegetacdo do manguezal para diagnéstico da situacdo ambientdhmintacdo quimica,;
Avaliacdo quanto ao nivel de contaminacdo de metais pesados (chumboi@) cimm
alimentos ingeridos pela populacéo — pescado e vegetais cultivadggingceus e cozidos);
Levantamento de habitos e praticas alimentares em relacacad@esCriacdo de grupos
focais para estudo e percepcdo das préticas alimentares dgdissfatie pescadores;
Realizacdo de oficinas de educacdo ambiental para criancas escadtés, filhos de
pescadores; Estudo etnografico sobre a alimentacdo das familssdadores; discutir com
a comunidade uma proposta de intervencéo visando a recuperacdo da amepriade de
criancas em idade pré-escolar e escolar; Entrega de umadcopetatério construido com
base na situacao diagnosticada a comunidade e as autoridades competentes.

Resultados e discussao

Ao longo de dois anos de atividades do projeto nas duas regides pesqueiras do
presente estudo, houve um significativo progresso no envolvimento, particgpegégracao
entre a academia e a comunidade. Percebeu-se o efeito positigbessliesenvolvidas, ja
gue, inicialmente, foi diagnosticado um claro distanciamento e destgfita comunidade
nos contatos iniciais da equipe da ACC, dificuldade logo superada petiade, firmeza de
propdsitos e comprometimento com a proposta apresentada, traduzida porroena pa
produtiva e consequente entre os diversos atores sociais envolvidos xpEsiéneia
integradora e participativa, fio condutor deste projeto. Outro aspessp rassaltado, como
uma parte positiva deste projeto, foi o exercicio da multidisciplade na equipe de
discentes da ACC. Esta caracteristica essencial da propstéaatigidade favoreceu uma
proximidade entre os diversos cursos e contrastes de personalidadaad)ypuoasibilitando
um ambiente rico em reflexdes, discussdes e propostas de atuagic jentcom as
comunidades.

Desde o inicio, ainda quando das reunides preliminares junto as comunidades,
estimulou-se a participacao decisiva das mesmas no processo condqutgetdo no sentido
de definir quais as ac¢des mais relevantes na promocédo de uma mqmelhdade de vida.
Assim sendo, nestas reunides discutiu-se e foi consenso geralssidegte de se estudar e
avaliar as condi¢cdes de saude e nutricdo das criancas de 1 a 5 adadeddem como
avaliar o impacto sofrido pelo meio ambiente, em particular, 0 maalgeeas consequéncias
produzidas com a reducéo da producédo pesqueira e, em ultima instancigyanoetimento
da qualidade dos alimentos, advindos do mar e do mangue. Diversos esturdagoseaim
Santo Amaro da Purificacdo, Bahia, atestam a degradacdo ambéevialo a poluicdo
guimica causada por uma fundicdo primaria de chumbo, instalada né&tadegsde 1960,
com as atividades interrompidas definitivamente em 1993. A fabricadsuiasdo grupo
Penarroya, produziu no periodo referido, 11.000-32.000 toneladas de chumbo/ano. Diversos
estudos foram conduzidos com a populacdo do entorno da fabrica, principalnsente, a
criangas, tendo sido encontrados graus elevados de intoxicagédo por chuodalneoo Desta
forma, elegemos duas comunidades de pescadores artesanais répeessalgsta cidade,



para um diagnodstico das condi¢ces ambientais, de saude e de nutricdo dgapapédntil.
Este projeto contemplou todas as familias que apresentassemcoasitaiciao, criancas na
faixa etaria de 1 a 5 anos em dois bairros tradicionais de pessadi®rSanto Amaro:
Trapiche de Baixo (Rua da Caeira e do Conde) e Pitinga, totaliZatiddamilias e 78
criancas na faixa etaria pretendida.

Os resultados preliminares mostram o0 que as observacfes empirdiais ja
prenunciavam. Aliado a degradacdo do meio ambiente e a poluicdo quauszala pela
presenca do chumbo e do cadmio, ainda persistentes no solo, sedimentogligeates
produzidos localmente, particularmente, os coletados nos mangues do ekilRid Subaé,
acrescem-se as condicbes agravadas de vida, dada a inexistésaaedmento basico,
tratamento adequado da &gua de consumo, a baixa renda gerada pelo s@bvdsac
produtos obtidos da pesca e da coleta de mariscos, a baixa escqolaridagdeonhecimento
dos direitos trabalhistas e previdenciarios e a ainda, baixa dagacde mobilizacdo e
organizacao e, restrito a um pequeno numero de pescadores e pescaélesasiagao local
de marisqueiras e pescadores vém enfrentando grandes dificuldadesessgassociativo,
existindo uma grande resisténcia e uma baixa adeséo as disaisgles promovidas pela
entidade representativa da categoria. A presenca provocativa da eguipEC nas
comunidades repercutiu favoravelmente no interior destas, bem como no podeo publ
municipal, tendo sido articulada uma a¢édo conjunta que, a médio e a lomgp gwdera
melhorar, significativamente, as condicfes de saude e nutricdo da popllag-se inicio as
obras de esgotamentos sanitarios na Rua da Caeira, e ao recomtrecin&ecretaria de
Saude local, dos graves problemas enfrentados pelos pescadoresaenflizas A equipe de
saude do Programa de Saude da Familia (PSF), a qual atende a pogal&dirro de
Trapiche de Baixo, foi disponibilizada para o atendimento emergeth@salcriancas que
foram detectadas com agravos a saude, tais como, anemia pondiefid&ferro e infestacao
parasitaria.

A cada familia participante do projeto foi doado um filtro de barro, euento
publico, onde a equipe da ACC pode contribuir com uma discussao e refbdaticas com
as familias sobre habitos de higiene e cuidados com a alimeetac8alde da familia, em
particular das criangcas, em um processo de resgate e respsiéber e ao conhecimento
popular, acerca dos temas problematizados. A comunidade pesqueira der8zeandlha
de Maré foi também favorecida pelas ac6es desenvolvidas pela A@@iralo ano de 2003.
Diversas reunides foram realizadas e convocadas as lideraagaspelacdo local para que
fosse discutido um plano de acdo na comunidade. Foi consenso a necessieladadao de
um diagnostico das condi¢cbes ambientais, de saude e nutricdo, principaldasntriancas
tal como ocorreu na cidade de Santo Amaro. Nesta regido, ficowpel@&doda a equipe da
ACC o elevado grau de organizacdo, mobilizacdo e solidariedade dexdasgbor toda a
comunidade de Bananeiras da llha de Maré, demonstrando assim, ascasfecem a
comunidade pesqueira de Santo Amaro, esta Ultima j& bastante, atisgedts denuncias
publicas da contamina¢éo do pescado pelos metais pesados, gerando um memijoodissta
populacdo de desconfianca e descrédito das intencbes da equipe da A@liZamlo um
diagnéstico preliminar que atingiu 52 familias com presenca dezagana faixa etaria de 1 a
5 anos.

A situacdo soécio-econbmica das familias apresentou-se sinsilazro@unidades
pesqueiras de Santo Amaro. O meio ambiente apresenta-se degradad® m@amguezais
proximos a regido dos pocos de petrdleo da Petrobras, impactados esmextensas
destruidas e a consequente reducao dos recursos pesqueiros, afetande @sends de
sobrevivéncia dos pescadores: a pesca e a coleta de mariscos.

Conclusodes



A vigilancia alimentar e nutricional ndo € uma tarefa sdditamas solidaria. A
parceria academia-sociedade civil, nesta questdo, pode e deve ap@ntampalicidades a
favor do enfrentamento e tentativa de resolucdo dos problemas ambpidetaalde e
nutricdo, que acometem as comunidades de pescadores no estado da Bahia.
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