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Resumo

Aborda-se o Projeto de Extensdo "Orientacdo em saude e levantatagmarasitoses em
criancas e profissionais do Abrigo Tereza de Jesus". O Abrigezdate Jesus é uma
instituicdo que presta servico a populacdo atendendo a 300 criancas des4ani€ anos.
Objetivou-se conhecer as necessidades em saude dos funcionarios; ietpiédto da
pediculose entre as criangas e contribuir para a formacdo do @&madiEmrenfermagem. Os
temas se perpassaram e complementaram dentro do contexto datagbadas. Utilizou-se
a pesquisa-participativa através do envolvimento intimo com a comunidadequdtro
campanhas desenvolvidas contra a pediculose, foram examinadas 222 .dNangasieira
campanha, 43,36% apresentava-se positiva; na segunda 31,64% apresentavesses pusit
terceira, 33,71%. A pediculose continua afetando as criancas e o tradahouscado
realizar o tratamento e a comunicacdo efetiva aos pais. NEs aljrecionadas aos
funcionarios e criancas procurou-se agir envolvendo a comunidade atravébatm s
temas como hipertenséo, cardiopatias e contracepcao, foram n@tadwsi para discussao.
A estratégia de oficinas informais levou a participacdo efetavaomunidade. Estes atores
desenham estilos de vida mais saudaveis e cada sujeito tem title jpaheéencia no meio
pelo bem de todos e para si proprio.
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Introducéo e objetivo

O Abrigo Tereza de Jesus é uma instituicdo filantropica, lacatzBairro da Tijuca,
Rio de Janeiro — RJ, foi fundada em 1919 e vem prestando servico a poptdad@odo a
cerca de 300 criancas com idade variando de 4 meses a 13 anos,eem distsemi-
internato. A alimentacao é fornecida pelo governo municipal atravé@n@énio e as demais
despesas sao financiadas por cotizagdo de voluntariado que mantétuigdimsAs criancas
sao distribuidas dentro do espaco, por faixa etaria. A faixa 1¢leeciaclui as criancas dos 4
meses aos 4 anos; a faixa 2, inclui aquelas dos 4 aos 6 anox& 3 @& 6 aos 13 anos.

Aquelas em idade escolar sdo matriculadas nas escolas msningiai proximas e
passam a frequentar aulas regularmente. As criancas saaiestpega manha bem cedo aos
cuidados dos funcionarios e 0s responsaveis voltam para busca-las niafiaatie. No
ambiente do abrigo séo oferecidas 5 refei¢cdes (café da manha, Emabgo, lanche da tarde
e jantar) e atividades variadas, como aulas de reforco, idas atdmali oficina de artes e



trabalhos manuais, atividades motoras, jogos, bem como orientacamseligodas

desenvolvidas de acordo com a idade. As criancas sdo assistidas paquipa de

funcionarios entre assistentes sociais, professores, ajudantes,orgspeatecreadores,
pedagogas, cozinheiras, lavadeiras e voluntarios de diversas edpdemli Todas as
atividades séo avaliadas regularmente por um corpo de diretoredagiensen aquelas que
podem contribuir com o trabalho desenvolvido pelos seus profissionais e fulnsioGéada

crianca € acompanhada individualmente sendo regularmente avaliadaasasondi¢cdes
fisicas (nutricionais e médicas) e sociais.

O Projeto de Extensdo "Orientacdo em saude e levantamento dagopas em
criangas e profissionais do Abrigo Tereza de Jesus", desenvolvidol®&®i cadastrado
institucionalmente em 2000, vem contribuindo com os trabalhos desenvolvidos pg@ Abr
no que tange a orientacdo em saude em relagdo aos funcionarios, Eeresoagindo em
funcao do diagnostico, tratamento e prevencao da pediculose entre as criancgas.

O Abrigo Teresa de Jesus, como instituigdo voltada ao atendimecwthengnto de
criancas carentes, cujas maes necessitam de um lugar paraodeseus filhos para trabalhar,
ganha maiores subsidios para lidar com os cuidados em saude, quando oraatém
abordagem no proéprio local onde, tanto as criangcas quanto os funcionarios) pass#or
parte do seu tempo e onde vivenciam a suas rotinas do cotidiano. Dergrpraespio, o
profissional de enfermagem € ator importante, pois consegue um engodimento para
lidar com as criangas, responsaveis e os funcionarios sob difedéotess ndo se sentindo o
anico profissional responsavel pela saude, garantindo um olhar amplificagoottemmas e
solugdes (Ferriane, 1997).

A universidade através da extensdo tem sido o elo entre a comunidade, o
desenvolvimento de estudos e pesquisas e o profissional em formacgaoiav$eeaextensao
como via de mao dupla, onde na sociedade se encontra oportunidade de elabqgrapds da
do conhecimento académico (I Forum Nacional de Pro-Reitores de Extensdo, 1987).

Neste trabalho objetivou-se: conhecer as necessidades em saude dwosrosc
atendendo aos seus anseios e integrando-os as acfes educativas;inefeéudo da
pediculose entre as criangas paralelamente as acdes de pre@nca@articipacdo ativa de
pais, responsaveis e funcionarios; viabilizar a promogdo da saude derdgrobdmte de
trabalho e desta forma contribuir para a formacédo global do acadé&mienfermagem
envolvendo-o no processo de iniciagdo a pesquisa.

Metodologia

Utilizou-se a pesquisa-participativa através do envolvimento maimointom a
comunidade atendendo as necessidades e as curiosidades das crdogdaneionarios
mostrando a importancia de temas relacionados a saude na vida cat@ignado ambiente
de trabalho e desta forma, buscando garantir mudancas de habitos.

O trabalho com as criangas foi desenvolvido através de campanhaiipagfitontra
a pediculose, intituladas: “Tire isso da sua cabeca!”, durante oslarki)0 e 2001, 2002 e
2003. Nessas campanhas foram utilizados recursos mobilizadores, camasafe desenho
e pintura; visualizacdo das formas evolutivas do Pediculus humanus ¢piniiho adulto,
ninfa e Iéndeas presas em fio de cabelo) e suas estruturasrescdpio 6ptico; apresentacao
de pecas teatrais e de fantoches. Estas estratégias buscaeammaior facilitacdo da
compreensao das questdes relacionadas a morfologia do piolho, suasitotraasmisséo e
da sintomatologia. A dindmica integrada e trabalhada de modo conjunto,ndividi
responsabilidades com a comunidade, permitiu a associacdo do saberesepoposa
cientificos e a desmistificacdo de certos conceitos.

Paralelamente as acdes profilaticas foi realizado tambéanoeeclinico individual da
cabeca das criancas, em amostragem, para verificacdo da gaddiyara pediculose. Este



exame foi acompanhado de registro em fichas de inquérito epidemipl@gictendo os
seguintes dados: sexo, idade, tipo de cabelo, presenca do parasiteolitdees sintomas
indicativos de pediculose. A cada Campanha as criancas eram iresdasne reavaliadas
para a pediculose repetindo-se a metodologia em 2000, 2001 e 2002. Em 2003 e exame
diagnostico de positividade ja foi realizado pela auxiliar de enfermagem que athagm A

Organizaram-se reunifes com 0s pais e responsaveis, na qualidatk dke espera,
para divulgacdo dos resultados dos exames clinicos, bem como paacaoatd tratamento
e medidas de prevencdo. Nestes encontros foram distribuidos folhetmatiexygl além
brindes como pentes finos e prendedores de cabelo.

O trabalho com os funcionarios iniciou-se com uma “pesquisa de opiniatérdas
em saude que mais |lhe interessavam. Buscou-se selecionar dérardsevista (Instrumento
de Pesquisa) e conversas informais em visitas sistematieas drabalhador do Abrigo. Esta
primeira fase permitiu, além da aproximacéo, a identificacioessidades e a obtencéo de
uma participagédo ativa de todos os segmentos no desenvolvimento das agoes.

A partir da avaliacdo dos resultados obtidos nas entrevistas,ratiliz® recursos de
mobilizacdo e foram promovidos encontros, palestras, dindmicas de gropparges e
oficinas para discussdo com os funcionarios dos temas por eles apontados.

Buscou-se trabalhar pedagogicamente integrando criangas, respomsafessores e
funcionarios mostrando que o problema de saude de cada individuo poderiangdo @eea
se conversar e buscar solugdes que fossem de interesse coletivo.

Cada etapa do trabalho foi discutida, debatida e avaliada pelo grupo de
universitarios/académicos com a participacdo da orientadora em rescenteunides. As
decisbes, textos e atividades foram programadas em conjunto dividinds-se
responsabilidades com os funcionarios do Abrigo e integrando-os as ac¢des.

Resultados e discussao

O presente trabalho obteve resultados no conhecimento das ectoparasiteses
criancas, em especial investigando a prevaléncia da pediculoseassas e consequéncias;
no aprimoramento e experimentacdo de técnicas de aproximacdo camidam® para o
desenvolvimento de orientacdo e profilaxia em salude e na formacaocad@émém de
enfermagem.

Nas ultimas décadas temos visto a crescente referéncia dalpsglicomo problema
de saude publica afetando milhares de criancas no mundo. No Brasil dii@oegte e a
pediculose pode ser atribuida ao contato entre pessoas que vivem emteapiopicio a
propagacao do Pediculus capitis, a negligéncia dos parasitados @apmeaite, ao descaso
das autoridades que insistem em ndo encarar o problema seriamente (LINARDI, 2002).

Nas quatro campanhas desenvolvidas no Abrigo Tereza de Jesus foraimadaa
um total de 222 criancas, sendo 60,8% meninas e 39,2% meninos, com idades gariaado
13 anos de idade. Das 143 criancas examinadas na primeira campanha, $8:36%isva-
se positiva; na segunda campanha das 177 criancas examinadas, 31,64ftaeprese
positiva; e na terceira, das 175, 33,71% apresentava-se positiva panmaopedi€stes
resultados demonstram que, apesar do trabalho sistematico desenvolvidaxass
mantiveram-se ainda altas. Isto pode ser explicado provavelmentepélm das professoras
em pentear os cabelos das criancas com a mesma escova o0 queesdmtera fonte de
infestacdo para outras, além do descaso demonstrado pelos pais evespens realizar o
tratamento. Estes dois pontos foram abordados para que pudessem sepsamatiiodo que
as criangas estivessem realmente livres da infestagao.

Entre os reexaminados, a positividade foi de 26,31% na segunda campanha caindo
para 10,06% na terceira campanha, o que pode comprovar a efetividade agéstas



preventivas, pelo menos entre aqueles parasitados. Entretanto, como pigte seis dados
acima, casos novos continuaram a aparecer.

Quanto ao sexo, as meninas apresentaram as maiores preval@mges a&cima de
40% e nos meninos, as taxas nao ultrapassaram os 11%. Estes resstéaxlde acordo com
0s inquéritos efetuados em diversos estudos 0 que comprova que entre ress,ntpre
mantém o cabelo comprido e brincam se comportando com mais intimidagecom as
outras, a transmissao pode ser facilitada (Linardi, 2002).

Quanto a positividade por faixa etaria, os dados revelaram que @®sni@xas de
positividade ocorreram entre dos 5 e 9 anos, ultrapassando 60% dos reggsnkista faixa
etaria foi referida por Linardi (2002) como a que apresenta a rpewaléncia pois, de
acordo com o autor, € nesta faixa que a crianca passa a raatzarhigiene sozinha como
tomar banho e pentear os cabelos, sem a ajuda da mée. Entretaatefesérealizada ainda
precariamente podendo facilitar a permanéncia da infestacéo pelo Pedicuisis capit

Em relagé&o ao tipo de cabelo (crespo ou liso) e ao comprimento de ab&® ou
longo), ndo houve diferencas de positividade, porém houve diferenca quanto laroooyc
escuro), sendo encontradas mais criancas parasitadas entre eouetapelos escuros e sem
alisamento. Durante a pesquisa observou-se que as criancas com tatatltss por
alizamento quimico ndo ocorria as infestacdes pelo piolho.

As |éndeas foram as formas evolutivas mais encontradas entreto®®0A maioria
das criangas, apesar de parasitada, quando perguntadas, disseram nao ter prurido.

Os resultados mostraram que a pediculose ainda é um tema em tesimlbado

inadequadamente. Apesar da alta incidéncia da pediculose como um gldemarde saude
publica este tipo de parasitose ainda € muito pouco debatido (HEUKE{LRAGI., 2003) o

gue fica evidente é que o numero de universidades e grupos envolvidos émo trabtinuo

e aprofundado desta importante ectoparasitose ainda € escasso.

Acredita-se que este assunto, tanto em parasitologia quanto enesagdel, merece
ser enfrentada no ambito dos trabalhos de profilaxia desenvolvidos no andseolar e a
universidade, em seus projetos de extensdo, pode acolher e dar apoi@rinecEss
desenvolvimento destas iniciativas.

Os resultados em relacdo ao estudo efetuado com os funcionarios deraonguie
no Abrigo Tereza de Jesus, existem como trabalhadores fixos: 83qmmefe, 12 inspetores, 6
monitores, 2 encarregados do servico geral, 1 servente, 1 auxiliazidba; 1 copeira, 2
cozinheiras, 1 recreador, 1 inspetor de saude, 1 motorista, 2 lavadepassaieiras, 2
pedagogas, 1 assistente social, 1 auxiliar de creche, a coordenadoreclia e uma
encarregada.

A entrevista foi respondida por 41 destes funcionarios sendo 87,8% (36) do sexo
feminino e 12,2% (5) do sexo masculino, com idade variando de 20 a 57 anos. Estes
resultados mostram a crescente participacdo feminina no mercaddba@o das mulheres
das regides metropolitanas (Giatti & Barreto, 2002).

Entre os funcionarios entrevistados, 70,73% (29) eram naturais do Rio de &ne
51,22% (21) ainda se mantinham solteiros. Quanto ao tipo e local de m8txad&6(33)
disseram morar em casa e 63,42% (26) na cidade do Rio de Janeiro. &pesdenca de
animais de estimacdo nos domicilios, 48,78% disseram possuir caespfagato ou
hamster.

De acordo com a entrevista, quando perguntados sobre riscos relacioatidiodsde
de trabalho, 34,15% afirmam correr risco destacando queimaduras, doencastale,
ectoparasitoses, cortes e acidentes com o maquinario. Foi cita@lh fitvo a importancia do
uso de equipamentos como luvas, botas, avental, guarda pé, kit de primeirosssadém
de cuidado ao dirigir e agir com atencdo. Com isso observou-se que mé&smados sobre
0s riscos de trabalho, nem sempre fazem uso de equipamentos de protecéo individual.



Grande parte dos funcionarios realiza suas refeicbes no Abrigoiancard maneira
com que elas sao preparadas.Quanto aos habitos todos afirmam fadasasites de comer,
78,05% (32) dizem manter as unhas curtas e em 21,95 % (9) observou-se a onicofagia.

Quanto ao habito de andar calgado, 63,41% afirmaram estar sempde eglgaanto
36,59 % (15) dizem apreciar andar descalco.

De acordo com as respostas, 51,22% n&o realizam o exame médico perididiem
nao poder ser dispensados do trabalho, ficando impedidos para cuidar da sajiceq b
forma, 56,10% revelaram ter realizado exames recentes e lestreitaram: sangue, fezes,
urina, preventivo, eletrocardiograma, tomografia, anti-HIV.

O exame das fezes foi realizado por 68,29%, sendo que 48,78% relataeartidia
enteroparasitoses. Entre as citadas apareceram: Ascariiiesgiase, Tricuriase, Giardiase,
destacando-se dois casos de Esquistossomose, sendo este Ultimo inconuidades
grandes como a cidade do Rio de Janeiro.

A Hipertensao foi a doencga citada mais prevalente entre aleabetes, hipertensao
e doencas cardiacas, foram citadas entre aquelas que afetaos dansiliares. Apesar de
73,17% (30) ndo realizam atividades fisicas, a caminhada, futebol apogira foram
atividades fisicas citadas. A hipertenséo e as doencas cardiaves@sdtdo entre as doencas
cronicas mais prevalentes entre as mulheres trabalhadoras idosas (Batei&, 2002).

Os dados de peso e altura obtidos através da entrevista, segundo inMiassde
Corporea, mostraram que 36,59% (15) estdo dentro dos parametros normais, 22)27% (
acima do peso, 17,07% (7) sdo obesos e 9,76% abaixo do peso 0 restanteosearecus
informar peso e altura.

Durante as oficinas foram levantadas questdes como problemasnadts “rebeldia
das criancas”, doencas da infancia, imunizacao, fatores de riscohmentande trabalho,
temas de interesse como adequacédo nutricional e a saude da nilib&s (nenstruais, uso
de pilulas anticoncepcionais e suas consequéncias, outros métodos aniimoaicegxames
preventivos e climatério). Também surgiram sugestdes comoizagdal de outras acdes e
reunidbes mensais.

Na primeira oficina, estiveram presentes 26 funcionarios (1 do sascufimo e 25 do
sexo feminino), destes, 2 reclamaram de hipertensao arteriahipadenséo arterial e 1 de
diabetes tipo I, segundo relato dos mesmos. Na segunda oficina a@stipeesente 10
funcionarios do sexo feminino, e segundo relato, 1 sofria com a hipertengéw,de
hipotensdo e o terceiro de diabetes. Durante estes encontros foratidassestes temas e
realizada palestra de esclarecimento sobre doengas cardiowescAlgrdiscussdes feitas
informalmente, acompanhadas pelo grupo de académicas preparadas @oeDS rec
audiovisuais e publicacbes em revistas mobilizaram os participgoesdemonstraram
grande interesse nesta estratégia.

Nestes encontros também foram levantadas propostas de novas atiddaues
promover a adequacdo nutricional dos funcionérios do Abrigo, visto que a atsncao
alimentacdo estava, ate aquele momento, voltada apenas parangasciaverificacdo da
pressao arterial e peso realizado periodicamente pelo servigitlarale enfermagem do
proprio Abrigo. Estas prerrogativas estdo sendo incluidas como orep@gia montagem
de um programa de saulde preventiva para os funcionarios. Também tetessidwolvida,
em parceria com outros setores da universidade a viabilizacdo déta@mfermagem para
checagem e triagem realizada no proprio ambiente de trabalho, retenaie pedido dos
funcionarios.

Mostrou-se também necessério contatar redes basicas de satohaprixiAbrigo e o
Hospital Universitario Gafree e Guinle (HUGG) da nossa univalsidgue se encontra
localizado proximo ao Abrigo, é unidade de escolha para o encaminhamehtoaimsarios



a fim de complementar a consulta de enfermagem e na realidacéicompanhamento dos
casos de doencas cronicas.

No desenvolvimento do presente projeto de extensédo baseou-se no principieede que
tarefa da universidade sair do alheamento cotidiano para se empenfamaedo de
profissionais com visdo mais esclarecida da sua funcdo soci@AZAL997) e entendendo-
se a formacéo universitaria do profissional em salde como processoamiel da extensdo
e pesquisa, o trabalho vem garantindo o confronto de valores e conhecinyfanuio®eendo
0 encontro com a realidade (Ferreira, 2004).

Experienciada desta forma, a extensao proporciona e incentiva resgoatauanto a
formacdo cidada do grupo de universitarios que se vém comprometidos goblesnas
vividos. Incentiva também o aprofundamento em estudos em areas eapecHlurangentes,
mobilizando a todos os envolvidos para agées emancipadas e transformadoras da realidade.

A Enfermagem tem-se mostrado elemento importante nas ativiéddescionais,
guando age como parte integrante de uma equipe multidisciplinar, promovagdo de
multiplicadores em saude através da orientacédo e apresentacéo de difdrattgsgss

Os resultados alcancados por esta pesquisa tém sido apresentéalib@sers eventos
internos promovidos pela universidade (Semana de Debate Cientifico,CSEMIRIO e
Feira e Encontro de Extensdo da UNIRIO, 2001,2002 e 2003) bem como em encontros
especificos da area de parasitologia (Congresso BrasileiarastBlogia, 2001 e 2003) além
dos eventos em enfermagem (VI e V Congresso Brasileiro do Comeelanofermagem) no
guais os académicos tiveram a oportunidade de garantir a divulgag@sultedos, o debate
junto a outros pesquisadores, além de se promoverem como co-autores e co-responsaveis.

O trabalho de ensino pesquisa e extensdo desenvolvida em acoOesizatigal

permitem o desenvolvimento profissional e aprimoramento cientificodies tos que estdo
compondo o grupo e se dispondo a participar efetivamente.
“E a universidade umas das poucas instituicdes da nossa sociedade pade pensar a
longo prazo e agir em funcéo dele” (Santos, 1999, p. 218) e é comaesjislilade, tdo
necessdria, que se quer agir em funcdo da orientacdo e profifaxsadde. Recriar a
realidade é intervir refletindo problemas juntos e continuadamente.

Conclusbes

A Disciplina de Parasitologia, através da orientacao realjpatta aos académicos da
area medica, em especial os académicos da enfermagem, v@andmpkus trabalhos em
extensdo a cada ano, permitindo uma maior comunicacdo com a comunidagesas
esferas de ensino-aprendizagem, promovendo uma nova visdo da realidgudteas de
acOes na prevencao a saude.

Nas acdes educativas e de orientacdo em saude direcionadas aosafioscie
criancas procurou-se agir de forma a envolver a comunidade promovendo ofdeizate
dividindo responsabilidades contribuindo para a melhoria das condi¢fes de vidsna3s
como hipertensao e doencas cardiovasculares, bem como as formasatepgsd, foram os
temas mais solicitados para discussdo. A estratégia de discerssoficinas realizadas de
modo informal tem levado a participacdo efetiva da comunidade pode conpdvai a
mobilizacéo e valorizagdo das acdes e iniciativas dos funcionapos. @ convivio intimo,
este atores desenham estilos de vida mais saudaveis, de fornaaagejeito tem tido papel
e influéncia no meio pelo bem de todos e para si proprio.

A pediculose continua afetando as criancgas e o trabalho tem busdedo edém das
acOes de prevencao o tratamento e a comunicacéao efetiva aos pais.

Desta forma o trabalho vem reduzindo a vulnerabilidade de funcionani@neas e
vem permitindo que eles possam estar incluidos socialmente na nesdidpe, mais
conscientes, esclarecidas e saudaveis, possam criar condi¢cdes de autocuidado.
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