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Resumo

O trabalho descreve uma experiéncia de extensdo da Escola dedfefer da UFMG, na
qgual realizamos atividades educativas junto a mulheres com fimjeégdrida nas ruas, em
Belo Horizonte/MG. Temos por objetivo: promover espacos educativos drdefsobre o
processo saude-doenca visando o autocuidado; estimular auto-estima dasesmalhe
aprimorar conhecimentos e habilidades discentes na area de educagdeanagem.
Estamos no quarto ano de desenvolvimento do projeto e, nesse periodo, pudemas constat
gue o aproveitamento € mais efetivo quando trabalhamos numa abordagexaceris na
saude e menos na doenca. Utilizamos uma metodologia participativa, @mntddan nos
principios de Paulo Freire, além de vasto referencial bibliogtaficque contribui para a
formagédo das estudantes. Nos encontros sao abordados temas do cotidimanihetes, de
acordo com suas necessidades e sugestdes, buscando o interesse, ervokiment
conscientizacdo. Quanto a avaliacdo, essa tem sido muito positivaagimtwlheres, as
académicas e a instituicdo. J& podemos identificar algumas msadencamportamento das
participantes quanto aos cuidados pessoais; cuidados com a sua saudeydersaelacdes
sociais e de convivio. Dentre essas relacdes, enfatizamos adingeodo resgate dos valores
de cidadania que Ihes foram podados ao longo de suas vidas.
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Introducéo e objetivo

O projeto Préaticas Educativas na Atencdo a Saude de Mulheresidemealizado
desde abril de 2001, através de acdes educativas desenvolvidas na Réfardiddaria,
local que abriga mulheres com trajetéria de vida nas ruas. E ajetopde extensdo do
Centro de Extenséo da Escola de Enfermagem da Universidade Eedktialas Gerais. Foi
desenvolvido inicialmente por estudantes voluntarias e, atualmente conthuas bolsistas e
duas voluntéarias do curso.

Segundo o Férum de Populacdo de Rua (93/96:6), considera-se como populacédo de
rua: “O segmento da populacdo de baixa renda, de idade adulta que, porénoiaing
temporaria ou permanente, pernoita em logradouros publicos, tais coms, macadas,
marquises, baixios de viadutos, em galpfes, lotes vagos, prédios abandoabmygues



publicos. O conceito abrange ainda criancas e adolescentes, desde quep@Enhia das
respectivas familias”.

A Republica Maria Maria é um equipamento da Secretaria Munidgpa#ssisténcia
Social da Prefeitura de Belo Horizonte, fundada em julho de 2000. E utitaigée
caracterizada como moradia provisoria que acolhe, em média, cinquein@res e, no
momento, sete criancas. A instituicdo € mantida pela Preféluméipal de Belo Horizonte
e dirigida por um grupo de profissionais autbnomos através do Prograarea papulacdo de
Rua. Além do carater de moradia, tem como proposta a reinsergéultiases na sociedade
por diferentes formas: regulamentacdo da documentacdo pessoal, nbacaemto para
emprego ou ocupacOes, cursos profissionalizantes, ou seja, meios queitpassibisua
subsisténcia, culminando com uma saida definitiva das ruas.

As regras e normas da casa foram desenvolvidas juntamente coaraa®ras, tais
como: a organizacao de horarios (refeicées, entrada e saidajjautihzacdo de aparelhos;
normas de convivio e normas para as visitas. Como proibi¢des, destacamesde drogas,
incluindo o alcool, e a permanéncia de companheiros (as) na Republidcarefes de
limpeza, arrumacao e refeicbes sado de responsabilidade das mujoeres® revezam nos
trabalhos mediante uma escala semanal.

Através da construcdo do perfil das moradoras, realizada pelasnazgl@o ano de
2003, constatou-se que 36,84% das mulheres se encontram numa faixa etériaapr
44,73% sao nascidas no interior de Minas Gerais; 63,15% possuem ensino fualdament
incompleto; 60,52% delas foram morar nas ruas devido a presenca de psolaleritiares
(abandono e conflitos) e grande parte € acometida por algum tipo a@cafe saude,
destacando-se que 57,89% apresentam sofrimento mental. Verificamostopogize o
publico estudado apresenta caracteristicas coerentes com os dadosaaé&Populacédo de
Rua (1998), que deflagra as situacdes de excluséo, opresséo e vulnerabilidade.

Segundo D’Incao (1993), o homem de rua é uma pessoa que foi pouco a pouco
perdendo seus territorios. Resta-lhe como ultimo territério ou espagefelsn, seu corpo.
Um corpo que esta doente e requer cuidados. Trata-se de pessoas gam@rdeas raizes
guando sairam de casa em busca de uma vida melhor. Nessa busca, (eEsanaweao
perdendo também o sonho ou, de um outro angulo, o futuro. Essa visdo de homem de rua
como resultado de um processo de perdas sucessivas permite entelicer sees
comportamentos.

Diante dessa realidade, justificamos nosso trabalho na Republica Meia, uma
vez que dentro do contexto de vida deste publico, vimos a possibilidade de desanval
proposta de educacédo. O trabalho educativo, sob a 6tica de que todos aprederaseno
tempo, todos ensinam, tem-nos mostrado as ricas possibilidades comtidagdaeuma das
mulheres, que nos surpreendem a cada nova acgéo educativa.

Além disso, sabemos que cabe ao enfermeiro, dentre muitas outrass funtgeir
em fatores relacionados ao comportamento da populacéo de forma prevenseg, educar
para que o estilo de vida esteja adequado a manutencdo da salude, maratrdo-séleste
sentido, Villa (2000) coloca que o enfermeiro ndo tem como se mah&o als precarias
condi¢cbes de vida das pessoas que interferem no processo saude-doeagsse pave ter
uma pratica educativa que € inerente ao trabalho do profissional.

Sendo assim, temos por objetivos: promover espacos de reflexdo sobreessgroc
saude-doenca, através de um enfoque positivo; sensibilizar as mulheresagumaportancia
do autocuidado e suas implicacbes para a melhoria da qualidade de Vidaarnvas
caracteristicas pessoais dos individuos envolvidos no processo, estimuande@stima e o
resgate de autonomia; resgatar a cidadania através da fesg}gnide valores; aprimorar 0s
conhecimentos e habilidades discentes na area de educac¢éo popular em saude.



Metodologia

Dois enfoques sé&o fundamentais para o desenvolvimento desse trabalh@pgamnc
metodoldgica do processo ensino-aprendizagem que o sustenta e a compmleensado-
vida da populagdo envolvida. Freire (2002) nos diz: “o educador deve valorizar as
experiéncias do educando para fazé-lo refletir sobre as mesnsasindo conteudos
relacionados ao contexto em que vive e outros, possibilitando-lhe, asspharam
conhecimento”.

Através de acdes educativas discutimos as possiveis estratégi@ervencdo, por
meio de praticas de cunho critico e emancipatorio, utilizando pedaguayithsipativas,
fundamentadas na concepgéo problematizadora de educagéo (Freire, 2002).

s acdes acontecem quinzenalmente, estando presente, em média, umdelib2eeo
15 participantes. Para sua realizagdo, os temas sdo levantadodsjuntoadoras, segundo
seus interesses, necessidades e sugestbes, mediante demandatashzelas facilitadoras
e, quando necessario, por sugestdo da coordenacdo da Republica, contandooserapre c
aprovacdo das mulheres. Durante cada encontro discutimos os tentésnadi@s ao
cotidiano das moradoras, buscando o envolvimento, a reflexdo e a segéibiligaa uma
possivel conscientizacdo e mudanca de habitos das mesmas. Acredjteméspreciso
construir o processo de “aprender a aprender”, que se centra na agesndinano forma de
construcdo do conhecimento (Monteiro, 2000). Tal fato se deve ao entendimeu® wa
planejamento pedagdgico ndo deve ser feito somente por um dos polosenesaains. Se
fosse assim, a dialogicidade da educacédo romperia e cairgeis@concepcao bancaria de
educacao (Freire, 1979).

A utilizacdo da “Oficina” como metodologia fundamenta-se em AforZa0Q):
“Consiste em um trabalho estruturado com um grupo, independentemente do démero
encontros, sendo focalizado em torno de uma questdo central que o grupo seapropde
elaborar, em um contexto social. A elaboracdo que se busca na @ficisa restringe a uma
reflexdo racional, mas envolve os sujeitos de maneira integraliagode pensar, sentir e
agir”.

Essa metodologia usa informacéao e reflexdo, trabalhando com ogadpsfafetivos
e as vivéncias relacionadas com o tema a ser discutido. Vakltaesque deve ser um
trabalho aceito pelo grupo, nunca imposto. Tal método requer do coordenadolidaasibi
criatividade na elaboracéo das estratégias, pois disto dependeso sicessultado final que
€ a mudanca de comportamento. O trabalho educativo por meio de oficirgteridar a
demanda das moradoras da Republica por temas especificos que, afbgeromento, boa
parte das mulheres. Durante os encontros serdo discutidos temasntaisa gestacéo, o
parto, os primeiros cuidados com os bebés e a alimentacdo matereeémonascido e da
crianga.

O processo avaliativo é realizado em varias instancias e ererdés periodos: pelas
mulheres participantes a cada atividade educativa e finalizandoestse de trabalho; pelas
discentes e docente, mensalmente — sdo avaliados o desenvolvimentiesdapagneio dos
relatorios descritivos, discussbes da fundamentacdo tedrica, aprevedargeral e
desenvolvimento de projetos paralelos e junto aos coordenadores da Iostituica
semestralmente.

Resultados e discussao

O trabalho educativo tem proporcionado a nés, académicas, e as moradoragpgiome
de intensas reflexdes e transformacgdes. Essa experiénamsegmxiliado na compreensao e
na valorizacdo dos sentimentos, das emocdes, dos desejos e superaEiisd® processo
de elaboracgéo, implementacéo e avaliacdo das acdes tem nogpegwittir a reproducao, a
repeticdo e a rotinizacdo das atividades, buscando cada vez mais o novo.



O uso de uma metodologia participativa aumenta a proximidade entrdhaeses e as
estudantes, o0 que enriqguece 0s encontros. Temos COmo programacao patapassk
projeto abordar as seguintes tematicas: insolacdo; sexo seguavidez, Aids, sifilis,
gonorréia, dentre outras DSTs; higiene pessoal e do ambientanasisieculatorio;
alcoolismo; alimentacédo; autocuidado etc.

Durante as acdes buscamos promover o didlogo entre as participagesdd
Machado (2003), o dialogo € o principal instrumento para a construcdo do carttecim
individual e coletivo, bem como para a resolucédo de problemas da educedosgoelo
embate histérico entre aqueles que podem aprender, sustentados por um mundo
desigualdade social, e aqueles que ndo podem, marginalizados pelo masdoo Nesse
sentido, as participantes trazem seus relatos de experiénamsieando conhecimentos e
habilidades que muito contribuem para o desenvolvimento das acfes. Fazkémta
colocacdes de ordem pessoal, mostrando confianca no grupo de educadoras.

A partir da realidade vivenciada por elas, problematizamos saasciai o objetivo
de valorizar e incentivar a troca de saberes, proporcionar uma intagmacdo do grupo e
construir novos conceitos sobre os ja existentes. As acdes sao, vaméasnorteadas pelas
falas das moradoras, num processo de compartilhamento entre educasttweanelas. S&ao
falas simples, mas notadamente cheias de significado, tais oot vez que engravida
nasce outra placenta?”; “Nao € sé quando esta doente que agente temoguedico”; “O
preventivo mostra direto o cancer?”; “Ficar muito tempo no sol pode fazer ter dor d& cabec¢

O trabalho com reconstrucao de valore, envolvendo a metodologia participatiga
desafiador e que requer muita coragem, pois optar pela repeticdo {0 dprinamos é
muito mais facil do que optar pelo imprevisto, pelo instigante. Ass@n, muitas as
ferramentas que usamos para fazer das acdes vivéncias emaasipatémesqueciveis.
Utilizamos como estratégias de ensino-aprendizagem formasadjjitarfaa compreensao e a
participagdo ativa das mulheres durante as acdes. S&o elasgéasanterativas, dinamica
de “Acordar o Corpo” (exercicios de respiracdo acompanhados de movimemntosais),
atividade de alongamento, teatro de fantoches, danca, atividades de pntigasnhos,
discussdo em grupo através de interpretacdo de figuras, objetossge siotulacbes de
situacdes, massinha, musica, e outras.

A participacdo de um mesmo grupo de mulheres em todas as acOeiva&sinoativa-
nos cada vez mais a construir estratégias e recursos didatwagores que, constatamos,
lhes chamam a atencdo, despertam seus interesses e contribomceatracdo para o
desenvolvimento de alguns temas. Dessa forma, lentamente, consegstalosieeer
vinculos, promover a interacdo com as participantes e discutir sauda&p eloenca,
promovendo a construcdo de conceitos que nos fazem analisar a nossa wsduae a
forma de como interagimos nele. Vale ressaltar que os problersasidi= mental que afetam
um grande numero das moradoras influenciam em nossas praticasvadugaiticipalmente
em momentos de dispersao, desinteresse ou crise de alguma moraagraoMnesmo
tempo, nos incentiva a inovar as estratégias e elaborar reclasomteressantes para trazé-
las a0 momento educativo, torna-las protagonistas de seu aprendizado eigrap&
compreensao de que € possivel amenizar suas angustias e suas carénciaseotdetivam

Assim, acreditamos que lidar com o concreto, com o palpavel é umaetfasres
maneiras de promover a conexdo do saber trazido pelas mulheres cmmhesimentos
cientificos trabalhados durante as acdes. Além disso, os elemempsisatbyama pedagogico
nos auxiliam na tentativa de resgate dos valores de cidadania gwepfodados ao longo da
vida destas. Percebemos que elas se sentem muito a vontade resolfedaos assuntos
abordados e, além disso, € nitida a constatacdo de que elas sac capazmstruir
conhecimento préprio sobre estes assuntos: “O mofo é ruim parajia,gh@rque ataca os
pulmdes”, “Para o dente ficar bonito tem que escovar e passar fa’d@untudo, algumas
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ainda demonstram resisténcia em participar, afirmando que ja posgaemacao suficiente
sobre os temas abordados: “Eu vou deixar espago para outra! Eu tralbattasa de um
médico e ja sei tudo isso ai!”.

No decorrer das atividades foram varias as situagbes em queulagsran
demonstraram através de suas falas conhecimentos e habilidagletfiatéimaginaveis. Em
seus relatos, cheios de experiéncia de vida, muitas vezes de wida, sedmos tido
verdadeiras “aulas”. Tais fatos nos tém motivado cada vez maisbalhar esses
conhecimentos, de modo lento e gradual, respeitando o ritmo e asdenitigs educandas e
ressaltando as suas capacidades. A cada momento nos surpreendema@®nmais
moradoras, 0 que vem nos confirmar, na prética, a afirmacdo de que doedem@mpre
aprende, enquanto ensina (Freire, 2002). Nesse sentido, acreditamos dueatdéi@ nao se
faz de A para B ou de A sobre B, mas de A com B mediatizadosmueldo. Mundo que
impressiona e desafia a um e a outro e que € visto de manadragté$ e de pontos de vista
diferentes. As diferentes visdes do mundo sdo impregnadas de anseths/idies, de
esperancas que fornecerdo a base para o conteudo programatico da educacéao”.(Freire, 1979).

Buscando atender as particularidades de algumas mulheres, sentiecessidade de
um espaco para uma orientacdo individual, que tem sido realizada quima@ealcom a
mesma atencao e dedicacdo dadas as acdes educativas.

Além disso, no principio desse ano, através de visitas informaip@biRa Maria
Maria, percebemos a necessidade de implementar uma oficinaghalhar temas como a
maternidade e os cuidados com o bebé, ja que havia um numero considegestales e
maes com valores e conceitos distorcidos. Esse trabalho irA camp@enas demais
atividades e tera por objetivo principal contribuir para solucionariasigais davidas das
participantes, além de ressaltar pontos importantes do cuidado materno-infantil.

Todo processo de desenvolvimento do projeto estd fundamentado no estudo e
discussao de vasto referencial bibliografico. Desse modo, as estutia@itam oportunidade
de investir em estudos relativos aos conteudos abordados nas acOesvasiueati
conhecimento da populacdo envolvida, ao processo ensino-aprendizagem, a educacgédo de
jovens e adultos e as dindmicas de grupo, o que tem contribuido sobrenpanaira
formagao das mesmas.

Quanto a avaliacdo, essa tem sido muito positiva. Os coordenadorep(ddidae
apontam algumas mudancas no comportamento das mulheres quanto aos cuidadsgacom
saude e a de seus filhos, bem como no desenvolvimento da atencéo &cdas selciais e de
convivio. Por isso, concordamos com Afonso (2000) quando coloca que “o importante ndo é
medir essa produtividade como se fosse um conteddo escolar, mas simarolse
crescimento do grupo diante da questdo abordada e a melhora da qualidigidedeeseus
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participantes. O que é “pouco” para alguém pode ser “muito” para outra pessoa”.

Conclusbes

“A conscientizacdo implica... que ultrapassemos a esfera espodtiagacensdo da
realidade, para chegarmos a uma esfera critica na qualidadeake da como objetivo
cognoscivel e na qual o homem assume uma posi¢ao epistemolégica” (Freire, 1980: 26).

No decorrer das préticas educativas, verificamos que as mulbeaes dhegando as
suas proprias conclusdes, ajudando-se mutuamente no processo de apremrdiaageasmo
tempo, ensinando-nos sobre como é viver diante das adversidades a gstielezpostas.
Em seus depoimentos, cheios de experiéncias de vida, temos tido a opdetdeidanhecer
e aprender sobre temas que a faculdade ndo aborda. O momento da a¢é@ edata se
tornando Unico e inesquecivel, pois a cada dia aprendemos algo novo e 0 @mta® c
mulheres nos faz refletir e avaliar muito além da aprendizagem dos conteudos.



O desenvolvimento do projeto tem-nos confirmado que esse processo de
conscientizacdo exige paciéncia, perseverangca e um constantearepsngstratégias
utilizadas. Também tem ampliado as possibilidades do trabalho acadfrando investimos
em atividades extramuros que nos colocam em contato direto com unefendmexclusao
social, envolvendo a segregacéao e o desprezo dos “moradores de ragerrisge a melhor
capacitacdo do aluno de enfermagem a medida que o forma para oaerdreat das
diferentes realidades que o mundo nos apresenta.

Ao olhar para tras, podemos verificar o quanto foi possivel caminhanstrar a
partir das necessidades vivenciadas durante o percurso e, acima diasudiiculdades e
emocdes compartilhadas, tornando o trabalho uma oportunidade de enriquecineentas par
enquanto futuros profissionais criticos e sujeitos conscientes de seus direitag® deve

Devemos ressaltar que essa experiéncia aponta para a possiloiédagliarmos o
horizonte de atuac&o do enfermeiro, apostar em novas propostas, verificar@tcaape “o
cuidado humano nasce de um interesse, de uma responsabilidade, de uma peciepag
afeto, o qual inclui o educar que, indissociaveis, implicam o ajuda&seetf (Saupe, 1999).
Percebemos que a Enfermagem pode ir muito além das prétictenassis e gerenciais
através da incorporacdo de atividades educativas. Além disso, terons@ucdo do
conhecimento um processo de seu fazer cotidiano, independente do cenarigaie @i dos
sujeitos de quem cuida.

E importante ressaltar que os resultados obtidos, s6 foram possivis de
dedicacéo, interesse e unido do grupo de trabalho que acreditou em unugipetagada
na ética, no respeito a dignidade e a propria autonomia do educandg @e#ee, por
confiarmos na capacidade do outro de construir o seu caminho.
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