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Introducéo e objetivo

A possibilidade de refletir e registrar o percurso histérico dfefr Educacdo Fisica
para a Terceira Idade foi o ponto de partida para o reconhecimentificddades, méritos e
desafios encontrados ao longo de mais de uma década.

O repensar sobre este percurso, apesar de recente, vem delineapectiypessque
buscam integrar a Extensdo com o Ensino e a Pesquisa no contextoivdesitade,
procurando envolver alunos e professores dos diversos ramos do conhecimenadizgue re
estudos e intervencdes, no campo da Gerontologia, direcionadas para debusta vida
com mais independéncia, autonomia e qualidade na velhice.

Neste contexto, este relato é baseado numa retrospectiva sobrerplaviastes do
Projeto. O ponto de partida foi a reconstrucdo da trajetoria histtaigaoposta, seguida da
apresentacdo da sistematica e metodologia do trabalho desenvolvidoonEnuidade,
procurou-se aprofundar conhecimentos e pesquisar as caracteristigggapdoatendido
através de um inquérito sobre o seu perfil sécio-demografico. Esdes, damados a
avaliacdo dos resultados obtidos ao longo dos anos, vém auxiliando o estanetede
novos encaminhamentos para o Projeto.

Percurso historico: as raizes do Projeto Educacdo Fisica paeacaira Idade
remontam ao ano de 1992, quando moradores do bairro Providéncia solicitaram ao
Departamento de Educacéo Fisica da UFMG orientacéo para o deseentivite atividades
fisicas. As aulas aconteciam no préprio bairro, e o publico era congrostipalmente por
mulheres com idade acima de 50 anos.

A partir de 1993, sob a coordenacdo da professora Maria Ligia Marcdedes
Camargo, o grupo fixou-se na Escola de Educacdo Fisica da UFMG, eat#@m



implementado como um Projeto de Extensdo. Disponibilizar os recussuss fimateriais,
humanos e financeiros necessarios para a proposta foi a primeiuédddde encontrada no
percurso — problema que permanece até os dias atuais. Mesmo contass rpanrsos
disponiveis, a equipe de trabalho contou com a participacdo de algunsopesfes€s
académicos de Educacdo Fisica contemplados com bolsas de Exte@isbaleahlunos
voluntarios, que atendiam cerca de 120 idosos, distribuidos em turmas de 30, que
desenvolviam atividades fisicas em trés sessfes semanais de 60 minutos.

Segundo Camargo (1997, p.408), o principal objetivo do Projeto era a “realdmaca
atividades fisicas programadas, que diminuam ou retardem as consasjUélci
envelhecimento sobre as capacidades psicossociais e fisicas do hdosocomo o
fornecimento de informacdes que o0s conscientizem da necessidade nangé&nuio
programa”.

Em 1997, a coordenacéo do Projeto contou com a participacdo da gerontolga Gis
de Cassia Gomes, professora do Curso de Fisioterapia da Univer§idadecipal objetivo
da parceria foi desenvolver grupos de discusséo sobre o processo de envelhecimento.

Esses estudos geraram a necessidade de difundir os conhecimentadungag, o
gue atendeu os preceitos da Lei 8842/1994 (BRASIL, 1996) — que destaca, nolBArtay
importancia de “incentivar a inclusdo nos programas educacionais d®idusitsobre o
processo de envelhecimento” (Inciso 1), e “incentivar a inclusdo deiptihas de
Gerontologia e Geriatria nos curriculos dos cursos superiores” (Inciso V).

Os desdobramentos da proposta geraram, assim, uma relacdo com o E&msno:
1999 e 2001, a profa. Maria Ligia responsabilizou-se pela oferta de soiginia optativa
intitulada “Introducé@o ao Estudo do Envelhecimento”. Esta acdo foi inovadordiape de
gue esses saberes ainda nao integrarem o curriculo do Curso de &raslmaEducacédo
Fisica da UFMG. Diversos professores da Universidade foram convigadasproferir
palestras para os alunos, enfocando temas que pudessem contribuir com o assunto.

Neste mesmo periodo (1998-1999), a profa. Maria Ligia coordenou um outr@ Projet
de Extensdo, denominado “Terceira Idade Cultural”, cuja finalidadeneatrar palestras
mensais sobre temas ligados ao envelhecer saudavel e, periodicgmente/er passeios e
festas para os idosos. Uma iniciativa de destaque foi a réalidaqum Baile que contou com
a brilhante participacédo da Big Band, orquestra da Escola de Musica da UFMG.

Estes empreendimentos estabeleceram interfaces com adeaapais. Nesta época
se tornou evidente o expressivo aumento da populacédo idosa no Brasil e no mguelo, o
demandava formar recursos humanos capazes de qualificar o procesgelltecenento nos
diversos ramos do conhecimento.

As estatisticas evidenciam que em 2025 seremos 0 60 pais do mundo em dgime
idosos, 0 que vem estimular estudos, politicas e acdes para a mathqrialidade de vida
desse novo contingente populacional. Rauchbach (2002) afirma que, hoje, o enfoque vem
sendo dado ao paradigma da capacidade funcional e o que est4 em jagtmmomia. A
saude precisa ser concebida dentro de uma nova Optica, resultante rdgaonte
multidimensional entre saude fisica, mental, independéncia na vida, diéeracdo social,
suporte familiar e independéncia econdémica.

Foi em 2000 que, devido ao afastamento da profa. Gisele para capactagéo,
coordenacdo do Projeto foi assumida pelo prof. Jodo Marcos Domingos Diasarids
depois, a profa. Maria Ligia veio a falecer, deixando uma lacuna queddé ser preenchida
de imediato. Como nenhum outro docente do Departamento de Educacdo Fésiaa es
inserido no contexto da Gerontologia, assumir esta responsabilidadeaiadarsé simples.
Posteriormente o prof. Jodo Francisco Ribas aceitou o desafio dmtiauvidade ao trabalho
junto com a profa. Gisele, permanecendo na coordenacao até o final de 2@Q® aravca a



vinculacéo do Projeto ao Programa “Promovendo a Autonomia e a Independédoisodda
Comunidade”.

Neste momento, ressaltou-se a necessidade de avaliar a poputacidagbor meio
do desenvolvimento de uma pesquisa sobre o Perfil sécio-econdmico dos idosoandmc
conhecer também seu estado de saude e satisfacdo com a vidtaveSsigacao representou
um desafio, pois a Extensao ainda ndo havia se aproximado da Pesquisa.

Este processo estava em curso quando a professora Christianne Lues Gbm
convidada a assumir a coordenacao do Projeto. Essa designacao fonteedarseu campo
de estudos — o Lazer — ser considerado, pelos docentes do Departanpemsaves, como
uma &rea de pesquisas e intervencdes pedagdgicas, culturais,spelgmeiais que poderia
trazer contribui¢cdes para o trabalho desenvolvido junto aos idosos.

Metodologia

Geralmente, Educacéo Fisica e Lazer sdo vistos como setamemnde importancia.
Mas, na perspectiva aqui vislumbrada, ambos constituem dimensdes da fonliiamentais
para pessoas de diversas faixas etarias.

A Educacédo Fisica € um processo educativo que tem, como objeto de estudos,
“cultura corporal de movimento” (Bracht, 1999). Afirmar que atividadesocos jogos,
esportes, ginasticas, dancas e lutas sdo contetidos da Educacauébibasta. E necessario
entender, por exemplo, de que ginastica estamos falando, em que cdatexfraduzida,
gue significados possui para 0s sujeitos que a vivenciam, que conhecienémdamentam
e sdo produzidos a partir de sua vivéncia (Alves, 2003). Afinal, a geaésgtreciada por
idosos e adolescentes nem sempre sera a mesma: as finaljadessos metodoldgicos e
parametros avaliativos, entre outros aspectos, sao distintos para esses grupos.

De Vitta (2000) observa que os exercicios fisicos melhoram o huraonsjedade e a
depressao, favorecendo a auto-estima e a integracdo social. Noshi@lasua forte relacao
entre saude, senso de bem-estar, crenca de auto-eficacia éamgpald individuo de atuar
sobre si mesmo ou sobre o ambiente. Quanto melhores as condi¢bes deviduoiratn
relacdo a esses aspectos, menor sua vulnerabilidade a doencas e ao estrégsmpsicol

Na atualidade, o lazer representa um dos fatores basicos paraa§o de uma vida
com mais sentido e qualidade, estando presente na Declaracdo WUrnileersBireitos
Humanos (art. 24) e na Constituicdo Federal do Brasil (art. 6°, 7°, 247) ealém de integrar
o Estatuto do Idoso. Conceber o lazer como um direito social sigaifipdiar o acesso das
pessoas as manifestagfes ludicas da nossa cultura: brincadsitas, passeios, viagens,
esportes e as formas de artes (pintura, escultura, literatmgg, daatro, musica, cinema),
entre inUmeras outras possibilidades. Essa diversidade culturalucanfigazer como um
campo multidisciplinar, como uma dimenséo da cultura caracterizé&daipéncia ludica de
manifestacdes culturais em um tempo/espaco conquistado, estabeletag@iesrdialéticas
com as necessidades, os deveres e as obrigacbes (Werneck, 2000).

Essas discussBes vém sendo somadas aos saberes tedrico-préaticdsgca® o
Projeto, colocando em evidéncia o desafio de partilhar com os idosos oerpnhamciar,
compreender e avaliar os conteudos experimentados nas aulas. Em coasumanessas
guestbes, o estudo sobre o perfil dos participantes do Projeto, receateroealuido,
forneceu importantes indicativos para o conhecimento de algumas deasaetgristicas,
conforme sera apresentado no proximo topico.

Perfil dos idosos atendidos: como relatado anteriormente, entre 2003 eo02004 f
realizado um inquérito que contou com a participacdo de 171 idosos vinculados ao Projeto. Os
dados foram coletados através da aplicacdo de um questionario contendot@&sques
abordavam diversos aspectos. Foi utilizado indice analogico de satisiayida de Cantrill
(1967) para os periodos prévios a admissao ao projeto e seu nivel fdgdsatgual. Os



dados foram tratados por estatistica descritiva e utilizadaslagdies de associacdo entre
variaveis pelo pacote estatistico SPSS 11.0.

Resultados e discussao

Dentre os resultados obtidos, apresentam-se algumas referéncipesgimlitaram
conhecer caracteristicas do grupo. A faixa etéria mais pneedla a de 65 a 69 anos (com
percentual de 30,4%), sendo que os individuos de 75 a 80 anos estao representadids com
(Tabela 1). O estado civil mais evidente foi de casados com 52,6part@$pantes do sexo
masculino tiveram uma participacdo de quase 10%, demonstrando a novadastindenens
idosos estarem se engajando nessas propostas que antes eraopsivifgaga mulheres. Este
dado € de extrema importancia, uma vez que a participacdo maseartinaumentando a
cada ano, como indica a tabela 2. O tempo de participacdo dos homens tw &reja
média, de seis meses a um ano em 47.1%.

Considerando o nivel de escolaridade, a maioria (73,6%) tem entre @i@raM&
ginasial, realidade que reproduz dados da sociedade, em geral, para a faixan etsitia .
Grande parte mora em residéncia prépria ja quitada (83%), e resiterronjuge e/ou filhos
(76,1%). 67,9% dos individuos recebem aposentadoria e/ou penséo, ressaltand@&gue 1
ndo possuem renda e, portanto, dependem financeiramente de seu grupo familiar (Tabela 3).

Tabela 1: Idade
Tabela 2: Sexo
Freqgiiéncia Percentual -
Frequéncia || Percentual

Abaixo de 60 anos 25 14,6 =

Entre 60 e 64 anos 36 21,1 Femlnlr-10 154 90,1
Entre 65 e 69 anos 52 30,4 Mas<|:ul|no 7 3.9
Entre 70 e 74 anos 42 24,6 Tota 171 100.0
Entre 75 e 80 anos 16 9,4

Total 171 100,0

Um dado relevante € que, como demonstram alguns estudos, na amostratam que
55,5% dos idosos se sustentam e ainda contribuem para o sustento demdeussfa
desfazendo o mito de que os idosos sdo um encargo para seus fa(iidibeds 4). A renda
do grupo familiar mais prevalente esta na faixa de 2 a 5agalafnimos (40,4%). Na maioria
dos lares, 2 a 5 pessoas vivem da renda mensal do grupo, demonstrando gusooialidels
assistidos € principalmente a classe média. Dos idosos do estudo, 60,3&mreatia ou
duas atividades socioculturais ou politicas além das experiéno@s@onadas pelo Projeto,

0 que demonstra que idosos socialmente participativos mantém-sedesgaja multiplas
atividades, o que amplia sua participacéo social e sua redegieselbas atividades de lazer
percebe-se que 80,9% estdo realizando entre duas a seis atividadde &lrojeto, tais como

leitura, musica, freqiiéncia a shows e teatros, dentre outros.

Tabela 3: Remuneragéao

Tabela 4: Participacdo Econdmica na Familia

Freguéncia Per(;(lentu Frequiéncia || Percentual

Sem rendimentos 23 13,5 Sustentado pela Familia 36 211

" — ou Outras Pessoas ’
Trabalho com Vinculo Empregaticio 2 1,2 :
Trabalno como AUTBnomo ou s 2o Sustentado Parcialmente 40 23,4
Negocio Proprio ! Préprio Sustento 24 14,0
Trabalho Informal 7 4,1 Préprio Sustento e Sustenta a4 257
Aposentado e/ou pensionista 116 67,9 Parcialmente a Familia

Principal Responsavel pelo

Aposentado e Outros 10 5,8 Susteﬁto da Fpamilia P 27 15,8
Pensionista e Outros 3 1.8 Total 171 100,0
Outro 5 2,9
Total 171 100,0




Quanto aos aspectos ligados a saude, 64,9% recorrem ao atendimento deédico
convénio ou particular; 84,8% apresentam entre nenhum e dois problemas ¢e sp&des
diferencia bastante da populacéo geral. De acordo com Chaimowicz @®®8)os 65 e 75
anos de idade o numero de condi¢cdes cronicas alcanca o patamar de s&isopar
individuo.

Esta constatacdo pode ser explicada por varias razdes: o fatdrdeisde entrevista
realizada em momento de aula de Educacao Fisica, e ndo de umacauadida, poderia ser
motivo de esquecimento de acometimentos menos relevantes; ou pode aeirglieiduos
mais ativos apresentam realmente melhores condicdes de saludedagwe, aqueles que
vivenciam o exercicio fisico regularmente talvez sejam saidaveis e, por isso, apresentam
maiores condi¢cdes de buscar outras oportunidades de lazer.

Outro dado relevante é que 23,4% né&o fazem uso de nenhuma medicagdo e 56,1%
utilizam apenas um a trés medicamentos; esta relacdo cond rmmero de individuos néo
portadores de doencas e também difere da populacdo sedentéria situadame faixa
etaria.

Considerando o tempo de participacdo no projeto, 57,9% o freqiientam ha mass de t
anos (Tabela 5); e ingressaram por conhecerem pessoas que padicifziam incentivados
por amigos. Essa constatagdo revelou o Projeto auxiliou muitos idosodaa seus hébitos
de vida, pois, até entédo, 64,95% eram sedentarios.

Para avaliacdo da satisfacdo de vida foi utilizado o indice deilGaf67), que demonstra
que 91,7% apresentam indices atuais de satisfacdo com a vidaoguaigiores que 7,
enquanto apenas 17% dos indices prévios alcangcavam o mesmo patamar (Tabelas 6 e 7).

Tabela 5: Tempo de participagdo no Tabela 6: Satisfacdo com a Vida Antes
Projeto de Ingressar no Projeto
Frequéncia || Percentual Esc_ala d~e Freqiéncia || Percentual
Satisfacéo
Menos de 1 23 13,5
6 meses ’ & 2 19 11,1
6 meses a 15 8.8 3 21 12,3
1 ano
De 1 até 4 28 16,4
2 anos 16 9.4 5 34 19,9
A 6 17 9,9
De 2 até :
3 anos 33 19.3 7 13 7,6
De 3 até 8 9 53
5 anos 55 822 9 1 6
?ﬂz‘j‘s de 44 25,7 10 6 3.5
Total 171 100,0
Total 171 100,0

Com esta pesquisa, concluiu-se que a pratica regular de exefisicios e atividades
sécio-recreativas melhoram o convivio social, além de proporcionar gaahcapacidade
fisico-funcional, nos aspectos afetivos, relacfes sociais eagdtistom a vida, que garantem
uma melhor qualidade de vida.



O indice de evasao é baixo, o que reflete a satisfacdo dos idos@s @imidades
propostas e com 0s ganhos secundarios que projeto propicia.

Tabela 7: Satisfacdo com a Vida no

Momento, devido ao Ingresso no Tabela 8: Percepgéo de Melhora no Estado Geral
Projeto ApGs Ingresso no Projeto
) Freqliéncia || Percentual

Escala de | Freqiéncia || Percentual

Satisfacédo N&o proporcionou melhorias 6 3,5
4 1 ,6 Melhora Psico-afetivo 35 20,5
5 3 1,8 Melhora Fisica 40 23,4
6 10 5,8 Melhora Social 13 7,6
7 17 9,9 Melhoras Psico-afetivo e Fisica 31 18,1
8 38 22,2 Melhora Psico-afetiva e Social 19 11,1
9 25 14,6 Melhora Fisica e Social 15 8,8
10 77 45,0 Melhoras Psico-afetivo, Social e Fisico 12 7,0
Total 171 100,0 Total 171 100,0

Conforme a percepc¢ao subjetiva dos participantes no que se refg@nhos gerais
obtidos, uma constatacéo relevante € que, em sua maioria, essesfganmhaoglacionados
aos aspectos psico-afetivo e/ou social, com menor énfase paraaesafipeos (Tabela 8).
Este dado mostra que a interacdo social mantém uma relacacedératprincipal responsavel
pela mudanca no nivel de satisfagdo com a vida.

Os resultados gerados pela pesquisa sobre o Perfil s6cio-econdmaido,dessalde e
satisfacdo com a vida foram levados ab @dngresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia,
dando visibilidade as acdes de Extensao da Universidade.

Conclusbes

Em busca de novas perspectivas - desde o inicio da década de 1990, quareto o Proj
foi implementado na UFMG, foram muitas as dificuldades que demafiar equipe de
trabalho e os participantes envolvidos. A intensa participacao dapte gue hoje alcanca o
patamar de 180 individuos idosos, € um indicativo de que a proposta possui geriteia
social para a Universidade e, principalmente, para a comunidade. Exidiissd S&o 0s
baixos indices de evasdo dos idosos ao longo dos anos, e a “lista @ gspecresce
expressivamente. Muitos aguardam uma vaga no Projeto, que desdeiacsioaenicontra-se
com sua capacidade de atendimento totalmente preenchida — e, infedizeeen perspectivas
de ampliacao.

Outra evidéncia da importancia do Projeto no contexto da Universidade g@ode s
visualizada no grande numero de académicos que participam como volu@érias.hoje
contamos com apenas dois bolsistas de Extensdo, a participacdo dos l&rieslda
Graduacdo e da Po6s-graduacdo) que compdem a equipe de trabalho énidivebpara o
desenvolvimento das acdes. Segundo as avaliacdes realizadas peloscasagarticipar do
Projeto é uma experiéncia que vem enriqguecendo sobremaneira o prooassivd, pois, ao
associar a teoria com a pratica, apresenta interessantes possibilidddasate a

Como visto, metodologicamente a proposta caracteriza-se pelamgryeedagogica
com idosos, que é orientada pelas coordenadoras e mediada pela atuscgEdEnhecos de
Educacéo Fisica, bolsistas e voluntérios, que desenvolvem aulas dentra destemética
fundamentada em grupos de estudos. As aulas sdo previamente planegadpanbadas e
avaliadas sistematicamente nas reunides pedagdgicas que acomtegerez por semana.
Semanalmente acontece, também, um encontro para estudos, discusséo t@es ques
administrativas, solucao coletiva de problemas enfrentados ao longaaigraca de idéias



e avaliacdo. Os idosos sdo convidados a participar deste processpu@aiem como
sujeitos, e ndo como simples espectadores da proposta desenvolvida.

As aulas propdem a vivéncia de conteudos da cultura corporal de movimento, dando
énfase aqueles que sdo apreciados pelos idosos, ou seja, que téoadigpdra o grupo. A
ginastica (exercicios de forca, alongamento e flexibilidadejtiaislades que proporcionam
relaxamento e consciéncia corporal, as caminhadas, as dancas, salguodalidades
esportivas, a hidroginastica, os jogos e brincadeiras, entre outras,op§bealgumas das
experiéncias mais apreciadas atualmente. Existe demanda pdesenvolvimento de
propostas relacionadas as artes cénicas, a masica (composicaca@alynas artes plasticas,
a informatica, ao turismo e aos eventos festivos, que ampliam asrogadies de integracdo
e de convivio social.

As possibilidades requeridas pelo grupo apresentam uma relacaadimetalazer, o
gue vem estreitando ainda mais os lacos entre Extensédo, Ensinquesd&edeste sentido,
vale destacar alguns Projetos de pesquisa em andamento: Memdmimadeleiras, que
procura preservar nosso patriménio cultural mediante o conhecimento doedfsg
desenvolvidos por idosos que viveram suas infancias em Belo Horizontenéenor ide
Minas Gerais; e RelacBes entre o lazer, a salude e a quatidadela dos idosos que
participam do Projeto.

Considerando o Ensino, algumas disciplinas oferecidas na Escola dededubtsaca
gue tratam de questdes relacionadas ao lazer (cursadas por ecaddndiversos Cursos)
vém estabelecendo interfaces com os idosos da Extensdo. Neste, drébitiniciativas
interdisciplinares foram construidas por alunos e professores norprsageiestre de 2004: o
“Sarau da Terceira Idade”, festa realizada no dia 29/5/2004 e @adartpmo proposta de
intervencdo da disciplina optativa “Lazer e Terceira ldade”. ‘iRot€ultural em Belo
Horizonte” e “Terceira Idade em Diamantina” sdo outros desdobrameancretizados pela
professora e alunos da Graduacdo em Turismo envolvidos com a discipéioaa”do
Lazer”. Vale destacar que a efetivacdo desses empreendimentas com a colaboracéo de
alunos da Pés-graduacao e, o mais importante, com a ativa participacédo dos idosos.

Essa interacdo vem gerando resultados significativos. Ao mesnpo tem que
proporcionam o atendimento de interesses e necessidades dos idosos,tgrassibil
processo formativo mais consistente e, consequentemente, o Projetocoontama
intervencao profissional mais direcionada e qualificada.

Enfim, o desafio que mobiliza o grupo, hoje, vincula-se ao compromisso da
Universidade com a ampliacdo do acesso de idosos a experiénciasauarprincentiva-los
a superar limites, reconhecer diferencas, trocar idéias eié@xpas, entrar em conflito,
recusar conteudos, criar alternativas e mover o processo de produgéa quk permeia a
nossa vida social.
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