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Reflexdes sobre o Projeto de Extensdo Aprendendo e Ensinando conAlto Simé&o:
Proposta de Constru¢cdo Compartilhada do Conhecimento

Resumo

Este trabalho busca apresentar reflexdes decorrentes da expepiética, do Projeto de
Extensdo: Aprendendo e Ensinando com o Alto Siméo da Faculdade de Eaferfu&iRJ,
baseada na pratica metodolégica da Construgcdo compartilhada do conlechoraiot
proposta de Educacdo Popular em Saude junto a uma Comunidade do Rio de Qaneiro.
Projeto tem como objetivos: contribuir para o reconhecimento por padendanidade da
correlagcdo entre o processo saude-doenca e cidadania; favorecegracéu entre a
universidade e a comunidade e contribuir na realizagdo de processosnsteigéo
compartilhada do conhecimento entre docentes, discentes e comunidadeatégias de
acdo incluem visitas semanais a comunidade, realizacdo de ofieimasntros anuais,
avaliacdo permanente e coletiva das atividades, além de reunibesut@s grupos que
atuam na comunidade. Esta proposta tem viabilizando a aticulacacemsitre, pesquisa e
extensdo, valorizando a troca de experiéncias e a confluéncia dessabdre alunos,
professores e comunidade, de forma que todos envolvidos sejam sujeitos nasw®s
processo de ensino-aprendizagem.
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Introducéo e objetivo

As reflexdes contidas neste trabalho relacionam-se a expari@eci extensédo
universitaria desenvolvida pelo Projeto de Extensao: “Aprendendo e Ensirandwo Alto
Simé&o”. Este trabalho iniciou-se em 1997 na Comunidade do Alto Simaa dairvila
Isabel/RJ, devido a necessidade de dar continuidade as atividades ddadrdesidade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (FENF/dJ&$edvolvidas neste
local.

No primeiro periodo da graduacéo o aluno é inserido na Comunidade a talidarr
praticas educativas em saulde tendo como base o0 processo Saude-[Ridadarea. Porém
percebeu-se a necessidade da criacdo de vinculos e uma maigadntarae moradores e
alunos, evitando que as atividades se desenvolvam apenas pelo interegégiquedado
olhando os moradores apenas como objeto de estudo.

A proposta de implementacao deste Projeto de Extensdo surgeadaididetamente
ao ensino de Graduacao da Faculdade de Enfermagem/UERJ, a fimsdadg@genvolvessem
atividades tendo como base os interesses da Comunidade através d®ppoaeripativos
compartilhados entre os moradores, alunos e professores, além da nd&andtengnculo
com a Comunidade. Pretendia-se com isto, a valorizacdo e trocdeatessa popular e
cientifico.



Dessa forma, foi elaborado este Projeto de Extens&o que possui cotivo®prais:
contribuir para o reconhecimento por parte da comunidade da correlagim grtrcesso
saude-doenca e cidadania; favorecer a integracdo entre a univelsidademunidade; e
contribuir na realizacdo de processos de construcdo compartilhada doimenheentre
professores, alunos e moradores do Alto Siméo. Com isto, procura-sentafabérecer a
insercdo da Universidade a Comunidade, contribuindo para o alcance deéopastgetivos
da extens&o universitéria.

Para atingir esses objetivos gerais utiliza-se de algunsvoljespecificos, tais como:
desenvolver a¢Bes educativas em saude publica com criancas, addescahiétos sobre
temas do interesse desses grupos ligados ao processo saude-daebragajeeantamentos
permanentes de necessidades/demandas de saude junto aos moradoresnianpétou
assessorar o desenvolvimento de atividades que possam responder assesntere
necessidades de saude identificados; e integrar as atividadieadesa pelo curriculo
integrado de Enfermagem as necessidades da comunidade.

As estratégias de acdo sdo: visitas semanais a comuniddidagéeade oficinas e de
dois eventos anuais denominados de Encontro de Saude, Arte e Cidadatdada Baside (o
primeiro voltado para a promocgao da Saude e o segundo para prevencao de;goémces
reunides e articulagcbes com outros grupos que desenvolvem trabalhos nadadenercom
a Associacao de Moradores.

Breve caracterizacdo da Comunidade:

A Comunidade na qual realiza-se este trabalho é denominada comoimfio, S
localizada no bairro de Vila Isabel, Municipio do Rio de Janeiro. Possaicesso dificil por
ser ingreme, porém sua extensao € plana, o que facilita a atuacao no local.

Tal comunidade € uma pequena expressao de um espaco social onde vivem grupos
populares, se apresentou como o mundo da intimidade, da confianca e daidiachd] mas
também como o mundo das desconfiancas e descontinuidades sociais.dtstieo’ peundo”
€ um local construido em relagdo aos espacos interlocais e saigradoconstitui-se a partir
de varios contextos que expressam relacdes de reciprocidade, extdidari competicdo e
estranhamento existentes nas localidades. As localidades comwseicanm algumas
estruturas supralocais da qual fazem parte ou estabelecereselégis como a Igreja,
organizagdes governamentais, partidos, dentre outras.

Apesar de sua localizacdo pertencer a uma area urbana de g@ndemo, esta
Comunidade possui algumas peculiaridades que a caracterizam corpequena area rural.
E rodeada por arvores o que proporciona um clima fresco, mesmo estarido imsever&o
do Rio de Janeiro; o chdo nao é asfaltado; e h& presenca de alguais Bwies, 0 que nos
faz refletir constantemente sobre a influéncia destes na sa@dendaidade. Além disso, os
moradores sempre se encontram em frente as suas casasapamadonversando, ilustrando
todo o contexto de uma cidade do interior.

De acordo com alguns levantamentos, o Alto Sim&o possui 1096 moradores. Sua
historia possui varias estorias contadas e recontadas pelos propradoras no livro
“Reconstruindo as estérias do Alto Sim&o” que se encontra enirfabdd elaboracédo, tendo
sido um produto da articulacao do Projeto de extensdo com a Associacdo de moradores.

Esta estdria teve inicio em 1988 quando ocorreu uma forte chuva, que deixou por volta
de 120 familias desabrigadas, devido ao desmoronamento de parte do MorracdessV
(situado no bairro da Tijuca-RJ). A partir dai os préprios moradoresipas a buscar um
lugar para se abrigar, sendo entdo deslocados para a rua Ernestt Blaz com acesso ao
final da Rua Jorge Rudge.



O assentamento foi realizado pela prefeitura que construiu cashgedarias de um
comodo para abrigar familias de 2 a 6 pessoas em média, com tandeetheiros
comunitarios.

Apds um grande periodo de lutas e conquistas, 0s moradores conseguirauair const
casas mais adequadas para a moradia. Parte do trabalho foi relmyedsigprefeitura e outra
parte pelos proprios moradores. As obras tiveram inicio logo apos adehag Alto Simao,
porém s6 agora se encontra em fase de finalizagéo.

Hoje, a Comunidade esta dividida em trés blocos de apartamentos, dieigiddss
segundo a sua cor: Vila Azul, Vila Amarela e Vila Verde. Aihdabs novos blocos frutos de
anos de luta que marcaram o fim dos barracdes em que as fangiiEagecentes moravam.
Estes novos prédios ao contrario dos antigos foram entregues pelo podes ptédoiitos
contendo todas as loucas, pintados e embolsados. Os mesmos possuenazeepdea as
criangas, construcdes elétricas e saneamento basico em étimas condicdes.

O Alto Simao é um dos locais onde esta implantando o “Programa &add@enilia”,
cuja a geréncia é realizada pelo polo de Capacitacdo, Form&gficacdo permanente de
Pessoal em Saude da Familia do Rio de janeiro/Nucleo UERJ.viQosgue serve de
referéncia ao Programa e a Policlinica Piquet Carneiro.

Metodologia

As praticas educativas em Saude realizadas pelo projeto possuembesme a
Educacédo Popular em Saude, cujas agdes extrapolam as atividadizsvudiiaa a prevencao
de doencas, agravos e riscos. Transformando tais atividades erasppatiblematizadoras,
ao fomentar formas de participagdo social que promovam o crescionigicto dos sujeitos e
auxilie na elaboracdo de estratégias para a resolucdo de phendificados pelos
proprios moradores e comuns a Comunidade. Estas atividades sdo@dtsbpte meio do
didlogo e trocas de experiéncias, estimulando os sujeitos envolvidoseovalgimento de
sua autonomia para criticar, decidir e avaliar.

Desta forma, a Educacdo Popular é: “um saber importante para tauc@msda
participagdo popular servindo ndo apenas para a criacdo de uma novancnseiditaria,
com também para uma democratizacdo mais radical das pqpifichsas. Nao é apenas um
estilo de comunicacdo e ensino, mas também um instrumento de gestiumapaa de acoes
sociais”(NOS DA REDE-BOLETIM DA REDE DE EDUCACAO PQRAR EM
SAUDE,p.08,2003)

Concorda-se com Vasconcelos (p.15,2001) ao dizer que “na Educacdo Popular ndo
basta que o conteldo discutido seja revolucionario se o processo de diseugsa@aém
vertical”. Nao se torna produtivo desenvolver a pratica de Educacédo Pepuldalide com
metodologias enraizadas nos modelos tradicionais, que nédo levam emregésids saberes
existentes e a realidade dos atores envolvidos. A Educacédo Pop@Balidenrequer praticas
metodologicas problematizadoras embasadas no interesse coletivo peoptsta de
transformacéo social.

Entende-se sobre a participagéo popular:

De forma geral, participacdo popular compreende mdultiplas acdes fguentdis
forcas sociais desenvolvem para influenciar as formulacdo, exe@iacabizacéo e avaliacéo
das politicas e/ou servigcos basicos na area social (saude, edugéaao, transporte,
saneamento bésico etc.) (Valla,1998, p.9)

Para que esta pratica seja efetivada dentro do Projeto de Extemitda-se do
referencial tedrico-metodolégico da Construcdo Compartilhada do Conhézirnemo
pratica metodoldgica para a realizacéo das oficinas, visitas semanais evesunioes.



Segundo Acioli;Carvalho;Stotz (p.102-103,2001): “A construgdo de conhecimento implica
uma interacdo comunicacional, em que 0s sujeitos com saberes égernpotém nao
hierarquizados, se relacionam a partir de interesses comuns. féegsactiva todos somos
educadores e fazemos circular saberes diversos e de diferetéss, oconstruidas no
enfrentamento coletivo ou individual de problemas concretos.”

Desta forma, definimos alguns eixos para que se torne possivel taucdmsdo
conhecimento:

» Manutencéo permanente do vinculo com a Comunidade;

» Realizacdo de praticas educativas em saude tendo como base sddaedees o
interesse percebido junto aos moradores;

» Planejamento participativo;

» Avaliacdo processual das atividades.

A experiéncia

A manutencdo do vinculo, a fim de fortalecer o processo de interacdcoxom
moradores, é realizada por meio de visitas semanais do Projeitetisd® & Comunidade.
Tendo como objetivo 0 contato com 0s grupos existentes além de viabilizeentivar a
participacdo dos moradores nas atividades desenvolvidas.

Nesses contatos informais, sdo levantadas demandas, que surgemnda parnversas
estabelecidas entre moradores e equipe do projeto, para levantardenrgeresses que
venham a viabilizar as futuras atividades. Contudo, este levantamentas mezes, €
realizado no proprio decorrer das atividades.

Para que haja o desenvolvimento das atividades € necessario aléantnento de
demandas, um preparo da prépria equipe. E para isto, realizam-se relengasejamento,
avaliacdo e de praticas metodoldgicas, onde se pode vivenciar alpgrétieas realizadas
junto aos moradores.

Realiza-se ainda, reunifes conjuntas com moradores, discentes, decenitss
grupos que desenvolva ou venha desenvolver atividades no local, a fim de basegr,pl
articular e integrar as atividades do Projeto com 0s outros grupos atuantes.

As atividades educativas, como ja mencionadas, sdo realizadas depanteresses e
necessidades percebidos pelos moradores, 0 que nao significa abrir sEgede algum
tema ou atividade. No entanto, a proposta sugerida sera incorporaddaaatse refletida e
avaliada pelo grupo, onde sdo estabelecidas prioridades.Desta formapdoeimgolvidos
(moradores, alunos e professores) sao sujeitos ativos no processo educativo.

As praticas realizadas no Projeto sdo avaliadas de modo processomitinuo no
decorrer de cada atividade. E para isto, utiliza-se de esaatdmyino dinamicas, relatos dos
moradores e observacao livre dos alunos a fim de afastar- se dm rtradational que se
limita em perguntas feitas ao final da atividade. Acreditgugepor melhor intencionadas néo
dao conta de refletir os sentimentos envolvidos na pratica.

Além disso, ha outras formas utilizadas para avaliagdo exclisiRaojeto, tais quais:
Reunides com a Associacao de Moradores; relatério das ativideldédrio de producédo de
bolsistas; e diario de campo.

Cronograma de execucao das atividades de rotina:

Atividades.

Dia da semana/horario.

Participantes.

Visitas domiciliares para levantamento de demandas. Sextas t&is 14 as 17 hs
semanalmente. Bolsitas e voluntarios.

Planejamento das atividades educativas. Variave |- semanalmetsistas, alunos e
coordenador (toda equipe).



Reunides de planejamento e avaliacdo das atividades da equipe do Begetalas-
feiras das 16 as 18 hs- quinzenalmente. Toda equipe.

Reunido com a Associacao de Moradores de planejamento e avaliaedmsegrupos
gue desenvolvem trabalhos na comunidade. Sextas-feiras das 14 as ltshtnarge. Toda
equipe. Assessoria ao primeiro periodo académico durante visitag@nidade do Alto
Simao realizadas junto a Sub- area Saude, Trabalho e Meio-Amb/anitevel. Bolsitas e
voluntarios.

Participacdo de atividades em aula no primeiro periodo académiceeAiagio da
experiéncia comunitéria. Variavel- duas vezes por semestre

A equipe é composta pela coordenadora, professora Sonia Acioli, assidtent
departamento de enfermagem em de salde publica FENF/UERJ, bem2cbotgistas de
extensdo, um bolsista de estagio interno complementar e voluntarmmsn€o de alunos
beneficiados diretamente pelo projeto é varidvel e depende dos grupos eome pmpt
desenvolver atividades no projeto. Atualmente, os alunos beneficiadosaimeingt, sao
alunos do primeiro periodo de graduacédo através do apoio as atividadesudedp a serem
desenvolvidas na comunidade.

A avaliacao das acdes e praticas do Projeto de Extensdo acmnfecma processual,
semanalmente através da observacdo assistematica das botsistesyistro da mesma em
um diario de Campo, além de dindmicas participativas , onde sujeitol/idos podem
expressar-se, refletir e criticar, julgando, ambos, a validadeddeo processo construido.
Além disso, sdo utilizados registros de avaliagcdo como relatggingstrais das atividades
desenvolvidas, relatério de producédo das bolsistas e, como praticas idedayallém das
supracitadas tém-se: reunides de avaliacdo com a AssociacawatoMs, reunido anual de
avaliacdo com os moradores em conjunto com a associacdo, particgrac&ventos,
realizacdo de atividades integradas com outros projetos.

Porém, é fundamental que este ato de avaliar ndo constitua untiexautdritario e
passivo. Deve existir o didlogo e principalmente o querer e 0 sabey loewi como, uma
postura critica no sentido de repensar sua pratica. Desta foona, @aintegracdo dos varios
saberes existentes, objetivando o didlogo e principalmente um novo hodeatteidades e
praticas, que devem ser flexiveis as mudancas na construcdo deatinzadiferenciada. O
vinculo entre os participantes e as relagdes construidas séeréstiaas definidoras dessa
avaliacao.

Segundo Kestenberg (1996, p.38) a avaliacao tradicional pode ser reconbewida c
domesticada, onde cada individuo, socialmente falando assume o seu limi@o.d&fuma
concepcao autoritaria do mundo, tornando os sujeitos envolvidos dependentes.

Porém, quando se possui uma outra concep¢do de mundo, € exigida uma heflezda
realidade, todos sdo sujeitos ativos de seu conhecimento e a avaliscd@ independéncia
e a autoconsciéncia destes autores.

E desta avaliacdo que o projeto se instrumentaliza, de uma aval@gdesvinculada
do processo ensino-aprendizagem, que nao deve ser baseada apenas resdoanEmi
conhecimento e sim, nas experiéncias dos sujeitos que se relagom@sragem neste
processo.

Resultados e discussao

Percebe-se alguns resultados que podem ser identificados a partilizdgdo da
Educacdo Popular em Saude e da pratica metodoldgica da construcaotib@upado
conhecimento:

Elaboracdo da histéria da Comunidade contada pelos moradores. Estkotrabal
desenvolveu-se por meio de oficinas e entrevistas com 0os moradorese mtabelecer a



forma da organizacéo e o titulo do livro: “Reconstruindo as estoriaéa@&imao” (o livro
encontra-se em fase de término de elaborac¢éo);

Construgcado do Informativo “Fique em Alerta”. O informativo surgiu aipaa
necessidade percebidas por grupos da Comunidade de um meio de comunicacdo que
vinculasse noticias da prépria localidade entre os moradorespkeegado com um grupo
de adolescentes da comunidade, sendo que os temas sdo definidos coletivarpedprio
nome foi escolhido em um concurso realizado na comunidade;

Oficinas com grupos de adolescentes e criancas. Tem sido pricgiziedhatido temas
levantados pelo préprio grupo, tais quais: violéncia, amizade, guerra e relacionamentos;
Realizacéo de dois eventos anuais: Encontro de Saude, Arte e Cidadapésta da Saude.
O primeiro voltado para a promocdo da saude, originou-se a partir delam@nda dos
proprios moradores para que se realizassem atividades ludicagu@sevoltado para
prevencédo de doencas, surgiu por reconhecerem a relevancia da prevermédsirngdo da
saude na comunidade.

Pratica de Planejamento participativo junto a Subérea Saulde, Trabdlheio-
Ambiente presente na grade curricular da FENF no primeiro periadé@raco; Assessoria
ao primeiro periodo académico durante visitas a Comunidade do Alto 8&rai&adas junto
a Sub- area Saude, Trabalho e Meio-Ambiente.

Conclusbes

O Projeto de Extensdo “Aprendendo e Ensinando com o Alto Simé&o”, vem
possibilitando experiéncias politicas, pedagogicas e de vivénciaaparas, docentes e
moradores da Comunidade. Além de facilitar o acesso da Comunidadgieassmte outros
Projetos de Extensdo Universitaria e articulacdo com atividades de ensino sgpesqui

Através deste Projeto, académicos e docentes, tendo como basdagamisalde-
doenca e cidadania podem se inserir em uma pratica diferenciadangigera a existéncia
dos vérios saberes envolvidos, o que implica em um planejamento dindmiagbdasde
reorientacdo permanente. Bem como, possibilita a ampliacdo do prdeegs@ndizagem do
aluno-bolsista e voluntarios em propostas teérico-metodoldgicas voltadaa paatica da
educacdo em Saude Publica. Ainda assim, tem coadjuvado o acessondiealids grupos
sociais a conhecimentos e informagdes voltadas para a saude.

Viabiliza ainda a integracdo entre a Universidade e a Comuritiaies da troca de
experiéncias e informagdes voltadas para a questdo da saldecedbdaleesta forma a
construcdo de processos de interacao e cidadania entre Comunidade e Universidade.

A vivéncia deste Projeto demonstra a necessidade de manutencao alms etp
escuta, acolhimento e vinculo no desenvolvimento de praticas pedagdgicass pgides
educativas em saude devem ser entendidas de forma ampliada podendodecorageira
tradicional ou através desses espacos de conversas, escutasneeatm/ortalecendo cada
vez mais os vinculos existentes.

E necessario ressaltar ainda a dificuldade de se realizgoropesta educativa “extra-
muros”, ou seja, fora do espaco universitario. A equipe deve estaulastima refletir
mediante aos problemas observados na realidade e sempre estabreds estimulos para
dar continuacédo a esta proposta. Vai muito além do querer fazer deve se gostar do que faz!
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