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Saude Menino no Parque
Area Tematica de Saude

Resumo

O Projeto Social Menino no Parque € um programa socio-cultural-adydaticiona dentro
do Parque das Mangabeiras-Belo Horizonte/MG, atendendo 180 criancassEauels, em
horario complementar a escola formal, com atividades de educacé@ntahhiultura lazer e
recreacdo.Tais atividades sao organizadas com educadores ens.oficiparceria com a
UFMG surgiu com o Projeto de Extensdo Saude Menino no Parque, com i@oadéen
Medicina e Odontologia. Os seus objetivos sdo: estimular a autonomiaiagiva dos
académicos frente a situacdes nado previstas, possibilitar umai&ivéme as familias das
criangas e adolescentes em situacdo de risco social, conheisternaSUnico de Saude e
possibilitar o "fazer interdisciplinar”. Para desenvolver acogara®ocao e recuperacao da
saude, utilizou-se a metodologia dos temas transversais nas ofi@ngsara o
acompanhamento do desenvolvimento das criancas/adolescentes, a avalatato ggestado
de saude. Os resultados mostraram dificuldade de implementacaondestr@nsversais nas
oficinas, por se tratar de abordagem nova para os educadores. Quartacacagiobal de
saude encontrou-se: maioria das criangas com peso e altura dentro alaladematraso no
cartdo vacinal para Hepatite B, Febre Amarela e Anti-Hea)@levada prevaléncia de carie
para as criangas e gengivite para os adolescentes.
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Introducéo e objetivo

O Projeto Social Menino no Parque (PMP) foi criado em 1993, como projeto
educativo-cultural, a partir de uma iniciativa da propria comunidadefe;do dos Amigos
do Parque das Mangabeiras — AAPM) que percebeu a necessidade dal umde@oderiam
ser desenvolvidas atividades que auxiliariam e atenderiam assidades vinculadas a
educacao integral das criancas e jovens da regido. Dessa formase@®ferecer uma
alternativa de educacdo complementar e ocupacgao para as criadgésseentes que residem
no entorno do Parque das Mangabeiras, em varias vilas que compdem o evaglorda
Serra”, regido de maior concentragdo de favelas da Grande BemoriieMG. Tal regido
abriga criancas e adolescentes que provém de familias muitees degagregadas ou mal
formadas, que integram comunidades marcadas por alto grau de vioEnoeacdes sociais
e familiares, insalubridade, trafico de drogas, criminalidade ®9tipos de ameacas aos
direitos fundamentais da criancga, juventude e cidadania. Sendo assipo@IKRCa0 passou
a ter no PMP um ponto de apoio fundamental na busca de uma melhor difzmiiice,



conscientes de seus direitos e deveres, executando esfor¢os gragaraitelhores condigbes
de vida.

O PMP funciona dentro da area do Parque das Mangabeiras, atendendo pie volta
150 criancas e adolescentes de 5 a 17 anos, em horario complemesatala doemal, nos
turnos de amanha e de tarde. As atividades sao elaboradas por edugadmesyrganizam
em oficinas especificas: Circo, Horta, Jardinagem, Capoeiraicl®gn, Leitura e
Informética.

A parceria com a UFMG veio a se concretizar 2 anos mais, teode a criacdo do
Projeto Salude Menino no Parque em que alunos da area de Medicina e Odoficdoy
integrados ao projeto, com o propdsito de desenvolver atividades educgireasmivas,
além de atividades de avaliacao de saude, com assisténcia enéda#oldgica as criangas e
adolescentes que participam do projeto.

O objetivo principal do PMP consiste em uma “Proposta para Cre$oerécendo
subsidios para que se desenvolva um processo de transformacdo humara dosoci
individuos e da coletividade, através do desenvolvimento do potencial, das Habilaa
competéncias que cada crianca e adolescente é capaz de reeska.f@rma, torna-se
possivel a construcdo de valores relacionados ao respeito pleno aavigdueeza, que Sao
pilares fundamentais para consolidar a busca do equilibrio e aniffatkr nas relacdes
sociais, formando assim, cidadaos conscientes, livres para eseusedeveres e direitos, e
construir relacdes sécio-familiares cada vez mais justa e humanizadas.

Inserido no contexto global do PMP, o Projeto Saude Menino no Parque, tentoo int
de somar a esses objetivos, uma proposta de trabalhar lado a lado scom a
crian¢as/adolescentes, auxiliando no exercicio de promocédo de seu desemiolem todos
0os aspectos — formacdo do carater, estabelecimento de boa convivéocaa,dé
conhecimentos — entre outras agdes que auxiliem na construcdo da ‘@ pzpastrescer”.
Além disso, o Projeto Saude Menino no Parque objetiva, ainda, fornecer urncicmmte
bésico as criancas de temas fundamentais relacionados a sauddevaquefazer parte da
vida de todo cidaddo. Além disso, ha a preocupacdo com o0 estado de saudkksatual
criancas/adolescentes que participam do projeto, tendo sido feito, ¢nidadas que visam
uma analise do estado de saude geral dessas criancas assimstguorde adequado frente a
um problema detectado.

Dessa forma, o objetivo do Projeto Saude Menino no Parque ndo consisteespenas
disponibilizar “médicos” e “dentistas” para que sejam realizadasultas clinicas em salas
de atendimentos isoladas dos demais trabalhos que estdo sendo realzadass
criancas/adolescentes, mas sim inseri-los em um contato dirpgrnm@anente com o0s
académicos nas suas atividades cotidianas no PMP. Dessa forrse, uem visdo do grupo
e, também, individualizada de cada crianca/adolescente e conseyadieseo conhecimento
gue foi compartilhado com elas, e adaptar instantaneamente, aquilo que nao foi assimilado.

Metodologia

As atividades principais do Projeto sdo distribuidas em trés: anelgra/esporte,
meio ambiente e comunicacgao, organizadas a partir de médulos ¢tentatic média de 20
criancas e adolescentes, em cada méddulo, que compdem as oficinasofitésas sdo
dirigidas pelos educadores para cada area tematica.

Cabe ressaltar que a proposta metodoldgica do Projeto Salde Meninqueéama
construcdo coletiva entre todos os parceiros envolvidos e sofre adajitaqiestes com o
intuito de se adequar aos objetivos do Projeto de formar criancas scidagt@lo esta
perspectiva a metodologia selecionada para atuacdo dos estudantesdideame
odontologia, para o componente educativo, foi o emprego dos Temas Tran\essagdes
dirigidas as criancas e adolescentes, durante as oficinas.oPacampanhamento das



necessidades de saude foi proposto o diagnostico global de saude, baseadorib@ inqué
epidemioldgico de saude bucal, cartdo vacinal, e medida do peso e altura.

A incorporacdo dos Temas Transversaisl,2ao programa de salude da UftiM@apa
concepcao que a transversalidade pressupde um tratamento integradedas direas de
atuacado no Projeto e um compromisso das relagbes interpessoaigi® d®riancas e
adolescentes com as questdes que estao envolvidas na saude, a fimagjke gwa coeréncia
entre os valores experimentados na vivéncia diaria no Projeto mifia.fé transversalidade
e a interdisciplinaridade sdo modos de se trabalhar o conhecimenteimegracdo de
aspectos que ficaram isolados uns dos outros pelo tratamento discif@loar isso,
guestiona-se a segmentacdo dos diferentes campos de conhecimemrtdoesdusca-se,
0s possiveis pontos de convergéncia entre as varias oficinas desenwkidesa da saude
numa abordagem conjunta, propiciando uma relacdo de construcdo coletivadanteg
hierarquica do conhecimento entre as areas.

Cada bolsista faz duas visitas por semana ao projeto, com duracadrdehques,
durante as quais participam e acompanham das atividades commeastadolescentes junto
aos educadores e participam também nas atividades de rotina do pamoeieteicoes,
oficinas e festas, para permitir uma maior integracéo. Alésodha reunibes quinzenais dos
bolsistas e orientadoras para planejamento e avaliacdo das asividadenvolvidas.
Mensalmente, bolsistas, orientadores, educadores e coordenador pedagogimetdo pr
voluntarios de outras areas e gerentes dos quatro centros de sadiheitidade atendida no
projeto se retnem. Durante essas reunifes sdo discutidas acOeslastefe acordo com
necessidades observadas por cada parte e definidos os papéis de cadaatimndades e
como trabalhar em conjunto para melhor funcionamento do projeto.

Para o ano de 2003, a equipe de trabalho, selecionou dois temas alimehigge,
para serem desenvolvidas com os educadores e criancas/adolescetitesladgroposta de
temas transversais. Para efetivacdo dessa linha de trabalhanferassarios varios encontros
com os educadores, coordenador pedagdgico e estudantes na constru¢cdo decamusix
de acéo.

Durante a operacionalizacdo da proposta educativa, os bolsistas alisadgm cada
educador como trabalhar os temas transversais em suas oficissas Discussdes resultou a
seguinte metodologia de trabalho: na oficina de horta e jardinageio, rmentados cartdes
desenhados pelas criancas/adolescentes com o valor nutritivo deireidoatia horta (que
eles cultivam e cuidam no local) e discutidos e colocados emgphndtiitos de higiene, como
lavar as maos e os alimentos. Na capoeira e circo serao abiscgthmo se formam os
musculos, habitos de higiene e alimentacdo para se ter um corpo kapdaet dos
alimentos no fortalecimento do corpo humano, com livros ilustrativos alteseNa oficina
de informéatica as criancas/adolescentes trabalhardo comaseeeitalores nutricionais dos
alimentos para montagem de uma cartilha. Na oficina de remiclagrdo confeccionados
cartazes sobre os alimentos, corpo humano, capas das cartilhagitds ®am dia para
preparacao de saladas de frutas.

Além do componente educativo efetivado por meio dos temas transvessais f
necessario efetivar um diagnéstico global de salude das criangestadtds. Para a
consecucdo desse objetivo foi elaborado um prontuario Unico de saude deiaragk cr
examinada e posterior analise com o encaminhamento de acordo come aisecessidade
encontrada.

Resultados e discussao

Para alcancar os objetivos delineados, os educadores participarara depatitacdo
na qual buscou explicitar: conceito de temas transversais, esolmé de duavidas
relacionadas a saude, primeiros socorros em Odontologia, dando énfas@naatismo



dentério, dor de dente, carie e outras doengas bucais, alimentacdte higial, primeiros
socorros na area meédica, dando énfase aos curativos simples, comscnsaagdi tedrica,
pratica, e distribuicdo de material de apoio. As familias sgriatam ao projeto participando
de uma oficina Iudica sobre as a¢6es desenvolvidas pela equipe de saude.

As criancas foram pesadas e medidas e foi feita uma addljgercentil de cada uma.
Aquelas com percentil abaixo de dez ou acima de noventa foram sulsnéetilaliacao,
realizada pelos alunos da Medicina, com a presenca dos pais. Akantatias as criancas
foram avaliadas segundo as condicbes de saude bucal e agendadasatparanttr
odontoldgico. No prontuario Unico para avaliagdo global da saude utilizadoapeios da
medicina e odontologia, procedeu-se 0 acompanhamento das criancas emrigsl@sediante
a anamnese, exame fisico e de saude bucal, hipéteses diagnosiieasingamentos
necessarios.

As informacgdes contidas nesse prontuario, o levantamento das necessaladéde
bucal e as informacgdes obtidas nas reunides com os gerentesredzaet)Basicas de Saude
estdo sendo alocados em um banco de dados no programa EPIINFO.

Para um maior detalhamento dos resultados serdo apresentados assegudutos
gerados pela equipe de saude - Odontologia e Medicina e educadores.

Os Temas Transversais foram, sem duavida, os que apresentarandificailttade de
implementacdo. Nas varias reunides realizadas entre o pessoahdie saude, educadores e
coordenador pedagdgico varias sugestdes foram levantadas, variaslediyidapostas, mas
nem todas foram levadas adiante devido as dificuldades que alguns edueadordgraram
em como abordar tais temas em suas oficinas. Essas dificutdd@esanalisadas de modo a
tentar encontrar uma forma de insercéo de tais temas em todas as oficinasegsém e

Vale, relatar, no entanto, varios sucessos obtidos na abordagem doerteaigsmas
oficinas. Na Oficina de Reciclagem foram realizadas véatigdades envolvendo a
alimentacéo e a higiene. Foi discutida, em grupos separados, a imjoddas alimentos, a
importancia de uma alimentacdo balanceada, assim como foi propossacpahcas a
realizacdo de entrevistas as demais pessoas do projeto em besctackcimentos sobre o
assunto. Foram pesquisados livros4,5 , revistas e internet para aqigsmads informagoes.
As criancas construiram uma piramide alimentar com frutéssfeim papel marche e de
alimentos com as vasilhas e embalagens que elas traziarsadeFza elaborado um enorme
cartaz contendo todos os alimentos em se podiam encontrar os nu&igo$oi colocado
no refeitério. Foi realizada uma atividade em que as criancasticist o processo de
absorcéo dos diferentes nutrientes no aparelho digestivo, que result@acaa deé um cartaz,
também colocado no refeitorio.

Da mesma forma, a Oficina de Horta conseguiu desenvolver um Hduathtrasobre
alimentacdo, em que as criangas relataram a importancia iosntals que la eram
produzidos, assim como elaboraram cartdes com o valor nutritivo delicaeata plantado,
identificando os nutrientes e sua funcdo no organismo. Na Oficina de#tica, além de a
Internet ter servido como banco de dados, esta se tentando elaboitas reme valor
nutricional dos alimentos para montagem de um livro com dieta batkneqaossivel de ser
utilizado pelo projeto.

A abordagem educativa em relagdo a higiene bucal foi iniciadaacaquisicdo de
novas escovas de dente, que receberam capas e etiquetas com os hodassagecriancas e
adolescentes freqlentes no projeto. Procedeu-se a montagem e adigandmac
“escovodromo”, local onde as escovas ficam guardadas e separadasdpoe itlano. O
“escovodromo” fica localizado no refeitorio para que as criancas aap@deicoes, lembrem-
se de realizar a higiene bucal. As criancas foram instruidaspg@a manutencao deste local
e das escovas de dente. O habito de lavar as méos antes e agfég @ssrtambém foi
incentivado, bem como a higiene do ambiente, das salas de oficina, de pétros locais



publicos. Os educadores lavavam as mé&os antes das refeicbes ealipagam a propria
higiene bucal juntamente com as criancas/adolescentes, incentivapai@as aquisicdo do
habito.

A escovacao foi introduzida como rotina nas atividades diarias dogprajétigiene
bucal foi incentivada através de orientacfes positivas e ndo punitivasfedas consultas
odontologicas com demonstracdo da escovacdo em modelos de gesso e nas propr
criancas/adolescentes, apds as refeicdes. A criacdo de habitugietezacdo das maos
também foi muito incentivada, e foram fornecidas toalhas para este fim.

Um levantamento das necessidades de saude bucal5,6 das 186 criangsceraes!
que freqientam o projeto, foi realizado e analisados as condi¢cdes do periatioig
dentaria, manchas nos dentes (fluorose) e traumatismos dentarios.

O inquérito de saude bucal permitiu estimar o volume de necessidaokestalitou o
planejamento das atividades clinicas a serem desenvolvidas. Constafoe-50,5% das
criancas e adolescentes estdo acometidas pela doenca cariea.dentededendo a uma
gualificagcéo e distribuicdo das doencas verificou-se que a maioreddEscentes apresenta
alteracdes no periodonto necessitando de intervencdes como raspagerulde qadlimento
coronario, enquanto as criancas apresentam um maior nimero de lesésss cque
demandam procedimentos de restauracdes e exodontias. Através do lewemtam
verificaram-se 98 lesGes de carie em esmalte, 113 lesdes ramade3 lesbes que ja
atingiram a polpa e 34 dentes indicados para exodontia. Aproximadamentda3,8¥%ancas
mostraram-se com sinais de doenca periodontal, e 3,2% possuem fluorose.

Em relacdo as atividades curativas e preventivas de odontologia fesimados
procedimentos basicos em saude bucal, quais sejam: exodontia, raspateranto
coronario, adequacéo do meio bucal, fluorterapia e restauracfes cortodonemérico. Até
o0 més de novembro/2003, 35 criancas ja tinham sido atendidas, perfazendol uia 5&a
dentes ja tratados. Os procedimentos realizados somaram 60 gé&aula cimento de
iondmero de vidro, 02 pulpotomias, 12 fluorterapias, 03 exodontias, 13 raspagenseaipoli
coronario. Elegeu-se como segmento prioritario para iniciar anteaitto, as criancas, uma
vez que o resultado do inquérito de salude apontou um grande volume de necessidades
grau de complexidade maior para esse grupo se comparado aos adzHesEemtaior
necessidade dos adolescentes - gengivite - pode ser revertidaooeaimpentos de higiene
bucal que j4 sdo realizados rotineiramente no projeto. Cabe aessalke dois alunos
participaram da fase curativa-preventiva e o consultério odontologicseapaea problemas
de manutencao, o que dificultava enormemente a execuc¢ao das atividades planejadas.

A Sala da Saude é um local existente no Parque para execugdiwidbrdes de
acolhimento em salde para as criancas/adolescentes. Foram consepalgosis
necessarios para a sala da saude (medicamentos, gazes, crqpmasiragms, etc), que
facilitam o exercicio de atividades basicas como realizacawrddivos limpos em caso de
acidentes.

Com relacéo a avaliacdo do peso e altura de um total de 127 criaadfiadas, 107
apresentaram valores dentro dos limites da normalidade (entrenter8ee 97), 13
apresentaram valores abaixo do percentil 3, e 7 criancas com madiihes do percentil
973,4. Os dados encontrados mostraram que: 24% sem desvio padréo, 8% desvio gadréo pa
cima e 4% desvio padréao para baixo. Além disso, foram encaminhadédadélé$ Basicas de
Saude 8 criancas em que foram detectados problemas que exigiapam@icamento mais
especializado (hipertensao arterial, controle de obesidade, cisttesebé&rnia umbilical,
dentre outros).

Ja na avaliacdo do estado vacinal das criancas, de um total de 167 criantasc&gl c
tiveram seus cartbes analisados, 29 estavam com o cartdo em68igstavam com a
vacinacao atrasada, as outras criangcas nao estavam presenteeaeidio examinadas num



segundo momento. Esse dado possibilitou 0 encaminhamento das criancaavgume esm

atraso no calendario de vacinacdo para os postos de saude. Esta atividagevoilwdda sob
responsabilidade do projeto, das gerentes de saude dos postos e corérexpigadamilia.

E importante salientar que esse nimero elevado de criangas acinal devia-se,
principalmente a criancas que néo tinham tomado vacina contra H&pdtiebre Amarela e
Anti-Hemofilo.

Conclusbes

As atividades desenvolvidas durante o ano de 2003, no Projeto Saude Menino no
Parque, possibilitaram o crescimento profissional e pessoal dosnéstuda Medicina e
Odontologia, por favorecer o contato frequente com os educadores, cozinigiess,
coordenador pedagdgico, criancas e adolescentes numa proposta de mtegracaes e
planejadas em conjunto com todos os atores do processo de construcaorvEs;iEs.
Além da promocéo de saude em si, o trabalho do bolsista pode ajudar esnagpectos:
capacitacdo dos educadores, otimizagcédo do funcionamento e condi¢cdes doiprejeasao
dos funcionérios no trabalho junto as criancas e comunidade/familiacémrda criancas
gue se reconheceram como seres humanos capazes de desenvolver halséidades e
valores que convergem para paz, verdade, acdo correta e saude.

Esta acdo organizada permitiu ao aluno um outro olhar sobre asss&iticaativas,
tornando-as menos impositivas, normativas e mais voltadas para oneotiliacriancas
excluidas do usufruto dos bens que a sociedade estipula em cada contexto social.

Para o ano de 2004, estdo previstas as atividades de mapeament@ardas &i
adolescentes por rua e becos da regidao do aglomerado da Serra. Gamegi@o, com o
nome de todos os logradouros, esta sendo analisado, por area de abrangéada, e
criangca/adolescente em situacao de risco sera pontuada no mapEierpasite, 0 seu caso
sera encaminhado para o centro de saude mais proximo a sua reqdéndar discutido
com a equipe local de saude e a familia, dentro da linha BH-Vi8aatataria Municipal de
Saude de BH. Quanto ao componente educativo as atividades prosseguemz wue ve
novos educadores ingressaram no projeto.
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