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Atuacao da Fonoaudiologia no Projeto Creche das Riobas: Trabalho Multidisciplinar de
Educacao e Saude em Creches

Area Tematica de Salde

Resumo

O Projeto Creche das Rosinhas € um projeto de &&tewlesenvolvido em seis Creches
Comunitarias de Belo Horizonte. Propde atividades promocéo e prevencdo da saude integral
das criancas. Participam alunos de graduacdo deakdiwlogia e de Medicina, cursando
disciplinas orientadas por monitores de FonoaudialoMedicina, Terapia Ocupacional e
Educacéo Fisica. O Projeto é dirigido a, aproxinratdae, 880 criancas de 0 a 6 anos e realizado
em parceria com pais, profissionais das institigdeom os Centros de Saude mais préximos.
Realizam-se atividades nas creches e grupos desd&e na faculdade de medicina, abordando
temas relevantes para a saude da crianca. A ac&ordamudiologia é preventiva, buscando
eliminar fatores que interferem na aquisicdo e medeimento normal da comunicacdo. As
atividades desenvolvidas séo: triagens, encamint@aseorientacdes, através de reunides e
palestras a equipe multidisciplinar e pais. Apégealizacdo da triagem fonoaudioldgica
desenvolvem-se subprojetos de acordo com a dematnaeés de trabalhos de estimulacdo que
podem realizar-se em sala de aula, juntamente copdacadores, visando favorecer objetivos
globais Uteis para toda a populacdo alvo. Os sfal® atuacdo podem ser percebidos pelo
crescente interesse dos pais e professores emigmrtlas atividades que promovem o bem estar
da crianca.
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Introducéo e objetivo

O compromisso fundamental da ciéncia é com a malldarqualidade de vida do homem
e de seu ambiente. A fonoaudiologia, em sua ingezgéno ciéncia busca também, esse mesmo
objeto.

Segundo o Ministério da saude (1990), a fonoaudialétem sua origem marcada por
praticas assistencialistas, norteadas por uma pgéiceque entende saude como auséncia de
doenca e, por consequéncia com énfase na reddilitde agravos ja instalados. A atuacéo
fonoaudiolégica nos servicos publicos eram voltades tratamento das alteracbes de
comunicagdo que serviam a uma pequena parcelapdéapéo. Pode-se dizer que houve apenas
uma mudanca no espaco de atuacdo, a Fonoaudidamgiada clinica terapéutica privada e



ocupou espagos publicos e coletivos, no entanég@ess continuavam apresentando um enfoque
clinico e reabilitador. A partir da criagcdo do 8Simea Unico de salude (SUS) surge para 0s
profissionais de Fonoaudiologia o desafio de busmaas formas de atuacdo com vistas a
dispensar atengcdo a saude para toda a populagacérdfase na Prevencdo e na Promocédo de
saude, garantindo o acesso e a equidade das acgdes.

A salde fonoaudiolégica é bastante dependente tl@esoaspectos como, por exemplo:
aconselhamentos genéticos; imunizacbes. Examegodlirgerais e especificos (adequadas
condi¢Bes otorrinolaringoldgicas, neuroldgicas, eagueléticas etc.); condicdes orais gerais
(céries, inflamacdes de gengivas, perdas/diminsigi#oclusdes dentarias etc.) salubridade
mental (equilibrio, desenvolvimento global da pesaidade, potencial de auto-realizacéo,
ajustamento pessoal e social etc.) entre tantosoaspectos.

A fonoaudiologia clinica, vem se interligando corfomoaudiologia educacional, através
de pesquisas e atuacdes que enfocam os aspect@ntiw@s da comunicacdo. A atuacao
fonoaudioldgica na area educacional objetiva ndoeste detectar as alteracbes da linguagem
oral e escrita, mas sim, de dar possibilidades pabéimizacdo do desenvolvimento, ou seja,
“criar condicdes favoraveis e eficazes para qusapacidades de cada um possam ser exploradas
ao maximo, ndo no sentido de eliminar problemass ien baseado na crenca de que
determinadas situacfes e experiéncias podem dacditincrementar o desenvolvimento e a
aprendizagem”. (Zorzi, 1999).

O trabalho em grupo tem por objetivo favorecer ocesso interacional entre crianca-
crianga e crianga-adulto e proporcionar situac@esagimizam o desenvolvimento da linguagem
oral e o processo de aprendizagem da escrita. p®gmpodem acontecer no espaco fisico da
escola, desde que haja disponibilidade, e no pmridd permanéncia dos alunos nas
mesmas.Desta forma, o fonoaudidlogo neste trabalewentivo proposto atua no sentido de
desenvolver potencialidades, ndo enfatizando s@tenaspectos patoldgicos (Zorzi, 1999).

Ramos (1991) acredita que os fonoaudidlogos tématursocial de contribuir para a
conscientizagdo das classes menos favorecidas leidas; no sentido de reivindicarem seu
direito & saude, como um dos direitos basicos dbiseano.

Na formacdo social, as relagbes politico-ideolGgicgue sustentam as unidades
discursivas sdo mais de opressao uma vez quela Embaudiolégica € um atributo, de maneira
geral, desconsiderado pelos sistemas de saudeipptinente nos paises pouco desenvolvidos,
as Universidades ainda nao exercem seu papel emarfoe habilitar nos processos de
fonoaudiologia preventiva. Cabe a essas institgigimstituir um saber e conferir competéncia
para inserir eficientemente o profissional nosesists de saldde e educacdo, consolidando a
prestacdo de um servico de qualidade, que ateradegdroximadamente 90% da populacdo
brasileira, por meio de uma fonoaudiologia orgasazacom acdes voltadas para o coletivo
(Andrade, 1991 e Befi, 1992).

Adams e col (1984) acreditam que o discurso cieatffedagdgico da fonoaudiologia
preventiva, na busca de seu objeto de valor — desagmunicativa 6tima — d4 mostras de uma
transformacéo inicial, ainda que muito lentamepéta promocéo da passagem de um estado de
nao-saber — a fonoaudiologia estritamente reathdita— a um estado de saber — a fonoaudiologia
plena, inserida em todas as fases e niveis prggenti

Muitas vezes, os fonoaudiélogos ndo estédo atersies @ influéncia dos aspectos meta-
pessoais sobre os fendmenos da comunicag¢do. Cangkx com o controle da polui¢do do ar
estardo sendo prevenidas as desordens vocais @auga cejam as afeccBes de vias aéreas
superiores; com o controle das radiacdes, asbettos estardo sendo prevenidas algumas
desordens de linguagem provocadas por envenengmeelto controle do ruido ambiental



estardo sendo prevenidas algumas desordens asdibastante significativas em termos
populacionais.

Essa influéncia também se manifesta nos aspectosionais (desordens relativas a ma
nutricAo — baixo peso, deficiéncias cognitivas)eide moradia (condigbes habitacionais que
favorecem infeccgdes, acidentes e etc.); de tratespotempo dispendido na locomocgao poderia
ser direcionado para uma presenca mais atuantenuéaf na vida dos portadores de patologias
da comunicacéo etc.); trabalho (situa¢6es ocupasionsalubres para a voz, audicéo etc.); lazer
(prevencao de stress, possibilidade de atividasieafie convivio familiar etc.); seguranca
(garantia de direitos nos casos de omissdo e negieo profissional, justa remuneracdo para
0s aposentados como garantia de manutencédo dopdelrdda etc.). educacao (principal agente
de saude, ascensdo social, discriminalizante etcdsso ao sistema de atendimento a saude
(eficiéncia, racionalidade, disponibilidade, basentco-cientifica sélida etc.) entre tantos outros
fatores determinantes da qualidade de vida e c@esegmente do grau de saude
fonoaudioldgica.

Segundo Penteado (2000) para se concretizar asgpagpapontadas pela Saude Publica,
o trabalho fonoaudiol6gico com grupos tem-se mdstana importante ferramenta. Carneiro &
Agostini (1994) apud Mari et al (2003) revelarame gas oficinas e 0s grupos de vivéncia
revelaram-se sdo importantes métodos de trabadin@epconstituirem em um processo educativo
de mudancas, ou ainda, como espacos de trocas pdgiémcias, vivéncia e reflexdo, que
facilitam a criacdo de vinculos e a interacdo evdrparticipantes. Essa perspectiva interativa das
oficinas (e dos grupos de vivéncia) possibilita qada integrante, junto com o0 grupo, possa se
perceber como sujeito social, coletivo, autbnormapaz de transformar a realidade em que vive.

A triagem fonoaudiolégica revelou-se como imporargcurso para o delineamento das
acOes e para a deteccdo precoce de alteracbesudmiogicas. A forma mais utilizada foi a
grupal com o desenvolvimento de atividades contdiztadas de modo a atuar dentro do universo
dos sujeitos em foco ( Silva ,2002).

As creches constituem local em que as criancasapagsande parte de seu tempo, por
isso, representa um ambiente que influencia mu#ofarmacdo do individuo. A atuacao
fonoaudiol6gica em creches é de grande importapcis, permite de acordo Lagrott e César
(1995) a troca entre os profissionais que atuaroreehe, assim como oferece subsidios para o
aproveitamento do potencial infantil, gerando coQdds essenciais que propiciem o0
desenvolvimento harmonioso da criangca. Bitar (199@Jata que geralmente o trabalho
fonoaudiol6gico pode consistir em triagem fonoaldgdjica e encaminhamento das criangas para
servicos especializados; assessoria e supervis@uradoras e aos demais funcionarios da
creche que, mesmo de forma indireta, se relaciocem os alunos; planejamento de acles
integradas que se desenvolverdo em grupo, comalatas de estimulacdo em uma é&rea
especifica. O trabalho pode envolver as mais dageéseas da fonoaudiologia, como linguagem
oral e escrita, fala, audicdo, funces alimenta@s, sadde bucal, dentre outros.

Ainda segunda Bittar (1997) ao se enfocar a lingmagomo forma de abordagem
circunscrita 0 ambiente das creches, autora firma g valorizagdo da interacdo entre
adulto/crianca e crianga/crianca tem por objetinpléar a competéncia comunicativa. Os usos
de estratégias que estimulem compreensao e expresstde grafica podem envolver inUmeras
situacbes, como “a roda de conversa, 0 conto entecte historias (narrativas), jogos de
linguagem, em que a ampliacdo de vocabulario, coesiréncia, capacidades de antecipacao,
fechamento e solucéo de problemas, estardo sutgaten

A promocdao da saude fonoaudiologica pessoal depmdena gama ampla de atividades
como cuidados pré-natais; boa nutricdo; resistéacthoencas fisicas e mentais; estruturacao



b

familiar. Estimulacdo ambiental favoravel a livrxpeessdo. Amor e preocupacdo por
sentimentos e necessidades especificas e, taritas considera¢des que tornem os individuos
capazes de desenvolverem e manterem uma imagetiwvgposmo falantes.

Metodologia

O académico de Fonoaudiologia deve cumprir 4shseemanais na creche e 2 horas toda
22 feira, de 18 as 20 horas, para realizacdo dpograle discussdo abordando os temas
Crescimento e Ectoscopia, Desenvolvimento e Lingogg Autocuidado, Dente Sao,
Agressividade e Sexualidade, carga horaria obrigatigida pela disciplina. O trabalho sera
dividido da seguinte forma:

Na 22 feira a noite: Participagdo das académicaBote@audiologia nos GD’s com as
equipes e monitores de cada creche e posterionteaamm a monitora de Fonoaudiologia para
discussdo de temas especificos; Semanalmente obecratuacdo junto aos académicos de
Medicina na turma desta dupla na primeira uma lawaturno e posterior trabalho de
Fonoaudiologia na turma estipulada. As atividades atadémicos de fonoaudiologia junto aos
alunos da medicina devem abordar:

Acompanhamento do Crescimento: Avaliacdo do pesia @ltura da crianca que sao
colocados numa curva especifica, duas vezes aogaerofaz parte do prontuario da crianca,
mantido na creche. Através desta e da avaliacaticiontl da crianca sdo diagnosticados os
casos de risco (desnutricdo e obesidade). Com messes dados sdo realizadas orientacfes
guanto a uma dieta mais apropriada e acompanhaineint@ual e especial destas criancas.

Acompanhamento e estimulacdo do desenvolvimentali#géo de desenvolvimento e
estimulacdo adequada das criancas das crechegsatto subprojeto BRINCAR (desenvolvido
pela Terapia Ocupacional), Escala de Denver Il #zagdo e criagdo de brinquedos
(brinquedotecas).

Linguagem: Estimular a aquisicdo da linguagem derdac com a faixa etaria para
aumentar o vocabulario das criangas, que € bagteedério (através de brincadeiras, leitura de
estorias, dramatizagles, etc.), orientar os professpara deteccdo de criancas com déficits
especificos de fala, que apos triagem do morsgzgo encaminhadas para servigo especializado.
Autocuidado: Promocao do desenvolvimento das nodéesutocuidado e suas relagbes com o
processo de educagdo para saude, prevencdo dentesiddomésticos e manutencdo de
necessidades basicas: sono, atividades prazeraiagntacdo, excrecbes, objetivando o
desenvolvimento da auto-estima.

Dente-S&o: Orientacdo sobre a importancia dos dgalde higiene bucal através de
pequenas atividades educacionais e recreativasaeatopanhamento e orientacdo da escovacao
dental. Todo semestre devera ser revisto o progdenescovacao, reforcado o aspecto educativo
e introduzidas corre¢fes, além de encaminhamendad@aamento especializado se necessario.
Controle e Prevencédo das Parasitoses e das Infedgdmiacdo nosoldgica de infecgbes de pele,
ectoparasitoses e parasitoses intestinais, or@mtaguanto as necessidades higiénicas,
estabelecendo medidas coletivas e individuais engimhando para o Centro de Saude ou
realizando tratamento, quando necessario.

Olho-Vivo: Deteccdo de déficit de acuidade visualeeestrabismo, visando prevenir a
cegueira na infancia. O exame ortoptico deverdesgr uma vez ao ano em todas as criangas,
guando necessério, serdo encaminhados aos cemetrsalude , que se responsabilizardo pela
assisténcia especializada nos centros de Oftalmacdiggreferéncia.

Sexualidade: Conhecimento do corpo e sexualidap®nsavel.



Agressividade: Trabalhar a agressividade da crjaceaalizando-a positivamente e
principalmente esclarecendo aos funcionarios dehera importancia deste comportamento no
ser humano. Além de ajuda-los a lidar com suarfg@gressividade e com a das criancas.

Acompanhamento Auditivo: Orientar os professores pieteccdo de possiveis déficits
auditivos, que serdo encaminhados para correcampreeque necessario, apos avaliagdo do
monitor.

Vigilancia Alimentar E Ambiental: Controle de quddde alimentar e ambiental, realizado
juntamente com as pessoas responsaveis pela aigderdm cada creche e associado ao projeto
de orientacdo alimentar da prefeitura municipalBééo Horizonte e ao Centro de Salde da
regiao.

Opcional: Planejamento Familiar: Conscientizacds &amilias quanto aos métodos
anticoncepcionais, orientacdo adequada em relagdoadtha e utilizacdo dos mesmos, através de
palestras e entrevistas com os pais.

A acdo da Fonoaudiologia na creche € preventivboaiea a eliminar os fatores que
interferem na aquisicdo e desenvolvimento normalodaunicacdo. As atividades especificas dos
académicos de fonoaudiologia a serem desenvolvels triagens, encaminhamentos,
orientacOes através de reunides e palestras aeenuiftidisciplinar e pais, abordando aspectos
do desenvolvimento da linguagem, audicdo, motriedaral e voz, bem como fornecer
estratégias para a deteccao de possiveis dist@®iosmunicacao.

Apés a realizagcdo da triagem fonoaudioldgica s&seialvolvidos subprojetos de acordo
com a demanda, através de trabalhos de estimutpgipodem ser realizados dentro da sala de
aula, juntamente com os educadores, visando fasoregjetivos globais Uteis para toda a
populacéo alvo, facilitando aprendizagens futug# fornecidas também orientacdes aos pais
sobre aspectos especificos encontrados em seas, filbmo a melhor forma de estimular as
criancas na sua rotina diaria, visando o melhoemasvimento da comunicacéo, das funcdes
orais (mastigacao, degluticdo, respiracdo, fath) bem estar da crianca.

O mesmo é feito junto aos professores, para qes éshham condi¢cdes de, através de
atividades simples e mudancas de condutas, contghta a melhoria da qualidade de vida das
criancas. Sao dirigidas também atividades aos gsofes, em especial relacionadas a saude
vocal, pois estes se constituem um grupo de riseca plteracdes vocais, pelo fato de serem
profissionais da voz. As atividades sdo realizgoElas monitoras de fonoaudiologia e pelos
académicos de fonoaudiologia que cursam a disaipknEducacéo e Saude em Creches.

Resultados e discussao

A acdo da fonoaudiologia nas creches tem visad@wepcao, fornecendo informacéo a
populagédo que faz parte do contexto da crecheyrdeafa aumentar a conscientizagdo e mudanca
de atitudes. Esse aspecto vai de encontro ao gueaaRamos (1991), que salienta que os
fonoaudiologos tém a funcdo social de contribuirapa conscientizacdo das classes menos
favorecidas e excluidas, no sentido de reivindinaseu direito a saude, como um dos direitos
bésicos do ser humano. Além disso, varios autasésndem a préatica de agdes preventivas na
fonoaudiologia, como Adams et al (1984), que ataedique a fonoaudiologia preventiva, na
busca de seu objeto de valor — a saude comuniaativea — da mostras de uma transformacao
inicial, pela promocéo da passagem de um estad@alsaber — a fonoaudiologia estritamente
reabilitadora — a um estado de saber — a fonoagiéoplena, inserida em todas as fases e niveis
preventivos.

Com relacédo as triagens fonoaudioldgicas queeslizadas nas creches, pelos monitores
e académicos de fonoaudiologia Silva (2002), retpta a triagem fonoaudiologica revela-se



como importante recurso para o delineamento dassagfpara a deteccdo precoce de alteracdes
fonoaudioldgicas. Segundo Zorzi (1999), a atuagaodudiolégica na area educacional objetiva
nao somente detectar as alteracdes, mas sim, d@odaibilidades para a otimizacdo do
desenvolvimento, baseado na crenca de que detelasinsituacées e experiéncias podem
facilitar e incrementar o desenvolvimento e a agizagem.

As acdes realizadas nas creches (triagens, encamémtos, estimulacbes em grupo,
orientacdes, palestras), também vao de encontroBitan (1997), que relata que geralmente o
trabalho fonoaudiolégico pode consistir em triagmoaudiolégica e encaminhamento das
criancas para servicos especializados; assessosiapervisdo as educadoras e aos demais
funcionarios da creche que se relacionem com o®sjplanejamento de acdes integradas que
se desenvolverdo em grupo, como atividades dedaiio em uma area especifica. De acordo
com Zorzi (1999), o trabalho em grupo tem por djetavorecer o processo interacional entre
crianca-crianca e crianca-adulto e proporcionaragfies que otimizam o desenvolvimento da
area especifica estimulada. Os grupos podem aeomte@spaco fisico da escola, desde que haja
disponibilidade, e no periodo de permanéncia dosalnas mesmas.

Os efeitos da atuacdo podem ser percebidos palcenite interesse dos pais e professores
em participar das atividades que promovem o bear dst crianca. Aqueles que convivem com
as criancas, de forma direta ou indireta, deseewoluma maior consciéncia de aspectos que
desenvolvem a saude fonoaudiolégica, e que seu sdios decisivos para esse pleno
desenvolvimento.

Conclusdes

Pode-se concluir que as acdes fonoaudioldégicamndelsedas nas creches, através do
Projeto Creche das Rosinhas, sdo fundamentaisspavhter os resultados esperados, ou seja, a
conscientizacdo e mudanca de atitudes dos profasiqque lidam com as criancas e pais;
promocao e atencédo integral a saude da criancppqmionar aos académicos uma mudanca na
concepcgao do processo saude-doenca fonoaudioldfpemsecendo acdes com foco no coletivo
e prioritariamente preventivas. H4 uma mudanca &@denas no espaco de atuacdo, mas,
principalmente a mudanca dos objetivos e métoddsattalno fonoaudiologico, embasado pela
promocao de saude. Durante o processo, ha difdbeddpara a real efetivacdo das atividades,
como os encaminhamentos dos casos mais complexgqse eequerem atencdo especial e
estimulacdo individual, pois os locais que forneecemtendimento fonoaudiolégico gratuito se
encontram com longas filas.

Referéncias bibliograficas

BITAR,M.L. A construcéo da relacdo Fonoaudiolog@€re.In: BEFI,D.(org). A fonoaudiologia
na atencdo Primaria a Salude.Sao Paulo: Lovise 9%/ .

CARNEIRO,A . M. Oficinas de Reflexdo: Espagos dbetdade e Saude.In: AGOSTINI,D. A
Trabalho Feminino e Saude. Rio de Janeiro: Panorad®d, P.53-83.

LAGROTTA, M.G.M; CESAR,C.P.H.A.R. Creches: Falandda Fonoaudiologia. In:
MARQUESAN,I.Q (org).Tépicos em Fonoaudiologia.S&uB:Lovise,1996,vol 3,p.401-408.
MARIN,C.R; CHUN,R.Y.S; SILVAR.C; FEDOSSE,E;LEONELB.S. Promog¢é&o da Saude em
Fonoaudiologia: Acdes Coletivas em Equipamentoslec&cio.Revista da Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia. Sdo Paulo, Ano 8, n°1,p.35-Ahg(RP003.

MINISTERIO DA SAUDE. ABC do SUS- Doutrina e Prinadg. Brasilia (DF),1990.



PENTEADO,R.Z. A linguagem no Grupo FonoaudiologiPotencial lateral para a Promoc¢ao de
Saude,2000,146f.Dissertacdo(Mestrado em Fonoagifipld-aculdade de Saude Publica da
Universidade de Séao Paulo.S&o Paulo,2000.

RAMOS,L. Fonoaudiologia e saude publica.Revista tiBos da Comunicag¢do,Sao

Paulo,4(1),p9-16,1991.

SILVA,R.C.A Construcao da Pratica Fonoaudiologianivel local norteada pela Promocao de
Saude no Municipio de Piracicaba,2002,158f.Diss@&aa(Mestrado em Fonoaudiologia)

Faculdade de Saude Publica da Universidade de &#do.Sao Paulo,2002

ZORZI,J.L. Aprender a Escrever: a apropriacdo ditesia de escrita. Porto Alegre: Artes
Médicas,1999.



