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Resumo

Estudo realizado junto a populacdo de Belo Horizonte, confirmou o seu inteesgsse
pelas plantas medicinais. No entanto, entre as 15 plantas mais pshma®ntrevistados
(70% do total), apenas cinco espécies sao nativas do Brasil. Betmhierconta, por outro
lado, com éareas preservadas da urbanizacdo acelerada da cidadesSzisparques foram
integradas ao “Circuito das plantas medicinais e aromatic8gldeHorizonte”. Objetivos:
proporcionar a populacdo da area urbana espaco para interacdo de pedticemais e
informacgBes técnicas sobre plantas medicinais, que contribuam naeseavg@tdo e uso
adequado. Todos os parques contam com exemplares de plantas nativas| donBsaas
areas de conservacdo, além de hortas onde espécies medicinaigitigddas. Foram
ofertadas varias atividades entre cursos, palestras, oficima®et®s em cada um dos seis
parques integrantes do projeto. As atividades contribuiram para azagdaridas plantas
medicinais na cidade. Centenas de pessoas participaram do projesejgyemias atividades
oferecidas ou pela macica divulgacdo dos trabalhos na midia. 2agdalide atividade de
extensdo nas areas de preservacdo ambiental da cidade tempsidarita para a interacao
entre a Universidade e a comunidade, visando a valorizagéo das plantas medicinais.
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Introducéo e objetivo

A flora brasileira é considerada uma das mais ricas fontesuldstancias com
atividade farmacologica devido a sua vasta diversidade e as tediel®e associadas. Dados
histéricos, ainda da época do descobrimento do Brasil, ja relatavamneairnhteresse dos
europeus pelas propriedades medicinais das plantas brasileiras, camerpplo, o descrito
pelo portugués Gabriel Soares de Souza em 1587.

“Embaiba € uma arvore comprida e delgada, que faz uma copa em cima de pouca
rama; a folha € como de figueira, mas tdo aspera que os indios cepilham comwsetleiss
arcos e hastes de dardos, com a qual se pde a madeira melhor que com pedle. deem o
olho d’ esta arvore grandes virtudes para com ele curarem feridas, o qual adkppisado
se pde sobre feridas mortaes, e se curam com elle com muita brevegaeoutros



unglentos; e o entrecasco d’ este olho tem ainda mais virtude, com 0 que tsentdram
feridas e chagas velhas, e taes curas se fazem com o olho d’ esta éreore,0 Oleo de
copaiba, que se ndo ocupam na Bahia cirurgifes, porque cada um o € em sua casa

“Cépeba é uma herva que nasce em boa terra perto da 4gua, e faz arvore como couve
espigada; mas tem a folha redonda muito grande com pé comprido, a qual € muito macia; ...
Esta herva é de natureza frigidissima com cujas folhas passadas pelo ar defdgsafbga
toda a chaga e inchacéo que esta esquentada, pondo-lhe estas folhas em cima, e se a fogagem
€ grande, secca-se esta folha, de maneira que fica aspera, e como estilbeqade outras
até que o fogo abrande

Muito provavelmentegembaiba copaiba e capebado, respectivamente, espécies de
Cecropia (Familia Moraceae)Copaifera (Caesalpineaceae) Rothomorphe(Piperaceae),
plantas utilizadas como medicinais ainda nos dias de hoje. No entarga; dpeemprego
tradicional por séculos, ndo existem quaisquer medicamentos ggstia Brasil preparados
com essas plantas. Pelo contrario, a copaiba encontra-se patenteasttangeiro, onde é
utilizada na composicéo de varios produtos. Outras espécies nativassd@@noMaytenus
ilicifolia (espinheira-santa)Phyllanthus niruri (quebra-pedra)Echinodorus macrophyllus
(chapéu-de-couro)Tabebuia sp. (ipé-roxo) ou oPtycopetalum olacoidegmuirapuama)
também foram patenteadas fora do pais, onde sdo muito utilizadapédi@® como como o
barbatimdo $tryphnodendronsp.), candeia Hremanthus erytropappys fava d’anta
(Dimorphandra molli¥ e a catuaba vém sendo alvos de exploracéo predatéria, com o objetivo
de suprir o crescente mercado externo (Brandao & Endringer, 2001) ekssgdos ilustram
0 quanto as plantas medicinais nativas do Brasil vém sendo pouco apreyeields
proprios brasileiros, ao longo do tempo.

Por outro lado, o interesse pelas plantas medicinais e a fitaterapi crescendo
muito ao nos ultimos anos, em todo o mundo. Com o objetivo de conhecer o perfil dos
interessados nesse tema, bem como as plantas medicinais hzaidastipela populacéo de
Belo Horizonte, o Grupo de Estudos e Pesquisas de Plantas AronMédasnais e Toxicas
(GEPLAMT/ UFMG) realizou um estudo por meio da aplicacdo de queésios a 1072
pessoas. A pesquisa confirmou o intenso interesse da populacdo da cidatEmpel A
pesquisa revelou que a maior parte dos entrevistados desconhecia aspattms
importantes, para a pratica adequada da fitoterapia. Cento e cinglentas diferentes
foram apontadas como conhecidas e/ou usadas pelas pessoas consultadgeisea ps
espécies mais usadas foram ervas-cidreiras, hortelds, funchogoee/atransagem e
camomila. Todas essas séo plantas exdticas, ou seja, origd&daros paises, onde seus
efeitos farmacolégicos foram confirmados por meio de pesquisasbamatorio. Por isso,
essas espécies sdo reconhecidas hoje como fitoterapicos, inclisi@gamizacado Mundial
da Saude.

Entre as 15 plantas medicinais mais citadas pelos entrevistpaamsepresentaram
70% do total), apenas cinco espécies eram nativas do Brasil: qudkaaReg/llanthussp.),
guaco Mikania glomeraty marcela Achyrocline satureoid¢scarqueja Baccharis trimera
e jaborandiPilocarpussp.). Essa constatacdo revela que, apesar da imensa flora disponivel,
populacdo de Belo Horizonte pouco conhece as plantas medicinais nativasitidO® fato,
espécies medicinais nativas de uso consagrado na tradicdo populaadol@myo do tempo
esquecidas, quer seja pela destruicdo delsshitats pela coleta predatéria, ou mesmo, pela
falta de interesse das ultimas geragdes por suas propriedades medicinais.

Belo Horizonte, por outro lado, conta com areas verdes ricas em sa@iates de
vegetacdo nativa, que foram preservadas do processo urbanistico ocoaid@scimento
da cidade. Esses espacos contam também com hortas de plantapamsediode ja sédo
realizadas vérias atividades relacionadas a esse tema. ddesseto foi criada “Circuito
das Plantas Medicinais e Aromaticas de Belo Horizonte” ondelesses parques, mantidos



tanto pela Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) quanto pela UnivdesiBladeral de Minas
Gerais (UFMG), estdo integrados em um projeto conjunto, visando valaszalantas
medicinais. Por meio d€IrRcuITO a populacdo € orientada no uso adequado das plantas
medicinais e da fitoterapia. O outro objetivo @&cuiTo é valorizar as plantas medicinais
nativas do Brasil, uma vez que esse processo pode contribuir tantocoasermacao quanto
das préticas tradicionais a elas associadas.

Objetivo: proporcionar a populacao de Belo Horizonte, uma das maioresiéranas
brasileiras, espacos de interacdo entre as préticas tradicem@aipectos técnico-cientificos
sobre as plantas medicinais, que contribuam na sua preservacao e uso adequado.

Metodologia

As atividades do Circuito das Plantas Medicinais e Aroméatiedelo Horizonte vém
sendo desenvolvidos em seis areas de preservacdo da cidade. Os ptequemsdas do
projeto e seus respectivos responsaveis sao:

1) Parque Fazenda Lagoa do Nado (PBH): Katia Virginia Gomes

A é&rea ocupada pelo Parque Fazenda Lagoa do Nado (PFLN) eranatéla tiécada
de 60, uma parte da fazenda de propriedade da familia de Américo Bemadti, ex-
prefeito de Belo Horizonte. Nessa época, a area era restriala familia. Com a ocupacao
dos bairros vizinhos a partir de 1960, a fazenda foi caindo no abandono, até mjceraei
1970 as criancas da regido comecaram a utiliza-la como aeeeepagacédo e lazer. Em 1981
um decreto desapropriou 0 espaco destinando-o a constru¢cdo de um conjunt@halbdeaci
luxo. Com isto, iniciou-se uma mobilizacdo da comunidade local, exigimdosirucdo do
parque, que foi inaugurado em 1994. O PFLN tem 300.00@emérea, ocupada na parte
central por uma lagoa abastecida por duas nascentes. O PFLN pogsesbedrilhas, em
uma mata formada por exemplares de ing4, araca, jabota, jacanpadal’éleo, entre outras
espécies nativas do Brasil. Um inventério realizado recenterdestegeveu 127 espécies
vegetais diferentes e, desse total, 95 (75%) séo nativas do BYe&RBHLN conta também com
uma horta de plantas medicinais, revitalizada e mantida hoje pefm Gfillefolium. Tal
trabalho teve inicio em 1999 e conta hoje com o apoio de 11 voluntarios. O cassprdm
grupo Millefolium tem sido difundir, informar e orientar sobre o usopl@stas medicinais,
bem como estimular seu cultivo. O grupo se reune todas as quadaspgaia estudo e
socializacéo de informagdes com a comunidade.

2) Museu de Histoéria Natural e Jardim Botanico (UFMG): GEPLAMT

O Museu de Histéria Natural e Jardim Botanico da UFMG (MHNJBm espaco da
UFMG destinado a execucdo de projetos de extensdo. O MHNJB ocupapago de
600.000 rf, sendo uma das maiores areas verdes preservadas de Belo Horietanfmde-
se encontrar exemplares significativos da fauna silvestreo (@étrela, macaco-prego,
saracura, jacu) e a flora nativa brasileira é representadaxeonplares de pau brasil,
sapucaias, barriguda, entre outras espécies. O MHNJB conta cohormaedicinal. Esse
espaco é dividido em trés partes: uma contendo espécies mediciiti@idag ou seja, cujas
atividades farmacologicas foram confirmadas por meio de estudoSficis. Em um
segundo espaco, sdo cultivadas plantas usadas como sucedaneas de guoaas par
exemplo falso jaboradi, véarios tipos de boldos e arnicas. Em umrdeegbaco, sao
cultivadas, exclusivamente, plantas nativas do Brasil, usadas na medidicianal. Além da
diversidade natural, a instituicdo conta com um acervo museolégico,dfmnpoa colecdes
cientificas, estando atualmente as de mineralogia e paleontalogitas a populacdo. O
MHNJB recebe cerca de 60.000 visitantes por ano, a maioria estudastesdes publica e
particular de ensino.

3) Parque das Mangabeiras (PBH): Pércio Vidal e Mota

O Parque das Mangabeiras (PMG) é o maior de Belo Horizonte, com 2.35¢.000



encravados na Serra do Curral. Toda a area degradada pela exptwag@nério foi
reaproveitada no projeto paisagistico e arquitetdbnico de Burle MaRarQue possui 30
nascentes de agua e dois lagos cercados de farta vegetacgaoatieaemplares tipicos do
cerrado como aroeiras, jacarandas, paus-ferros e jequitibas. Umtateeato recente
identificou a flora nativa do Parque das Mangabeiras e uma triliueckficacdo das plantas
do cerrado foi aberta. O “Programa Meninos no Parque” é desenvolvido #i@38ge
funcionando com suas diversas oficinas e atividades dentro da area gie Rias
Mangabeiras. Atende hoje cerca de 200 criancas e jovens de faddlibgixa renda,
moradoras das vilas situadas no entorno do Parque, na regido chamadeeradp da
Serra”. As oficinas abrangem areas da cultura, artes, esporiducacdo ambiental.
Desenvolvem-se oficinas de horticultura através de uma horta médicindra de plantas
condimentares e comestiveis, ambas com fins educacionais e nusicfoharta de plantas
medicinais tem como objetivo gerar oportunidades de pesquisa, conhecinesgte,r
ampliacdo ou apropriagdo da cultura cientifica e popular dos fitomestitas, em beneficio
de toda a comunidade.

4) Parque Municipal Américo Renné Gianetti (PBH): Maria da doaceCarvalho
Baeta Neves

Conta-se que nas primeiras décadas de sua existéncia, Belo Holmalizava-se
em um verdadeiro pomar, composto de abricés, mangueiras, tamarindg@aipagpos.
Também eram encontradas arvores nativas do cerrado como o caguyngratiangaba,
jatoba, gabiroba e araca. Além dessas, a nova capital ganhou aélmodpat o plantio de
ficus, amendoeiras e cinamomos cujas mudas vieram do Jardim BatériRto de Janeiro.
O Parque Municipal Américo Renné Giannetti (PMU) foi inauguradd 2me dezembro de
1897, na antiga "Chacara do Sapo", onde residia o engenheiro Aardo $peieséeel pelo
planejamento da nova capital. Surgiu inspirado nos parques francesdidapBgue, com
roseiras e coreto. Muitas arvores antigas localizadas no cerdroag foram transplantadas
para o parque. No entanto, ja ao longo dos primeiros anos de vida, a soéayavarios
desmembramentos que, depois de um século, reduziram sua area oogii80000m
atuais. O Parque conta atualmente com mais de 50 espécies de @amare horta medicinal,
onde é possivel adquirir mudas para cultivo.

5) Parque Municipal Roberto Burle Marx (Parque das Aguas) (PBHBel Goes
Cupertino e Jordano Acacio dos Santos

O Parque Burle Marx, também conhecido por Parque das Aguas (PAGUA),
constituido por uma &rea de 178.508) mesta inserido no complexo ecolégico da Serra do
"Rola Moca", divisa da Serra do Curral e pertence a bacia do Ridaillaas. Em 1976, a area
foi transformada em Parque Municipal do Barreiro, destinando-se a&seds ao
Departamento de Parques e Jardins. Mais tarde, nessa area, passianar o alojamento
para meninos de rua, quando recebeu a construcdo de galpdes espefitiicosahecida
como "Cidade do Menor". No governo do prefeito Patrus Ananias em 1994, voltobex i@ece
destinacdo de parque, recebendo o nome de Parque Roberto Burle Marx.dé garque
Municipal Roberto Burle Marx corresponde a antiga area destinadaaade descanso do
Prefeito de Belo Horizonte. Fazem parte do parque edificacfesadlestia casa de descanso,
uma capela, a vestiarios, sauna e lavanderia. Havia um conjunto degideiagua natural.
Atualmente hd uma quadra poliesportiva e recantos com mesas e larlRasque conta
ainda com uma extensa area de convivéncia dotada de chafariz erfaitess para o
usufruto da comunidade em geral. O parque conta com uma mata de aedgima de
transicédo entre o cerrado e a Mata Atlantica, estando no momesémgagpor um processo
de reflorestamento de toda a area degradada. O parque conta tapmbéuma horta de
plantas medicinais com mais de 100 espécies, que sdo cultivadas parsumo da
comunidade.



6) Estacao Ecoldgica (UFMG): Celso D’Amato Baeta Neves

A Estacédo Ecologica da UFMG (EE) é uma unidade de conservacao ladsizada
no campus universitario da Pampulha, regido norte de Belo Horizonte. dorBreende
cerca de 1.140.000%1com vegetacdo de transicdo entre os dominios fitogeograficostda Ma
Atlantica e do cerrado. Existe uma enorme diversidade da florandontam espécies como
mutamba, ipé, cedro, mogno, pau-brasil. A fauna também é diversificenlastituida de
capivaras, cotias, micos, sairas e sanhacos. A area da EE cutepaesntiga Fazenda Dalva
ha 50 anos atrds e posteriormente Lar dos Meninos Dom Orione. Oaindal guarda
interessantes resquicios do passado, tais como uma Olaria edeiiimasalacdes rurais. A
Estacdo Ecologica € uma das poucas areas de preservacao do paigmgantra dentro de
uma Universidade, o que favorece o desenvolvimento de atividades de pestgiisa.ece
extensao.

O projeto Circuito das plantas medicinais e aromaticas de Belonte foi
oficialmente langado durante o Forum Social Brasileiro, em novemt2003e A partir dessa
data, a oferta de atividades destinada ao publico leigo e universitario foi impléaenta

A cada ultimo final de semana do més € oferecido um curso de 12 dnatasséo
repassados dados técnico-cientificos sobre as plantas medicinaisntiimiam no seu uso
adequado. Os cursos oferecem também uma caminhada monitorada reaedolbgicas de
cada parque, onde € possivel reconhecer as plantas nativas presergadeisasade
conservagao.

Além dos cursos, foram também oferecidas oficinas de fitocosmpitia a populacéo
carente do entorno do Parque das Mangabeiras e Parque Burle Marx.

O parque Burle Marx foi também palco do “Encontro com as Raizeioasle
senhoras da comunidade, conhecedoras das tradicbes sobre 0 uso de plantessyedam
convidadas para expor suas experiéncias. Em novembro de 2004 esta preastagio do
2° Encontro Metropolitano de Plantas Medicinais e Fitoterapia, quando todioegsntes
do “Circuito apresentardo suas experiéncias ao longo do ano.

Resultados e discussao

Minas Gerais ja foi um estado muito rico em plantas mediciAaiflorestas cobriam
45% do seu territorio e os cerrados e a caatinga permanecergioragos até o final do
século XVII, uma vez que a colonizagéo portuguesa se concentrava ao @tgeéculo XVIII
foi marcado pela intensa atividade mineradora. No século XIX, ocorrgansicdo da
economia mineradora para a agricola, com uma crescente expansi@toetade para
regibes até entdo preservadas pela presenca indigena. O séculm KX¥arcado pela
industrializacdo e urbanizacdo do Estado. Nessa época houve uma rapiitaicsiabsia
vegetacao nativa, especialmente a Mata Atlantica, por pastageics)tura e a monocultura
do eucalipto (Dean, 1996; Paula, 1997; Figueiredo, 2002). O progresso desordenado e a
destruicdo das florestas, bem como exclusdo das plantas medeidaisfitoterapia da
medicina convencional certamente contribuiram para que o conhecimemimpasdades
farmacoldgicas das plantas fosse esquecido e permanecesse na marginalidade.

As atividades desenvolvidas pelo “Circuito das plantas medicinaisneaticas de
Belo Horizonte”, tém contribuido para a reversdo desse quadro. Durarttvidades
executadas ao longo do ano, foram discutidos diversos aspectos relacaanagosdequado
das plantas medicinais, suas historias e necessidade de preservacao.

E importante enfatizar que o Circuito das plantas medicinaisreasicas de Belo
Horizonte conta com parceiros nas quatro regibes geograficadatie,ca saber: na regido
Norte encontram-se o Parque Fazenda Lagoa do Nado e a Estacaac&eoti@regido leste
esta localizado o Museu de Histdria Natural e Jardim Botanicegi&o centro-sul conta com
o Parque Municipal Américo René Gianetti e o Parque das Mangakemgaanto o Parque



Burle Marx fica localizado na regido oeste. Essa distribuieagrgfica permite que o publico
morador do entorno de cada parque participe das atividades.

Além disto, o projeto Circuito das plantas medicinais e aromaled®lo Horizonte
tem permitido que moradores de outras areas da cidade conhecaasageatonservacao de
outras regides, promovendo assim a divulgacdo das mesmas.

Todas as areas de conservacdo envolvidas no projeto contam com exeubplare
plantas nativas, muitas delas de uso muito antigo na medicina tradimiasidira. A tabela 1
apresenta uma relacdo de vinte dessas espécies, incluindo seuspopolages, nomes
cientificos e familias botanicas, bem como os parques onde as snestid@ localizadas. O
uso medicinal da capeba, da copaiba e da embauba, por exemplo, é conheeidcégdesa
do descobrimento do Brasil, conforme descrito Gabriel Soares de Souza (Souza, 1587).

Espécies como o barbatiméo, a caroba e a pimenta de macaco seeneonperigo
de extincdo devido a coleta predatoria. Outras, como a copaiba enheigapanta,
encontram-se patenteadas no estrangeiro, onde sao aproveitadagmkiexissas espécies
nos parques auxilia nos trabalhos de divulgacdo das plantas nativasitlcsBas histérias e
a necessidade de seu aproveitamento adequado.

Cada um dos pargques conta também com hortas de plantas medicinaisferedesli
espécies, principalmente exoéticas (nativas de outros continentesjubradas. Alguns
exemplos e espécies medicinais cultivadas nas hortas de todogjesspsdio a caléndula
(Calendula officinaliy, camomila KMatricharia recutitg, ervas-cidreirasMelissa officinalis
Cymbopogon citratug Lippia sp.), confrei Bymphytum officinal)s hortelas fenthasp.) e
tanchagemRlantago majuse P. lanceolaty. Todas essas espécies contam com estudos que
confirmaram suas ac¢fes farmacoldgicas, sendo, portanto, espéoieerréadas para uso
como medicamentos fitoterapicos, inclusive pela Organizacdo Mundi@hdide (OMS) e
pelo Ministério da Saude do Brasil.

As hortas medicinais dos parques contam também com exemplarespéiges
sucedaneas, ou seja, plantas que receberam a denominacao popular,ceancaltradespécie
muito conhecida e utilizada. O boldo-do-ChiRegmus boldys por exemplo, ndo existe no
Brasil mas conta aqui com varios sucedaneos (espéciekectbantruse Vernonig. Essas
espécies sao utilizadas amplamente pela populacdo no tratamerfecgies do figado.
Outras plantas usadas como sucedaneas e que sao cultivadas nadob@tagues sao as
arnicas $olidago chilensissucedaneo dérnica montang o jaborandi Riper aduncum,
sucedaneo de espéciesRimcarpug e a espinheira-sant&dqrocea bomplandgucedaneo de
Maytenus ilicifolig. Na maioria das vezes o0s sucedaneos nao contam com estudos
farmacologicos que comprovem suas acdes. As atividades nas hortésrpezom que a
comunidade conheca esses sucedaneos e aprenda a diferencia-losctzs aggiaais. Por
meio do “Circuito das plantas medicinais e arométicas de Beldtte” € possivel,
portanto, conhecer as espécies medicinais nativas e cultinddas.

Conclusoes

Os resultados do trabalho demonstram que as areas de conservagdadeas@o
espacos importantes para a interacdo da comunidade com a Universmmdessuntos
relacionados as plantas medicinais e a fitoterapia. Duranteividades, as tradicbes
associadas ao tema séo tratadas de forma respeitosa, e tssd8pacos necessarios, para a
utilizacdo adequada desse recurso terapéutico sdo devidamente intlandoos estudantes
guanto a comunidade sao beneficiados pelo projeto, uma vez que 0 mesmo proporciona
interacdo entre os conhecimentos tradicional e o técnico-cientifico.
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Anexo: Tabela

TABELA 1: Plantas nativas do Brasil e usadas na medicina tradional existentes nas
areas de conservacado dos parques integrantes de@RCQUITO DAS PLANTAS MEDICINAIS E
AROMATICAS DE BELO HORIZONTE

PARQUES INTEGRA
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA CONTAM COM EXEMF
PFLN |MHNJB |PM
ASSA-PEIXE Vernonia polyanthes Asteraceae X
BARBATIMAO Stryphnodendron adstringens| Fabaceae X X
CAINCA Chiococca sp. Rubiaceae
CANDEIA Eremanthus erytropappus Asteraceae X
CAPEBA Pothomorphe peltata Piperaceae X
CAROBA Jacaranda caroba Bignoniaceae X
CARQUEJA Baccharis trimera Asteraceae
CIPO SUMA Anchietae salutaris Violaceae
COPAIBA Copaifera officinalis Fabaceae X
CONGONHA Rudgea viburnoides Rubiaceae X X
CUTIEIRA Joannesia princeps Euforbiaceae X X
EMBAUBA Cecropia pachystachya Cecropiaceae X
ESPINHEIRA SANTA Maytenus ilicifolia Celastraceae X
FRUTA DO LOBO Solanum lycocarpum Solanaceae
GUACO Mikania glomerata Asteraceae X
MARACUJA Passiflora alata Passifloraceae
MARCELA Achyrocline satureoides Asteraceae X
PAU TERRA Qualea grandiflora Vochysiaceae | X
PIMENTA DE MACACO | Xylopia aromatica Annonaceae X
URUCUM Bixa olerana Bixaceae X

PFLN = Parque Fazenda Lagoa do Nado (PBH); MHNJB Museu de Historia Natural e Jardim Bot&nico
(UFMG); PMG = Parque das Mangabeiras (PBH); ParqueMunicipal Américo René Gianetti (PBH);
PAGUA = Parque Burle Marx (Parque das Aguas/ PBH)EE = Estacéo Ecolégica (UFMG).



