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Area Tematica de Saude

Resumo

Em busca da indissociabilidade ensino, pesquisa e extensdo, o Centraddac&w em
Enfermagem da Faculdade de Medicina do Triangulo Mineiro (FMTboebu a atividade
de extensdo intitulada “Projeto de Integracdo Servico-Ensino @NBBA)” para ser
desenvolvida em parceria com a Secretaria Estadual de Saudaate@®éirais. Este trabalho
teve como objetivos contextualizar a extensdo no ambito da FMTMceedeisa construcao
do PISE/FMTM, desenvolvido junto aos académicos de enfermagem. A caosiuprojeto
deu-se em diferentes momentos: institucional, articulacdo interoishal, selecdo dos
académicos, implantacédo e avaliacdo. A partir dessa experifodesse considerar que
vislumbrar a possibilidade de construir novas alternativas de extensidéo® gera a
necessidade de romper com 0 que esta posto, tradicionalmente, e tamb@promisso de
assumir outras responsabilidades e desafios. Nessa perspectsap@resna nova maneira
de ver e fazer extenséo exige, dentre outras propostas, novos padsgiasialgamento entre
profissionais, académicos e comunidade.
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Introducéo e objetivo

Desde a criacdo do Férum Nacional de Pro-Reitores de Extensd88&ndiscute-se
a indissociabilidade ensino, pesquisa e extenséo e a flexibilizagécular. Tais reflexdes
acompanharam o debate da nova Constituicdo Brasileira, que foi promuigada de 1988.
Ela referencia no seu artigo 207: as universidades gozam de autatidatieo-cientifica,
administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obede@agrincipio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (Forum NacioRab-tReitores de
Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras, 2003).

A partir de entdo, ampliou-se o debate nas instituicbes de ensino, pdmura
estabelecer diretrizes béasicas para a extensdo universAdridiscussbes permearam a
necessidade de um curriculo dindmico e flexivel, concretizada salavéma metodologia
problematizadora, que produzisse conhecimento e possibilitasse confrontalidade
brasileira e regional.

Assim, esperava-se obter a democratizagdo do conhecimento académico;
instrumentalizacdo do processo dialético teoria/préatica; promocaotetdisciplinaridade;
participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da Universidade, vigfal idte social e
relacdo transformadora entre Universidade e demais instanciais §66rum Nacional de
Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras, 2003).



Nesta perspectiva, o Férum Nacional de Pro-Reitores de Exteralfmade em 1991,
procurando contribuir com uma das formas de institucionalizar a eatemséom a
indissocializacdo entre ensino, pesquisa e extensao, bem comobdiZégdo curricular,
propés a definicAo de mecanismos de operacionalizacdo do processoomistansias
estruturas curriculares, a fim de que a participacdo dos acadérain acdes de extenséo,
pudesse ser computada para a integralizagao curricular.

Posteriormente, em 2001, o Plano Nacional de Educacéo, no capitulo sobr@educac
superior, tracou objetivos e metas. Dentre estas, a de numero 23, propamdansgacédo do
Programa de Desenvolvimento da Extensédo Universitaria em tottetiascOes Federais de
Ensino Superior no quadriénio 2001-2004, assegurando que, no minimo, 10% do total de
créditos exigidos para a graduacdo no ensino superior no Paisseeyade para a atuacao
dos alunos em acfes extensionistas (BRASIL, 2001).

Objetiva contextualizar a extensdo no ambito da Faculdade de Medicin@mnigulo Mineiro
(FMTM) e descrever a construcdo do Projeto Integracdo ServicpeE(RISE) da FMTM,
desenvolvido junto aos académicos de enfermagem.

Contextualizando a extensé&o na FMTM

A FMTM foi fundada na década de 50, vislumbrando a formacao de profissionais
médicos para atender a demanda da propria regido bem como daqueldistanraties do pais.
Com formacgdo geral, jA se preconizava a producdo de conhecimentos assaba as
diversas praticas de saude. Enfrentou, como desafio peculiar, 0 probleerdelaia
chagasica, o que resultou, nas areas bésicas e clinicas, em anuilpsrtantes projetos de
pesquisa e extensdo de servicos a comunidade da regido do Triangulo Klide outras
localidades do estado de Minas Gerais e do pais.

Na prestacao de assisténcia médica, atuou inicialmente naCZesatale Misericordia
para atendimento clinico e cirdrgico de adultos. Na impossibilidadefelada instituicdo
atender a populacédo infantil buscou-se estabelecer convénio com o Hisltahnca para
gue os académicos pudessem desenvolver a pratica pediatrica. J&puessaecebia-se
pacientes de toda a regido, hum periodo em que a desnutricdo, as dufexcamsas e a
desidratacdo demandavam assisténcia hospitalar e internacdo em laaga esca

Na assisténcia ambulatorial, iniciou suas atividades na areaindeolggia e
obstetricia, ampliando posteriormente para outras areas da saude.

Os professores e os académicos, ao longo de sua historia, prestemamos servicos
junto a comunidade, mas esses ficaram gravados muitas vezes apensmoéria da
instituicdo. Somente em 1993, a FMTM passou a contar com uma Coordedad@esquisa
e Extenséo, ligada a Pro-Diretoria de Ensino, Pesquisa e ExtEnsdtanto, para organizar
as acOes especificas de extensdo a comunidade, foi desvinculada e @66&jenadoria
de Extensdo, cujas normas técnicas foram regulamentadas pela@dagagrda FMTM no
ano de 1996.

Breve historico do PISE/FMTM

No inicio do ano de 2000, em busca da indissociabilidade ensino, pesquisassaaxte
visando outras possibilidades de insercdo dos académicos de enferragesais
precocemente no contexto dos servicos de saude da regido do Trianguik, Miaega
vivenciar situacdes préticas, criar novos vinculos e compartilhaonssbilidades entre as
instituicdes formadoras e a comunidade, o Centro de Graduacdo em dgeierfCGE) da
FMTM, elaborou a atividade de extensao intitulada “Projeto de Igi@gr&ervico-Ensino
(PISE/FMTM)” para ser desenvolvida em parceria com a Seerdfstadual de Saude de
Minas Gerais (SES/MG), através da elaboracdo de convénio.

Segundo o Manual de Normas Técnicas da SES/MG, o programa propde aantkelhori
gualidade de servigos prestados a populacdo; a inser¢cdo de novas metddiegi@logias
oriundas da universidade; a formacéo de recursos humanos com uma egpsEgéificativa



e a prestacao de servicos a populagdo com custo mais acessivel fgtado e com uma
supervisdo qualificada. Para a instituicdo de ensino, objetiva-se s®en peograma o
aprimoramento da formacao profissional do académico através de axianagéo e vivéncia
com a salde publica oriunda da infra-estrutura existente no Sidleina de Salde
(SUS/MG), possibilitando uma conscientizacdo e sensibilizacdo quantpestdes que
envolvem o bem estar social (MINAS GERAIS, 1999).

O PISE/FMTM buscou convergéncia entre os objetivos da SES/MG cdm O&E,
delineando o0s seguintes: oportunizar a troca de conhecimentos entre idateers
comunidade, tendo como substrato a atividade de extenséo, fazer venar@elh realidade
social com perspectiva de transformacdo e favorecer a amptiagdoenarios da pratica
profissional.

Coube ao CGE a realizacdo concreta da atividade de extensas daaadiculacédo
com os docentes, profissionais de salde e gestores, a selecdodéoscasa a definicdo e
supervisao das atividades de extensdo; a conducédo de reunifes com dacauéesicos,
profissionais de salde e gestores e, finalmente, a avaliacdo de todo o processo.

A SES/MG ficou responsavel pelo acompanhamento e avaliacdo, de rholineai, da
atividade de extensdo, bem como a disponibilizacéo de bolsas para os académicos.
Este projeto vem sendo implementado ha quatro anos, recebendo, no primeira aotsade
e, nos restantes, 15 bolsas para a enfermagem.

Ressaltamos que no primeiro ano de realizacdo estiveram envolvid@ntsom
académicos do curso de enfermagem, sendo ampliado a partir do segundoaar® ¢&
medicina e no quarto para os de biomedicina. Tal ampliacdo deu-seceméiga da
proposta de interdisciplinaridade.

Construindo o PISE/FMTM

A construgdo do PISE/FMTM ocorreu, gradativamente, em diferentesemosn a
saber: institucional; articulacdo interinstitucional; selecdo atmlémicos, implantacdo e
avaliagéo.

O momento institucional envolveu uma discussao interna entre os docer@&Edo
gue se interessaram em participar do projeto. Um dos pontos déoefiteam a opcao por
uma metodologia que segundo THIOLLANT (2000), é entendida como “concepcao dos
métodos e técnicas a serem utilizados, com embasamento filos&itainbém um modo
concreto de delinear o projeto, definindo seus objetivos e adequacdo dos meios aos fins.
Uma das preocupacdes pontuadas pelo grupo docente estava relacionad#i@ deseada
participante no desenvolvimento de atividade de extensdo. O desafio estawmper a
visdo que estabelece a relacdo direta da extensdo com onasgisteo, que para FREIRE
(1975) é a simples transferéncia de conhecimento de quem sabe para quem nao sabe.

Estudo realizado por SILVA (2001) mostrou diferengas entre o entendirdento
extensdo expresso por docentes e dirigentes em relacdo astexqeecta comunidade que
manifestou que a atividade extensionista pouco impactou a vida da populesi@ocdnhtexto
estava colocado um outro desafio, ou seja, quais seriam 0s meétodaoscastéc serem
utilizadas para delinear o PISE/FMTM.

Como diretriz para o desenvolvimento do projeto de extensao definiu-degpagio
ativa e a co-responsabilidade entre os docentes, académicos, prafissiensalude e
comunidade atendida, e vivenciar a realidade social almejando a teicéos do
conhecimento individual e coletivo, bem como a sua transformagao.

O segundo, a articulacao interinstitucional, com os gestores esfmoéis de saude
dos municipios que compdem a Diretoria de Ac¢des Descentralizacemide de Uberaba,
objetivando o estabelecimento de parcerias para a realizacdo dIFNTII e,
posteriormente, a selecdo dos académicos.



Das discuss0Oes realizadas no ambito do CGE, definiu-se, exclusigamensercao
do académico do 4( ano de graduacdo em enfermagem, em razdo do emexingato as
diversas disciplinas, o que favoreceria uma atuacdo mais autbnomapimema interface
com o estagio supervisionado possibilitando a flexibilizac&o curricular.

O desenvolvimento do projeto teve como eixo condutor a integragéo inteciosial,

a interdisciplinaridade, a indissociabilidade ensino-pesquisa-extens@opidzacdo para
participagdo popular, a supervisdo qualificada e a utilizagdo de noet@slalogias e
tecnologias para a troca de conhecimentos.

Como forma de articulacéo interinstitucional, inicialmente fearsgrimeiro contato
com os gestores municipais, esclarecendo sobre os objetivos do AEaRd® identificar o
interesse na sua participacdo, a necessidade dos servicos de aapodssidilidade da co-
responsabilidade interinstitucional.

Diante da aceitagcdo dos gestores em receber 0s académicesusnservicos,
elegeram-se prioritariamente aqueles que se prontificaramera cs-responsaveis.
Posteriormente, foram agendadas reunides com os profissionais deesadblédos no
projeto a fim de discutir e esclarecer os objetivos do PISE, bero as atividades a serem
desenvolvidas, as estratégias de supervisao e o processo de avaliacdo dos académicos.

O processo de selecdo dos académicos iniciou pela divulgacdo do NPTSE/F
através de reunides entre os académicos e docentes do CGE. Aesdguiu-se a inscricdo
dos académicos. Durante os quatro anos obteve-se um total de 105 inssiggigsando
aproximadamente 2,5 candidatos por bolsa. Em virtude da demanda, bem como dos resultados
obtidos, optou-se no segundo ano de andamento do projeto em contemplar todos os alunos
selecionados tendo como estratégia a divisdo das bolsas ofertadas pela SES/MG.

Para a selecdo dos académicos constituiu-se uma banca examouadposta por
trés docentes do CGE. Tal selecdo ocorreu em dois momentos, apsabeipacdo em
dindmica grupal e elaboracgéo de proposta de desenvolvimento da atividade de extenséo.

A dinamica grupal objetivou avaliar o desempenho dos académicos, quanto a
comportamentos de lideranca, trabalho em equipe, cooperacdo com o0s , colegas
relacionamento, iniciativa, interesse e criatividade.

Quanto a elaboracdo da proposta para o desenvolvimento da atividade d&oextens
procurou verificar a capacidade de planejar, o conhecimento em saluderessmtna
mobilizacdo social, a criatividade e a disponibilidade de horério.

Implantando e implementando o PISE/FMTM

Com o intuito de instrumentalizar os académicos para desenvolferidaratividade
de extensdo, realizou-se um curso com carga horéria total de 12rbaliaado no periodo
noturno e distribuido em quatro encontros. Os conteudos abordados foram constniédos |
aos académicos, previamente, selecionados. Os temas discutidosefacdomados a atencao
basica, com énfase no Programa de Saude da Familia e na promse@idajarabalho em
equipe; consulta de enfermagem, educacao em saude e mobilizagédo popular.

Foram convidados docentes e profissionais dos servicos de salde pararermie
curso. Para o desenvolvimento dos temas realizaram-se, em grupos@discds casos do
cotidiano dos académicos, nos quais eram levantados os problemas écadastifas
possiveis solugBes. Durante a socializacdo dos casos, realizavarseasamento teorico
necessario.

Os académicos foram distribuidos individualmente, aleatoriamente, wesscdi
servicos de saude, tendo a co-responsabilidade da area adscritagqoipea Foi prevista
uma carga horaria em média de dez horas semanais para o desemtoldaatividade de
extenséo.

Respeitando as especificidades de cada municipio, assim como o definido
PISE/FMTM e no Manual de Normas Técnicas (MINAS GERAIS, 199%)a @académico,



junto com os profissionais de saude, planejou as atividades a serewobedas, das quais
podem ser destacadas: reunibes de grupos com a comunidade; partiocgmd¢émns de

debate realizados entre autoridades politicas e representantesciddade organizada,;
participacdo, discussdo e acompanhamento dos casos junto a equipe deoseiute; de

enfermagem; participacdo em atividades educativas; levantamentagtbss a saude,
visitas domiciliares e outras.

A partir da elaboracdo do cronograma de atividades do PISE/FMTMadéraicos
deram inicio as atividades do projeto, procurando conciliar as atividadesulares as
envolvidas no projeto. Dessa maneira, durante a vigéncia da bolsa, oscalnpssam a
carga horaria estabelecida no cronograma, desenvolvendo as seguinigsdest
reconhecimento da &rea adscrita; visitas domiciliares; vsitastituicbes (escolas, creches,
asilos); consultas de enfermagem; educacdo em saude; reunidea egmipe, lideres
comunitérios e representantes dos municipios; planejamento e organidac festas
comunitarias e encontros cientificos, proferindo palestras e participacaoses diversos.
Durante a execucdo das atividades novas demandas surgiram ed@secidas as acdes, das
guais ressaltam: a participacdo em programas educativos no raldiboeacéo e participacao
em evento de salde ambiental e acBes educativas na zona rural.

No periodo letivo, os académicos desenvolveram as atividades no municipio de
Uberaba. Contudo nos meses de julho, por ocasido das férias letivasadémiaos
realizavam as atividades em diferentes municipios, como: Araauidta, Conceicdo das
Alagoas, Delta, Ibia, ltuitaba, Pirajuba, Santa Juliana, entre outros.

Avaliando o PISE/FMTM

O processo avaliativo foi pautado na avaliagdo formativa e somatieaapajuais
foram utilizados dois instrumentos.

Durante a avaliacdo formativa procedeu-se o acompanhamento dos acadius
docentes e profissionais dos servicos e também através do rgupdhi,académicos, das
atividades realizadas; dificuldades encontradas; propostas de solugaas pdificuldades;
orientacdes recebidas; conhecimentos adquiridos e/ou aprofundados; plamejalment
atividades para a proxima semana; descricdo e andlise de twmgdsi vivenciada
(destacando problema, agente, intervencgdes, resultados e comentarios/sugestdes).

A avaliacdo somativa foi realizada pelo enfermeiro que acompanhoadénaico,
enfocando o desempenho do mesmo, contendo 0s quesitos: realizacdo das atividades
propostas; atendimento as solicitacdes de atividades nao prograemagasho na realizacao
do trabalho; habilidade técnica e cientifica na execucdo das désidarganizacdo no
trabalho; iniciativa, interesse, cooperacdo e criatividade; postita € profissional;
relacionamento (equipe de trabalho/comunidade/colegas); assiduidade, gadéuaé
aproveitamento.

Ademais, foram realizadas semanalmente reunides entre a coaaedac
PISE/FMTM e os académicos para discutir e avaliar as aliesda@esenvolvidas durante
aguele periodo.

Como atividade final, os académicos elaboraram e apresentaramos rele
experiéncia, registrando a vivéncia durante a sua participacdo no PISE/FMTM.

Apesar de nédo ter sido realizada, formalmente, a avaliacdo do tampac
PISE/FMTM na comunidade e no servico, pode-se afirmar que houve contritpaca
ambos. Essa afirmacdo € respaldada por relatos e declaragtsdfs pelos gestores e
profissionais de saude dos diversos municipios, bem como por fatos concoetosa
prioridade que alguns servicos tém dado aos enfermeiros que pamicgarBISE/FMTM
enquanto académicos, contratando-os para atuar no PSF; possibilidadend@casm niveis
funcionais para os enfermeiros efetivos do Hospital Escola da FMiESIm como a
valorizacdo na carreira do enfermeiro. Ha que se ressaltar gaetedar projeto, varios



académicos tém recebido propostas de empregos futuros, aguardando a@jo@chssao da
graduacédo para assumirem os cargos pretendidos.

Diante do exposto, considera-se que a referida atividade de extemsge tlelineado
COMO um novo espaco para os académicos, cujo valor tem sido explictaeworihecido,
tanto pelos profissionais como pela comunidade.

Conclusbes

Vislumbrar a possibilidade de construir novas alternativas de estenséo gera a
necessidade de romper com 0 que esta posto, tradicionalmente, e tamd@promisso de
assumir outras responsabilidades e desafios. Nessa perspectsap@resna nova maneira
de ver e fazer extenséo exige, dentre outras propostas, novos padsgiasialgamento entre
profissionais, académicos e comunidade.

Assim, através desse relato, pode-se concluir que a vivéncia dosneced@&o
cotidiano da prética junto as equipes de saude da regido trouxe cobésbimensuraveis
para o desenvolvimento académico-profissional, através da oportunidade lidar rea
atividades na comunidade, aproximando-se do seu contexto sociocultural;azontam os
profissionais inseridos nos servigos; do desenvolvimento de habilidadgsesstais e
intergrupais, da aplicacédo pratica dos conhecimentos tedricos enheetnento da riqueza
desse estagio para a troca de informacdes e desenvolvimento dadatvde educacdo e
promocao de saude.

Ressaltamos a inegavel importancia da participacéo e da cordtalilos enfermeiros
e de outros profissionais da equipe de saude, pois, a partir dess&a péocerossivel o
alcance dos objetivos propostos no projeto. O acompanhamento e o apoio ofexesidos
académicos durante o desenvolvimento da atividade de extensédo daciltansercdo dos
mesmos Nnos campos de atuacao e a troca de experiéncias, geramda agercambio de
conhecimentos e habilidades entre os académicos e os profissionais inseridosmo servic

Frente a essa realidade, consideramos de fundamental importanarautencao dos
académicos na comunidade e nos servicos de saude, para que se passendatade ao
projeto iniciado, oportunizando a experiéncia e o aprendizado de outras toroasso de
enfermagem, bem como privilegiar a populacdo com a atuacdo dos momdéms quais
certamente tém muito a contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas
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