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Resumo

O Projeto de Extensdo Doutores... Por um triz € uma iniciativa viadbide Recursos
Humanos e do Departamento de Letras, Artes e Cultura da UFS3jef @ inspirado na
histéria de Hunter Adams, médico que propde desde a década de 60 do século XX
modificagdes na aplicacdo da medicina pregando, sobretudo, um envolviménto eaftre
médico e paciente, como forma de auxiliar sua cura ou aceitacdoedaga. Objetivos:
Estreitar das relacdes universidade-comunidade, através de acadas/phra o beneficio de
grupos especificos desta comunidade; Demonstrar as diferenciadakiligades da
utilizacdo de técnicas teatrais em aproximacdes e/ou intengengd@munidade externa. A
metodologia utilizada no projeto DOUTORES POR UM TRIZ, vem sendeimaitnento dos
participantes no espaco fisico da UFSJ, e posterior aplicacdsul®ades em instituicdes
hospitalares da comunidade externa. A area de Artes, a qual se\angrdsente proposta,
vem desenvolvendo continuamente atividades de pesquisa pratica e teddieg haClaro
resultado pratico das possibilidades de intervencdo da academia nadeamtaunia area em
guestdo, o Projeto DOUTORES POR UM TRIZ contempla a necessldduemanizacédo da
medicina atualmente em discussao nos ambientes hospitalares.
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Introducéo e objetivo

O Projeto de Extensdo Doutores... por um triz é parte do Programatetesdno
denominado POR UM TRIZ - TEATRO NA COMUNIDADE atualmente efeslvido na
UFSJ.

A elaboracéo do programa deu-se a partir da criacdo, em abril ded®0G@ypo de
Teatro Amador Por um triz, formado por alunos de diferentes cursosF8d thm a
participacdo de membros da comunidade e da Instituicdo, cuja propostaderaealizar
apresentacdes semestrais de pecas de teatro, preferenciadlmenttores brasileiros e/ou
mineiros, através do qual a tradi¢do cultural da cidade poderenssada e revivenciada por
toda a comunidade séo-joanense.

Ao longo dos anos 2001-2003, o projeto teve continuidade, cumpriu as metas
propostas e 0 grupo prepara-se, atualmente para a encenagéo de saspei@Etulo, a peca
A Torre em Concurso, de Joaquim Manuel de Macedo, tendo efetivamelitadmeas
objetivos estabelecidos e ampliando o leque de possibilidades de acfemuradade,
iniciando a proposta de apresentacfes sistematicas para jovers;asgrem instituicdes de
ensino da comunidade.

A peca de estréia foi a Conversacdo Sinfonieta, de Jean Tardieudesumais
representativos autores do teatro europeu na corrente denominada TeAtvsudip. A



escolha do texto ndo se deu ao acaso: para o grupo, formado por alunosedtesliteirsos

da UFSJ, com diferenciadas formacdes na area das artes ,c@mioagposi¢cao desta sinfonia
comprovou a possibilidade do trabalho conjunto, no “mesmo tom”, num mesmo ritmo,
exercitou a possibilidade de convergéncia e sintonia entre seus cormeppr@mia que a
partir de eventuais diferencas.

Em 2001 o grupo, obteve o apoio da Vice-Diretoria de Assuntos Comunitarios da
UFSJ através da concessao de uma bolsa de extensao e estreslajpmart as continuas
apresentacdes da Conversacgao Sinfonieta, a peca Um dia na vida,deéeZémyme Silvestre
Corréa, que marcaria o inicio de um trabalho mais engajado em gudisei@mente ligadas
a comunidade e que veio a tornar-se a ténica do grupo. Tratando de fataa giroblema
das drogas, a peca foi integrada a Campanha da Fraternidade de 200temeujera
exatamente um alerta contra este perigo, e alcancou inUmeessrapcdes em escolas e
clubes da cidade.

O projeto Grupo de Teatro Amador Por um Triz, desdobramento imediatetddes
de teatro brasileiro desenvolvidos no GETEB realiza esta asso@atre teoria e pratica,
além de contribuir para a formacéo de platéias através da d&oldagdramaturgia nacional
para jovens e criancgas.

Entre seus objetivos encontra-se o de estreitar das relacéesidagercomunidade,
através de acOes voltadas para o beneficio de grupos especifiaosodastidade; estimular
0 conhecimento da dramaturgia brasileira possibilitando, num mesmo rpmeniacido de
platéias a partir da convivéncia, desde a escola, com o teatfr@ieas de representacao; e
demonstrar as diferenciadas possibilidades da utilizacdo de gtzatais em aproximacdes
e/ou intervencdes na comunidade externa;

Ainda em 2001 alguns integrantes do Por um triz deram a partidacatipairde
trabalho, ndo mais visando a encenacédo propriamente dita, mas o usoicdes &&nicas e
circenses para inser¢do em novos ambientes: o hospitalar e o @ddrigosos de nossa
comunidade. Era o nascimento do Doutores... por um triz, ininterruptameraévetade
desde entdo.

A criacdo do projeto Doutores... por um triz, deveu-se portanto ao desejdeddma
grupo de contribuir, de forma ludica, para amenizar os traumas deasjadultos e idosos
em situacao de internacgéo, a partir do conhecimento cénico basico.

Também este projeto foi apoiado pela UFSJ na forma de cessdoaldeéeldensdo
e, ainda, do transporte do grupo as instituicdes atendidas.

Enfim, surgido a partir de dois projetos de Extensédo do Departameb¢trale, Artes
e Cultura da UFSJ, o Por um triz transformou-se efetivamente mgrapra integrado de
acoOes e intervencdes na comunidade externa, ganhou autonomia, forcagediuanslo no
cenario sdo-joanense como uma das possibilidades de interacdo endtévidesles
académicas e as necessidades da comunidade.

O programa Por um triz - Teatro na comunidade contempla assimddieigEstes
necessidades da comunidade regional passiveis de serem atendidas mielcArte. No caso
do projeto de grupo de teatro amador, 0 programa supre uma necessidadedbasi
divulgacdo da dramaturgia nacional para diferenciadas platéias, snodoa projeto de
visitacao as instituicdes de saude ou para idosos, contempla-sesidastzede humanizacéo
da medicina atualmente em discussédo nos ambientes hospitalares.

Tanto num como noutro caso os resultados alcancados até o presente mquterdo
aceitacdo pela comunidade, efetiva insercdo do grupo nas instituighekdas, plena
integracdo nas relacdes arte-educacdo e arte-saude edfabelecisdo absolutamente
encorajadores para a continuidade das a¢des do programa.

O Projeto de Extensé@o Doutores... Por um triz é, institucionalmentenioiaéiva da
Divisdo de Recursos Humanos e do Departamento de Letras, Artes e Cultura.



Este projeto é inspirado na histdria de Hunter Adams, médico que propiEs;auka
de 60 do século XX, modificacbes na aplicacdo da medicina pregando, sobretudo,
envolvimento afetivo entre médico e paciente, como forma de auxidacwsa ou aceitacao
da doenca.

Estas mudancas, que visavam a re-humanizacdo da medicina, foradotéhme O
amor é contagioso, estrelado por Robin Williams, que divulgou mundialmemédatho
desenvolvido pelo Dr. Adams e motivou a criagcdo de diversos grupos deakspscha
utilizacdo do riso para superar os traumas inerentes a processdsrdacdo com,0 por
exemplo, o grupo Doutores da alegria, sediado em Sdo Paulo, dedicadovaxeote ao
atendimento pediatrico, que conta com o trabalho de atores profissionaia estrutura
empresarial de trabalho.

Diferentemente do grupo paulista, entretanto, o Doutores... por um t@aszeriza
por ser uma atividade de extensdo universitaria, voluntaria, com defilevar alegria nao
apenas as criangas portadoras de algum tipo de enfermidade, ipés taos idosos. Grupos
gue, a nNosso ver, sdo 0s que mais agudamente necessitam do tipo deetipoie afa
“terapia do riso” proposta por Adams, para superar as situagoes anteriormertgsdescr

A partir de contatos com as instituicbes de tratamento médien&trigo de S&o Jodo
del-Rei, que respondem pelo atendimento de quase toda a regido dass/ersentgostraram
bastante interessados na proposta, foi elaborado o presente projetoenigiaextem
funcionamento desde junho/2001, que, nesta linha de trabalho, busca mitigar dudrafeto
e da alegria, principalmente entre as criancas e idosos, agdensrentes ao trato com a
internacéo e a doenca.

Pelas dificuldades e cuidados necessarios na abordagem pretendidagto proj
Doutores... por um triz conta, além da preparacdo teatral, a cayofda Claudia Braga,
com o apoio da psicéloga Valéria Carvalho, que voluntariamente prestgpathamento
terapéutico a seus integrantes.

Uma internacdo, por mais comum que seja a doenca a ser trateetane quando os
riscos a salude sdo minimos, é sempre motivo de tenséo, tanto para o gaargotpara seus
familiares.

O ambiente hospitalar, normalmente frio e impessoal, tras aindgrepiizos para a
pessoa que ja se encontra debilitada, principalmente psicologicos,ggpguiente perde sua
privacidade, é exposto a um ambiente estranho e torna-se dependentesaks pes
completamente desconhecidas. Isto é ainda mais doloroso para asscrip& Sao
extremamente ligadas a familia, principalmente a mae dasdoabfastadas e passam a
dependerem de pessoas estranhas, 0 que causa um estresse muitelig@pdegudicando o
tratamento e eventual cura.

A simpatia e atencdo dos profissionais da saude - médicos e @mdisrmnao sao
suficientes para amenizar a dor e a angustia de quem passa porhlema de saude e é
nesse contexto que o trabalho desenvolvido pelos Doutores por um triz fazem a diferenca.

O objetivo geral do presente projeto € o aproveitamento dos saberescamst
artisticos, desenvolvidos na academia, em acdes diretamente Bgadasinidade externa,
estabelecendo entre ambas as comunidades vinculos de complementaridade.

Entre os objetivos especificos citariamos os que se seguepitaesias relaces
universidade-comunidade, através de acles voltadas para o beneficio deegpgodiscos
desta comunidade; demonstrar as diferenciadas possibilidades dacddilide técnicas
teatrais em aproximacdes e/ou intervencdes na comunidade exaeoracér, nas criangas e
idosos a serem visitados uma atitude mais positiva e ativdagaae enfermidade; devolver
a eles um pouco da motivacédo que Ihes é, de certa forma, tirada quaodenesituacdo de
internagdo; usar o conhecimento teatral com sensibilidade de modoeaefoconforto e
apoio as criancas e idosos enfermos e hospitalizados; avaliaessidade de cada grupo



visitado de modo a proporcionar o tipo de apoio mais apropriado a cadacsitaehizar,
enfim, de todas as formas possiveis, a tristeza inerente a itra@ds de internacao,
sobretudo nos grupos a serem visitados.

Enfim, o trabalho dos Doutores... por um triz mostra como o contato humano de
atencdo, carinho e alegria com pessoas em ambientes de inteénbe@eéfico para sua
recuperacdo ou cura. Vemos ainda como o trabalho voluntario tem um vaiar soc
importante, revelando a necessidade de apoio humanitario a qualquer saguilae
sociedade. H& ainda um retorno positivo para os voluntérios que, ndo apenaseuéem
trabalho alcancando os objetivos propostos, como conquistam a satisfagab geestarem
envolvidos num processo de aproximagao afetiva e emocional com outros seres humanos.

No dia 13 de novembro de 2003, o grupo Doutores por um triz completou sua
centésima visita e, como comemoracédo da data, realizou um pequenoewventos prédios
da UFSJ. Na ocasiao, proferiu-se curta palestra, onde foram exggsiios dos resultados do
trabalho desenvolvido junto ao Hospital das Mercés, Santa Casa deddiare Albergue
Santo Antbnio, cujos representantes, bem como a comunidade sdo-joanewsenesti
presentes, demonstrando a importancia do trabalho desenvolvido para agdastiem
questao.

Metodologia

A proposta essencial do programa em questdo é a de aprofundameniacd@ia re
comunidade académica — comunidade externa, através do viés da Arte.

No caso especifico do programa Por um triz — teatro na comunidagaatega
metodoldgica é a de intervencdo sistematizada, apoiada no levantatagmecessidades
apresentadas pela prépria comunidade, a saber: a necessidade, anagldssnstituicdes de
ensino atendidas, de estimulo ao interesse sobre as artes de um eraldatgndida
particularmente a propdsito do teatro brasileiro, no caso em questtessidade, manifesta
pelas instituicbes de atendimento hospitalar e ao idoso, de intervatifgiesciadas no
cotidiano do paciente/albergado.

O programa encontra-se virtualmente implantado e sua operaciofalsatem dado
através do treinamento diferenciado dos participantes de ambos osspngjetspaco fisico
da UFSJ — campus Dom Bosco, para posterior aplicacdo nas relagdes ecomunidade
estabelecidas pelos projetos em desenvolvimento.

No caso especifico do projeto Doutores por um triz, foram realizadasdes de
contato e preparatdrias com as Instituicbes a serem visitadagoduntarios envolvidos com
o trabalho; leitura de bibliografia especializada para embasaneético do grupo de
trabalho; preparacdo dos “doutores” e do material, escolha de mésimasnaterial a ser
utilizado em cada uma das visitas, no desenvolvimento do trabalho.

A metodologia de desenvolvimento do projeto Doutores... por um triz baseia-se
partir da preparagdo formal anteriormente descrita, na re&izae visitas semanais do
grupo, com duracdo média de 1 (uma) hora, as Instituicbes participantes do projeto.

A partir do inicio das atividades, que ocorreu em 21 de junho de 2001, o método de
trabalho vem sendo a manutencao de visitas semanais realizgdasas feiras, no periodo
vespertino, que atendem as unidades de pediatria e atendimentos aos qdaitos e
enfermarias dos hospitais de S&o Jodo del-Rei e ao Albergue S#ntnoApara idosos.
Considerando que apenas uma tarde seria um tempo muito curto para atertdey estas
entidades, as instituicbes séo visitadas quinzenalmente.

Finalmente, durante as visitas, a metodologia de aplicacdo € ageorda maior
namero de internos possivel com brincadeiras e rapidas conversas, desvimuiente do
foco da doenga e descaracterizando a visita como “visita a um doles&se sentido, o
Doutores por um triz... busca usar o conhecimento teatral com sendéitidamodo a



fornecer conforto e apoio as pessoas enfermas e hospitalizadesizaanenfim, de todas as
formas possiveis, o desconforto, o estresse e a eventual depressite mema situacdo de
internac&o, nos grupos mencionados.

Resultados e discussao

Considerando que a cidade de Sao Joéo del-Rei funciona como polo ceoiralosa
atendimentos médicos da regido, as visitas em questdo atendem &Jwpmldatoda a
comunidade dos Campos das Vertentes, composta de 21 municipios. A diesferiencial
sdo as criancas desta comunidade, internadas na rede hospitalar HE#i&dlel-Rei e os
idosos, ndo apenas da rede hospitalar, como também de instituicOeffcaspartie voltadas
para seu recebimento. Em termos quantitativos, esta clientelaseef@ um universo
flutuante de 382 pessoas, entre criancas e idosos, sendo este o nuhweatetalimentos a
estes grupos nas instituicbes Albergue Santo Antdnio (apenas para -4db@®sinternos
carentes), Hospital das Mercés e Santa Casa de Misericordia.

A area de Artes, a qual se vincula a presente proposta, vem desenvolvendo
continuamente atividades de pesquisa prética e tedrica na UFSJ.

O grupo conta com a coordenacéao da Profa. Claudia Braga (DELAGueaiianaria
Magda Alvarenga (DIRHU). A equipe de visitadores (os Doutores... pdrizjn@ composta
pelos alunos da graduacdo da UFSJ e membros da comunidade extern@o @ogta
também com acompanhamento terapéutico (também voluntario) da psicoadégaa V
Carvalho.

Claro resultado pratico das possibilidades de interven¢édo da acadectmunidade,
na area em questdo, o Projeto DOUTORES POR UM TRIZ contempécessidade de
humanizag&o da medicina atualmente em discuss&o nos ambientes hospitalares.

O objetivo do projeto, de descontrair o ambiente hospitalar e fazequera tensao
do paciente diminua € atingido. As criancas respondem a intervenigdat@@mente, seja
sorrindo, acompanhando as brincadeiras, seja chorando e se esquivando. O enpestant
caso é que, de uma forma ou de outra, elas sentem a intervencédo e respondem a ela.

Os adultos também respondem bem a intervencdo desviando-se do foco deedoenca
elaborando a situacado presente Os idosos também respondem de naisaiEria a
intervencao.

Portanto podemos também confirmar a eficacia terapéutica dohtrateallizado, ja
gue os pacientes desviando-se do foco da doenca conseguem elaborarda sieuac
enfermidade diminuindo a ansiedade e o estresse causado por tabsgyaevenindo uma
eventual depressao.

Como observado anteriormente, os resultados alcancados até o preseatdomom
plena aceitacdo pela comunidade, efetiva inser¢cdo do grupo nas iesitaiendidas, plena
integracdo nas relacdes arte-salde estabelecidas — sdo alesukitantorajadores para a
continuidade das acdes do projeto.

Conclusbes

O programa “Teatro na comunidade” contempla duas diferentes nedessidia
comunidade regional passiveis de serem atendidas pelo viés da @&xasdNdo projeto de
grupo de teatro amador, o programa supre uma nhecessidade basica dacabvulg
dramaturgia nacional para diferenciadas platéias, no caso do projetisidgdo as
instituicdes de salude ou para idosos, contempla-se a necessidade deadgdmalai medicina
atualmente em discusséo nos ambientes hospitalares.

O trabalho dos Doutores... por um triz mostra como o contato humano de atencéo,
carinho e alegria com pessoas em ambientes de internacdo édpasgdi sua recuperagao ou
cura. Vemos ainda como o trabalho voluntario tem um valor social impgrtantlando a



necessidade de apoio humanitario a qualquer seguimento da sociedadelaHararetorno
positivo para os voluntarios que, ndo apenas, véem seu trabalho alcancanddivass obje
propostos, como conquistam a satisfacdo pessoal de estarem envolvidosocessopde
aproximacéao afetiva e emocional com outros seres humanos.

Tanto num como noutro caso os resultados alcancados até o presente mquteaTdo
aceitacdo pela comunidade, efetiva insercdo do grupo nas instituighekdas, plena
integracdo nas relacfes arte-educacédo e arte-salude esfabelepistificam plenamente sua
continuidade e desenvolvimento.
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