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Educacdo em Salde: Proposta de Atencéo Interdisciplinar na Area Materno-antil
Area Temética de Saude

Resumo

O programa de Educagdo em Saude na Area Materno-Infantil comidalidade de atencéo
multiprofissional, desenvolvida no Ambulatério-Escola da Universidade Régidea
Blumenau. A equipe esta constituida por docentes e discentes dadedEghscacdo Fisica,
Fisioterapia, Medicina, Odontologia, Psicologia, Servico Social e ciedipas em
Enfermagem. Objetivos: desenvolver intervengdes educativas, que efaesvperspectivas
de saude nas dimensdes afetiva, psiquica e biofisica, em consonanam diogtrizes atuais
da Organizacdo Mundial da Saude. As ac¢bGes ocorrem a partir do acomeaitha
multiprofissional do pré-natal, com atividades grupais dialogadasjard@las a aspectos
legais, psicoldgicos, culturais e clinicos sobre o periodo gestgcmakventivas, onde
realizam exercicios de matroginastica e orientacao figter. Em relacdo ao bebé, as acdes
ocorrem no sentido do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento deste.
Resultados: a proposta legitima seu carater extensionista, pwslavidisciplinas da
graduacdo, articulando teoria e pratica, fomenta pesquisas de cord#usérso, iniciacao
cientifica e pesquisa de pos-graduacéo. A atencdo primaria adgré-agrimeira infancia,
com essas caracteristicas, contribui diretamente para aip@g#n de intercorréncias clinicas
neste periodo e estabelece novas abordagens de se pensar a salude W@NQPEITOSSO
educativo.
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Introducéo e objetivo

A assisténcia a saude publica brasileira vem sendo alvo de desaessalltimas
décadas, objetivando a construcdo de um modelo de assisténcia que pudsa e
necessidades da populagdo de forma mais efetiva, em prol da promaogédidide de vida
desta populacao.

A partir da década de 70 iniciou-se uma nova era na participacao desipnais no
setor Saude, que tem fundamentado sua pratica e conhecimento na“‘deagaoulos entre
a acdo médica e o pensar e fazer cotidianos da populacao” (Vasconcelos, 2001, p. 14).

Estas discussGes anunciam uma concepcdo de Homem e, consequentersainte, de
compreendendo este como um ser multidimensional e sua saide como dederfanbres
sécio-ambientais, econdmicos, psiquicos e culturais.

Com a emergéncia dos servicos de atencdo primaria a salude amtaggd dos
Centros e Postos de atendimento, deu-se inicio a uma acdo conjunta degpaid dos



mais diversos campos do saber, com a populacao, na luta contra aasainsagde fisica e
psiquica desta populacdo. A compreensao interdisciplinar se evidenctanteté/as de
praticas em saude.

Segundo Vasconcelos (2001) a interdisciplinaridade passa a ser cobtada pe
populacdo e ndo apenas pelos profissionais. Neste percurso, percebemasdonmaais
efetiva dos postos de atendimento, articulando ac¢des educativas, preventiesivas,
principalmente na area materno-infantil.

Atento a esta questdo, desde 1996, vem sendo desenvolvido no Ambulatério
Universitario da Universidade Regional de Blumenau - FURB, do municipreedso nome,
no estado de Santa Catarina, uma proposta extensionista, de atesnpde @aterno-infantil
gue envolve o acompanhamento multiprofissional a gestante que reatiaenpaahamento
de pré-natal, via Sistema Unico de Salde, e aos bebés, em seimerresce
desenvolvimento, durante a primeira infancia, que buscam atendimento igediatr
Constituido por uma equipe multiprofissional, o0 Programa se caragpetizima proposta de
Educacdo em Saude, fundamentado nas diretrizes da Organizacdo Mun&ialidida e
sustentado pelo principio da integralidade, do Sistema Unico de Satde.

A equipe é composta por docentes e discentes dos cursos de Educag@o Fisi
Fisioterapia, Medicina, Odontologia, Psicologia, Servico Social e pdisgionais técnicos
especializados da area de Enfermagem.

O Programa se desdobra em varias a¢cdes que podem ser divididés eategorias:
acOes voltadas para o usuario, acoes voltadas para a formacéo @isuges voltadas para o
aperfeicoamento docente.

Sobre as ac¢les voltadas para o usuario, objetiva-se promover a texgeiiiéncias e
saberes entre as gestantes, relacionados aos aspectos que enymvieoogestacional em
termos legais, socioculturais, fisiolégicos, nutricionais, psicolégicoontologicos. Da
mesma forma, estas a¢des voltam-se para o acompanhamento e desentmlda crianca,
durante a primeira infancia, numa abordagem de trabalho grupal, celeli@imgado, a partir
de encontros tematicos e/ou demandas emergentes. Esta modalidatedte @ pré-natal e
a primeira infancia promove uma acdo conjunta e participativa do asoéam os
profissionais de saude, promovendo um olhar mais ampliado da realidadpategtao,
rompendo com o paradigma da atencdo médica tradicional e problematizgndstdao da
responsabilidade individual pela satde.

Quanto as acoes voltadas para a formacao discente, o Programa intsgeacao das
disciplinas dos cursos de graduacdo envolvidos, através da articulagfteena e pratica,
do fomento a pesquisa (trabalhos de concluséo de curso e iniciacda)entia abertura de
campo de estagio. O exercicio da pratica multiprofissional, nuacedialogada, em nivel
grupal, entre 0s usuarios e a equipe, proporciona aos académicos envolvidoperéncia
de integracdo do saber popular com o saber técnico, o que provoca umdizsedsibe
reflexdo sobre o fator multidimensional da condicdo humana, das doencas e da saude.

Em relacdo as acdes voltadas para o aperfeicoamento docente, anarogra
direcionando o investimento das acfes destes, em nivel de ensino e pestiats para a
estruturacdo de trabalhos académicos na area materno-infantibufPorlado, a pratica
cotidiana, a partir desta experiéncia, vem sensibilizando a equipenhdosde estruturar
estudos que buscam fundamentar tedrica e conceitualmente uma concepefidedque,
objetivamente, sustente a pratica multi e interdisciplinar e eseite as especificidades
técnicas de cada area, em termos de conhecimento e intervencao.

Metodologia )
O Programa de Atencgdo Integral a Saude na Area Materno-Infzentijurou seu
trabalho, em 1996, inicialmente numa modalidade de curso para gestarseds aa



iniciativa de profissionais das areas de medicina, servico soeiaflermagem. A partir de
1998 o projeto foi ampliado com a insercdo das areas de educacap fissatarapia,
psicologia e odontologia, configurando-se enquanto um programa de atencéal iateg
mulher gestante e ao bebé, nos moldes como funciona hoje.

Atualmente a equipe esta constituida por docentes e discentegalmsl@iEducacao
Fisica, Fisioterapia, Medicina, Odontologia, Psicologia, Servico ISoeispecialistas da area
de Enfermagem. Conta ainda com a parceria direta e indiretaderfarios da Unidade, que
atuam como mediadores no encaminhamento dos usuérios (gestanteBase$arpara as
atividades que sdo desenvolvidas. As estratégias de acdo do Pregramacentram nas
atividades grupais, que ocorrem em dois nuacleos: Nucleo de GestaMMéslen de
Puericultura.

No Nucleo de Gestantes as atividades se dao através de duas rdesatidsédo
sequenciais: atividade de matroginastica, por meio de exercicietagamento e assisténcia
fisioterdpica em relacdo aos cuidados com o corpo; atividade gempatidta e dialogada,
onde se busca problematizar, esclarecer e re-significar sateativos ao aleitamento
materno, a condi¢do social da mulher gestante, aos mitos refesenpesto, aos cuidados
com o recém-nascido, aos meétodos contraceptivos, a higiene bucal espmu$osa
psicologicos decorrentes do periodo gestacional. Logo que a gestapeesenta para a
primeira consulta de pré-natal, sdo informadas da modalidade mustgwofl do pré-natal.
Neste sentido, as mesmas permanecem na Unidade durante todo o pepedmegeggque se
inicia pelo registro de peso e presséo arterial. Apés sdo encdasnbara a sala de grupo,
onde participam do grupo tematico, cuja dinamica de trabalho ocorrf@wbaade dialogo.
Neste espaco fomenta-se a circulacdo da palavra, sob a fornmaedegacédo, mitos,
conceitos, etc., onde se objetiva re-significar os saberes masifesds questbes trazidas
pelas usuarias, a partir da troca de experiéncias. Este monentoa tduracdo de
aproximadamente uma hora e meia e € seguido entdo, por atividadess pd
matroginastica e fisioterapia, que tem a duracédo de aproximadaumeathora. Inicialmente,
as atividades sdo conduzidas por um educador fisico e trata-sercleiexele consciéncia
corporal, visando a melhoria da postura, do tbnus, da respiracdo e o nivel de
tensdo/relaxamento, seguida de exercicios preparatorios para @ grtexpulsdo, que sao
conduzidos pela professora de fisioterapia, com acompanhamento de seus académicos.

Ao término desta atividade, as usuarias recebem folders informatlasonados ao
tema desenvolvido. Simultaneamente e/ou apos estas atividades, asegese dirigem,
entao para a consulta de exame clinico.

Participam do programa, semanalmente, as usuarias gestantdegoastico clinico
de alto risco e gestantes em situacdo de nao risco, puérperasumimebés e usuarias que
freqientam a Unidade, voluntariamente uma vez que esta atividade é aberta agdarticipa

No Nucleo de Puericultura as atividades se dédo no sentido de acompanhar o
crescimento e desenvolvimento do bebé durante o periodo correspondentera jpriamaia,
bem como acdes preventivas de orientacdo em relacdo a vacinagéonteacdomésticos,
higiene bucal, nutricdo e o brincar no primeiro ano de vida do bebé&, coméufatamental
para o desenvolvimento neuro-psico-motor deste. As atividades deste nUctesmoc
também, semanalmente, durante o periodo matutino. As maes com seus ebebés
acompanhantes séo deslocadas da sala de espera para a sala dadgupmbém se busca
problematizar, esclarecer e re-significar saberes relatisosescimento e desenvolvimento
na primeira infancia. A sala é ambientada com brinquedos e colchdeatesdo a facilitar a
dindmica de trabalho dialogado, onde as criangas podem usufruir de bringxgakisee
gue oportunizam o trabalho de observacdo quanto a motricidade da criawvestenento
materno nas demandas manifestas naquele momento.



ApoOs esta atividade, que tem a duracdo de uma hora, as usuariasnagraéta o
chamado para a consulta médica, que é agendada mensalmente e caterdimalizado
até os bebés completarem trés anos de idade. Também séo distfiddietgsinformativos,
sobre os temas trabalhados, ao final de cada encontro temétictip&artieste Ndcleo os
usuarios que buscam atendimento pediatrico, fundamentalmente os de puericultura.

Além das ac¢des grupais, 0 programa envolve consulta e exame dénpe@-natal,
exame de prevencdo em saude e higiene bucal, entrevista psicel@gcaadastramento,
puericultura e atendimentos de demandas individuais em relagédo a sjuesté@®nadas aos
direitos legais da mulher gestante e da crianca, mas fundament®l o incentivo ao
aleitamento materno.

Os temas abordados estéo descritos no quadro |, com a participaigideldecentes,
discentes e especialista em enfermagem, estimulando o digogoca de experiéncias entre
gestantes, familiares e equipe.

Atualmente, a sensibilizacdo junto as usuérias (gestantessecor@ieseus bebés e/ou
familiares) para participar do Programa é desencadeada pelasnéuias da Unidade e
intensificada pelo Servico Social, nos espagos da Unidade como adesaéspera,
atendimentos e nas interconsultas, quando ocorrem. Além desta estreaégem é
realizada pelo Servico de Psicologia, uma entrevista de cadastoame modo a sensibilizar
a participacao e intervir no diagndéstico precoce das possiveis capdelc subjetivas que
possam se manifestar no periodo gestacional, pés-parto e vinculagdo com o bebé.

Cabe ressaltar que os temas das atividades de grupo foram defingdwsr das
necessidades dos participantes e sugestbes dos membros da equipes,(uh@ntes,
discentes e especialistas). S&o abordados de forma multidiscgmingarios membros da
equipe, de acordo com a area. A permanéncia de profissionais deavgaRs0s encontros é
uma das caracteristicas deste programa. Esta forma dehdrafzdilita e amplia a
compreensao dos temas e amplia a abordagem, pois 0 mesmo temar podellsado de
varias formas, de acordo com os interesses e necessidades dgsmptei. A modalidade de
trabalho grupal e dialogada promove uma relagéo direta e ampliageofissionais de saude
com o0s usuarios, integrando o saber popular com o saber técnico e ammiando
redimensionando a compreenséao da saude.

Desta forma, manifesta-se, na pratica, o carater multipariise interdisciplinar da
proposta, uma vez que um tema, como a amamentacdo, por exemplo, fgiz aower
encontros grupais, saberes e praticas cotidianas que promovem uloeugder com o saber
técnico. Assim, o tema € abordado sob varios aspectos como alteragiesa e técnicas
preventivas de cuidados com a mama, valor nutricional, onde a abordagedugida pela
enfermagem; beneficios bucais da amamentacdo quando a abordagem éa@edazrea
de odontologia; direitos da crianca, conduzido pela &rea de servico essa@alle mental:
desenvolvimento psicologico do bebé, conduzido pela area de psicologia. Adpatér
exemplo, somos levados a afirmar, ainda com precaucdo, que a irméndisdade se
apresenta quando estes varios olhares se lancam sobre a mesia, geesgnificando,
ampliando e redimensionando as praticas, através do efeito da géersge ocorre entre
estes saberes.

A ordem dos temas abordados segue um cronograma semestral. O te@smM®
repetido por quatro semanas consecutivas, uma vez que as consultasersdadas]
mensalmente tanto para o pré-natal quanto para a pediatria. De ungenakl®s usuarios
sao convidados a frequientar as atividades, independente do agendamento de consulta.

O ndcleo de gestantes é independente do nlcleo de puericultura, isest@néegnado
€ obrigada a realizar o acompanhamento do crescimento e desenvoldmeeio bebé no
Ambulatério Universitario, devido a questdes muito singulares que envotanteestdo
como opcao por uma unidade de saude mais proxima de sua residéncianizafonma, as



maes que nao fizeram o pré-natal na Unidade poderao,
do Programa.

juntamente cbeb&gparticipar

Paralelamente a estas atividades as maes recebem odeimidigédual quanto aos
cuidados com a saude bucal de seus bebés, sendo encaminhados para ateradDhienta
de Odontopediatria do Curso de Odontologia da FURB, quando constatada adageessi

pelos profissionais da area da Odontologia.
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relatorios de estagios. Muito recentemente, ocorreu a oportunidaderééotmo parcial dos
resultados com o Nucleo de Gestantes, através do desenvolvimento dequisan nivel
de mestrado de um dos membros da equipe da area da enfermagem.

A autora buscou avaliar os efeitos da modalidade grupal educativa deseEnval
acompanhamento multiprofissional, durante o pré-natal. Schroeder (2003, p. 5hyiavide
este proposito onde se I1é que, mesmo as secundigestas (gestantstiguea segunda
gravidez), tém duvidas e insegurancas a respeito do processo de pamwmentacio e
dificuldade de informar locais onde possam conseguir informagéo a respeito.

Com relacdo ao planejamento da gestacdo, mais da metade dagegesfio haviam
planejado a gravidez, embora demonstrem o conhecimento de alguns métodos
anticoncepcionais. Estes dados conferem com os do Ministério da Saugesquisas
nacionais (Ministério da Saude, 2002).

A pesquisa de Schroeder (2003, p. 58) aponta também para a importancia do
conhecimento adquirido no grupo, ficando claro pelas palavras das proptageges’Eu
gostei mesmo foi das palestras. Aprendi muita coisa que me ajudtm Miargarida).
Antigamente ndo tinha esses recursos. (Rosa).€ pena que ndo tenharosmlugates
(ambulatérios) (Dalia) (p. 59). Estes dados reforcam a pesquisaldg2003, p. 59) onde se
|€: “Foi 6timo, é uma preparacdo que devia ser lei, devia ter em todos os postinhos”.

Com relacao ao parto, o indice de cesarianas segundo Schroeder #)%it (p. 59).
Porém, este indice pode ser relacionado a presenca de gestai#es e grupo, 0 que, por
sua condicao, requer parto cesariana e nao normal.

O atendimento de pré-natal serviu como um dos quesitos para que o hospital
municipal de Blumenau, conquistasse o titulo de Hospital Amigo da @rieogferido pela
UNICEF, pois 0 mesmo nao possuia atendimento de pré-natal.

A equipe vem se mobilizando, intencionalmente, no sentido de buscar awaliacte
trabalho que vem sendo desenvolvido, uma vez que em se tratando de uma proposta
extensionista, em nivel de graduacédo, e que ja tem uma tradicébaled na instituicao,
demanda urgentemente o desenvolvimento de metodologias de avaliacdudeFsetem
curto prazo, através de metas ja estabelecidas, estruturar aesqoissiderando o carater
longitudinal no que concerne a possibilidade de acompanhamento da gestacdo e
posteriormente do desenvolvimento do bebé, através da pratica multi e interdisciplinar.

No entanto € possivel assinalar que esta proposta tem sinalizado ajuac@o
multidisciplinar vem colaborando no cuidado a saude, propiciando uma reoentga
praticas de saude das gestantes, mamaes e seus bebés. A emparidacias, em nivel
grupal, vem fortalecer os saberes manifestados pelas usuariasy@ndm re-significacdes
de conceitos e questdes relacionadas a gestacdo e ao desenvolvimento do bebé.

Por outro lado o presente trabalho, contando com uma tradicdo de oito anos na
Universidade, conquistou um lugar de referéncia extensionista nadteao-infantil e vem,
muito sensivelmente, se engajando em iniciativas publicas governamenta nivel
municipal, via Secretaria de Saude, através de uma parceria mbivimcao aleitamento
materno.

Conclusbes

A atencao prioritaria a gestante, associada ao acompanhamento mmidesento
do bebé, constitui agbes primérias necessérias a garantia dajwahasaude com qualidade
de vida. Um programa com estas caracteristicas atende aopiprigiei integralidade
preconizado pelo Sistema Unico de Salde, abordando a maternidade nasrisigas véa
dimensoes.

Por outro lado, em se tratando de uma proposta extensionista que ocoura em
Ambulatério-Escola, este trabalho vem fomentando pesquisas desdeamiciagtifica,



trabalhos de conclusédo de cursos, até dissertacdo de mestrado, provagretoreentando
tentativas de articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo, contriparada formacao
académica dos profissionais da area da saude.

Este modelo procura romper, ainda que timidamente, com o paradigesacartque
sustenta a pratica profissional tradicional, numa concepcao fraglaedts fendmenos
humanos e fundamentalmente, da saude.

Assim, entendemos tratar-se de um desafio, que se materialipadtiza e na
insisténcia de um fazer, com arte e objetividade.
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