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A UFMS Vai a Escola: Aprendendo a Servir no Contexto do Programa dExtenséo da
UFMS

Resumo

Os direitos de liberdade, de igualdade e de solidariedade entraraol de garantias
constitucionais dos cidadaos apés herculea batalha contra o absolutigoeedes e de
governantes. Somente a inclusédo desses direitos na ordem juridicatadmabaa garantia da
cidadania. E preciso dar-lhes efetividade pratica, ou seja, insgagentes politicos, 0s
juridicos, os gestores sociais para que assumam a tarefadérgare todos possam usufrui-
los em beneficio proprio e comum ao mesmo tempo. Neste contexto, si@ouaxiambiente
ideal para consolidacdo de pretensfes democraticas de cidadacgaserdto envolvimento
da universidade, cumprindo sua missao social. A Universidade FederatdeGxbsso do
Sul nesta direcdo criou o programa de extensdao “A UFMS vai alaEsque tem o
compromisso social de transmitir as pessoas 0s conhecimentos adqurigugersidade - é
a teoria saindo para a pratica, permitindo a promoc¢édo da cidadarah esaxriresgate da
dignidade e auto-estima. Essa pratica proporciona ao académico anmaelte profissional
e solidario, socializando o conhecimento e integrando a comunidadedadeatia UFMS,
tornando-o critico-social das condi¢cdes politicas publicas, com psalexitacativas com
temas do cotidiano, priorizando sempre a prevengao.
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Introducéo e objetivo

O programa de extensao denominado “A UFMS vai a Escola” possui eminaies
para existir. Primeiramente, pela eminente necessidade dgaresgs 0 compromisso da
criacdo e difusdo de conhecimentos, que minimizam os efeitos geeldosxclusdo social
junto & comunidade. Buscar a realizacdo de a¢Bes que possam auwsdliacionar 0s Varios
problemas presentes na sociedade brasileira; sem pretensdo dégumidar o mundo, mas
de simplesmente fazer a sua parte como ser humano, e erarsemtatde uma instituicdo de
ensino publica, retribuir & comunidade parte do investimento feito durante estes anos todos.

Além disso, as atividades de extensdo, proporcionam por meio da aciiaob
ambiente ideal para amadurecimento e socializacdo dos univessitategrando-os com a
realidade e humanizando-os na profissdo que escolheram. Embora apena®s?21%
universitarios brasileiros estejam envolvidos com projetos socitiabalhos voluntarios,
94% entre o0s entrevistados de uma pesquisa realizada pelo Portalrsidnive
(www.universiabrasil.n¢tse mostram com vontade de participar de atividades como essas.
No entanto, a motivagcdo seria maior se as instituicbes investisses na organizacdo do
voluntariado e garantisse mais beneficios aos estudantes participantes.




Neste contexto, a proposta inicial do programa de extensdo A UFRNMSEgaolaera
enriquecer essa formacgdo académica, colocando em préatica os cenbesiadquiridos em
sala de aula, ultrapassando os muros da instituicdo. Essa trocpedérexa auxiliaria na
futura atuacéo dos profissionais e confirmaria o compromisso soadigli\deasidade publica
com a comunidade. Em contrapartida, A UFMS vai a Esafeleeceria assisténcia médica e
odontoldgica a populacdo carente, em escolas selecionadas, contribuindoaagsimacao
da crianca, sua familia e professores, conscientizando-os quanto @es kil uma vida
saudavel e produtiva, fortalecendo a construcdo de um pais mais justo e participativo.

Porém, apos cinco anos de execucdo, a idéia e as acdes se expandiréonae que
houve a necessidade de contemplar os varios segmentos sociais ddestado Grosso do
Sul para um melhor aproveitamento de tempo, espacos fisicos, pareetiagariado,
visando ampliar os horizontes de atuacdo, aprimorar o aprendizado acad&@mualidade
de vida das pessoas atendidas. Tais acfes de extensdo promovem discusspeito das
politicas publicas e como a Universidade pode contribuir para uma raeburial da
comunidade regional, e também de como formar estudante-cidadaos

O presente programa extensionista atenta para a decorrente nagEsiadepublica,
gue podera construir as necessarias bases para as mudancasagepasadjue 0s principios
da democracia e da cidadania, com equidade e respeito as difesgigaais, culturais e
individuais, possam ser promovidas pela educacédo escolar. Das podiigastdo publica
gue se trata, fazem parte ndo apenas os tradicionais atores ohusimidiresponsabilidades
nos Poderes instituidos, mas também precisam ser acolhidos eadalsras atores sociais
capazes de provocar avangos e de conferir mais eficacia a agpolitlaas publicas. Assim
sendo, pode-se perceber a importancia, junto com o instituido (a normadicoj@io
administrativo), de preservar e ampliar os espacos para que addirsoial possa produzir
movimentos instituintes de novas normas, novos processos administrativos éonmes de
justica, ou seja, para que 0s sujeitos de direitos até o preseseeausu sub-representados
na sua definicdo e apropriacdo possam efetivamente deles participar.

Criado em 2 de outubro de 1999 pelo Centro de Ciéncias Biolégicas e de Saude
(CCBS) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, e executadBrpdReitoria de
Extensdo e Assuntos Estudantis (PREAE), o programa comecou coticipgiio de 250
académicos e 11 cursos da Universidade, atuando nos finais de semeseolaaspublicas
do municipio de Campo Grande.

No inicio, Medicina, Farmacia, Veterinaria, Biologia, Engenharigtrieh,
Administragcdo, Educacao Artistica, Direito e Jornalismo erafa@gdades envolvidas que
faziam uma perfeita integracdo entre os bancos universitdaageaidade em si. As acdes
foram planejadas para quatro escolas do Ensino Médio da capital. Erirsaaa fase, o
projeto envolveu o corpo docente e discente da UFMS, e ainda contava com odospoais
e comunidade.

Com o seu rapido crescimento, gerou-se aumento das despesas fimaacaira
necessidade do envolvimento de outros profissionais a fim de respaldar & aogikgpectos
técnicos e estruturais do programa. Assim, novas parcerias fat@elecidas com o
Restaurante Universitario (RU) e a Pro-Reitoria de Exteng&@sentos Estudantis (PREAE).
Atualmente, contando com a participacdo de 420 universitarios de 23 curtdsvida o
projeto esta atuando em varias frentes, mas neste artigo stafimdbes caracteristicas da
area da saude, formada pelas faculdades de Biologia, EnfermageraciBia Odontologia e
Medicina na qual se estabelece como tema deste trabalho.

No Quadro abaixo sao ilustrados os atendimentogisfinas areas da saude realizados
até o presente momento pelo programa de extens&dS vai a Escola.
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Os principais objetivos do presente programa de extenséo sao:

1. Levar a UFMS, por meio das diversas areas de ensino, a comunidadejgpor m
da equipe do projeto, promovendo o bem-estar social da populacéo envolvida;

2. Enriquecer a formacdo dos académicos, colocando em pratica o0s
conhecimentos adquiridos na Universidade, ultrapassando os muros da instituicao;

3. Capacitar a comunidade através de atividades que poderdo ser reppasada
0 seu dia-a-dia.

Dentro destes objetivos, as principais dificuldades do projeto que s@ntels
registrar até o momento sédo:

. Falta de infra-estrutura de transporte para todos os voluntarios;

. Falta de recursos financeiros da UFMS para a ampliacédo do pnjetotude
da grande procura por alunos voluntarios; e

. Pequena participacdo de técnicos-administrativos da UFMS.

Os aspectos positivos mais relevantes nestes cinco anos foram:

. Humanizacéo profissional;

. Retribuicdo ao ensino gratuito;

. Prética da teoria adquirida na Universidade;

. Introducéo ao estagio obrigatério;

. Corpo discente da UFMS completamente envolvido na causa social e
educacional;

. Apoio irrestrito da Reitoria;

. Profissionais liberais de outras areas/Voluntarios;

. Entidades parceiras na execucao;

. Apoio do Hospital Universitério;

. Aquisicado de dados e informacdes para realizacao de trabalhos cientificos;

. Incentivo a producéao cientifica.
Metodologia

Cada curso de saude envolvido realiza os procedimentos dentro de sepéacéica
de atuacdo e participa, ativamente, dos oito subprojetos que compdem onarogra
extensao.



Cursos

Biologia

» Exposicdo de material zooldgico: apresentacdo de slides e expdsighimais
empalhados, pertencentes a fauna do Pantanal Sul-mato-grossense, diwulgahdtho da
profissdo de bidlogo;

» Paisagismo: desenvolver a conscientizacdo de educacdo ambientaigpaiem
palestras e atividades praticas, como plantio de arvores natiwvasteros com espécies
variadas;

» Reciclagem: levar a comunidade estudantil os conceitos de geciclde papel a
partir de materiais provenientes do seu cotidiano.

Enfermagem e Obstetricia

» Exames biométricos: avaliacdo de peso e altura de criangasos.i Identificacédo
de desnutricdo ou ma alimentacgéo, e posterior, encaminhamento e aconselhamento;

 Prevencdo DSTs e AIDS: palestras informativas sobre os meju®jiggacao e
profilaxia @ comunidade;

» Primeiros Socorros: palestras direcionadas para pais e professbre acidentes
domésticos de maior incidéncia no cotidiano, sofrido seja por recémmastanca, idoso
ou adulto, e sua correta prevencdo. Além de no¢des basicas de primeiros socorros.

Farmécia

» Medicacgdo prescrita: criacdo de mini-farméacia, onde os acam€hic4® ano de
Farmécia aviam receitas prescritas pelos orientadores-médicogppatés;

» Tipagem sangiineavaliacdo da taxa de glicose, realizada simultaneamente, com
a tipagem sangulinea para uma Unica perfuracdo do dedo anelar.

» Parasitologia: exames parasitoloégicos realizados pelo LAC -MUFRe
aconselhamentos sobre educacao em saude;

» Automedicacado: bate-papos abordando os perigos da auto-medicacdo, buscando
elucidar assuntos como intoxicacao, efeitos leves, moderados e grav@ses anafilaticos
etc.

Odontologia

 Prevencdo: higiene e cuidados. Realizacdo de escovacdo em cr&ncas
adolescentes ensinando a ETE — técnica de escovacao. Os casosrdeeoegisidade sdo
encaminhados para tratamento e aplicacao de fltor;

» Restauracdo: realizacdo da préatica técnica de restauragéionaica (ART),
objetivando uma sensivel melhoria na qualidade de saude bucal;

» Exodontia: extragdo de dentes cariados, impossibilitados de restauracéo.

Medicina

» Cardiologia: palestras e orientagcdes individuais abordando temas como
hipertensdo arterial, diabetes melitus, tabagismo, sedentarismoidadiees habitos
alimentares. S&o realizados afericio da pressdo arterial,(iMdCe de massa corporal),
circunferéncia da cintura e peso.

« Oftalmologia: avaliacdo pelo método de acuidade visual. As pessoas que
apresentarem alteracdo anatomo-funcional e/ou déficit visual eecaminhadas ao servico
de oftalmologia do Hospital Universitario para exames mais complexos;

» Ginecologia: aconselhamentos sobre higiene pessoal, DSTs, métodos
anticoncepcionais, aborto e gravidez na adolescéncia, cancer de colood® mema. Além
dos exames ginecolégicos basicos para toda mulher, onde as an@mstrasaninhadas para
0 Hospital Universitario e analisadas. Os resultados séo entregue®micilio, as mulheres
atendidas; e quando necessario, as mesmas iniciam tratamento no HU;

» Pediatria: juntamente com a equipe de Enfermagem sao feitoeskhamétricos
e consultas as criancas e recém-nascidos;



» Ortopedia: séo realizados exames ortopédicos, assim como, algiengs;oes e
corregdes de postura;

« Urologia: aconselhamentos meédicos sobre a saude masculina e pwincipai
enfermidades que afetam o0 homem e exames urolégicos.

» Clinica médica atendimento a populacdo local com queixas de todas as areas
assim como realizacdo da triagem de pacientes separando esdimeanto no setor primario
(posto de saude local), os de atendimento e resolucédo do quadro no logakenesessitam
de um atendimento mais especializado e da realizacdo de egapsesficos no Hospital
Universitario acompanhados dos académicos de medicina participantes do projeto.

Subprojetos

Mutiréo

Acdes bimestrais sdo realizadas em escolas publicas dastadaat e municipal de
ensino, situadas na periferia de Campo Grande.

Objetivo

1. Fomentar atitudes socialmente responsaveis a partir da fornuEcdom
profissional capaz de interagir com a comunidade;

2. Garantir atendimento biossocial & populagdo em geral, com elevagéalidade
de vida das pessoas;

3. Levar orientagbes preventivas a familia de forma integral eersal,
contribuindo para a formacéo de estudantes, pais e funcionarios, no qupeliio r& salde e
educacao;

4. Atender criancas e pais realizando exames médico-odontoldgicos;

5. Detectar possiveis problemas fisicos e mentais na busca déesolongdiatas
para os casos simples e encaminhamento, se necessario, ao Hospital Uraversitari

Local de execucdo: rede publica de ensino - escolas estaduaiscgaisinie Campo
Grande.

Pulblico-Alvo: criancas, adolescentes e suas respectivas fanfiliasonarios e
professores da escola.

Aldeia Lalima

Acdes bimestrais a Aldeia Lalima, situada a 235 quildmetros de&&rande, com
atendimentos nas areas de odontologia, ortopedia, saude da mulher, oftalmologi
enfermagem, cardiologia, farmacia e biologia, sob orientacdo dosgoads. As atividades
praticas duram, em média, seis horas.

Incentivo técnico a continuacdo da cultura indigena, apoiando os mais jogens a
interessarem pelas tradicdes da aldeia valorizando sua cultura.

Objetivo

1. Minimizar os efeitos da exclusdo social ocasionada pelo contato acom
“civilizacao”;

2. Oferecer atendimento médico-odontoldgico;

3. Solucionar os problemas em circunstancias adversas como faltaudsosee a
longa distancia até a aldeia;

4. Encaminhar para o Hospital Universitario de Campo Grande e outros @do&ni
0s pacientes que necessitam de tratamento especifico na area médico+hospitala

Local de Execucéo: Aldeia Lalima - Miranda — MS.

Publico-Alvo: criangas, adolescentes e suas respectivas familias.

Escola Pantaneira

Considerando-se que toda crianca tem direito & educacdo e oportunidade de
desenvolver suas potencialidades, isso ndo seria diferente no Pantatealfobma, os filhos
dos trabalhadores rurais da regido pantaneira, que no periodo das ché@s dim$antanal
permanecem isoladas nas escolas durante quatro meses ininterrupéssjtara de um



projeto de escolarizacdo especial e atendimento médico. As d@gbeermestrais nas dez
escolas e em parceria com a Secretaria de Educacdo de Aquidmsot@acao de pais e
parceiros da escola pantaneira - APPEP e a ONG Conservatiomatioieal do Brasil,
durando trés dias.

Objetivo

1. Prestar atendimento médico-odontologico aos estudantes e seus familiares;

2. Despertar a consciéncia ambiental nos moradores.

3. Encaminhar casos mais complexos a atendimento especializado

Local de Execucgao: Pantanal Sul-mato-grossense.

Publico-Alvo: estudantes (criancas e adolescentes) das Escol@nddas e seus
familiares.

Onca Pintada

Levando-se em conta que os fazendeiros véem a ongca como um predador de seus
rebanhos, o Fundo de Preservacdo a Onca Pintada, em parceria conodAtdfeVvIS vai a
escola” iniciou uma campanha de conscientizacdo dos pantaneiros pera @xtincao da
espécie, com ressarcimento das reses abatidas por onca erancpsavado pela Fundacao.
Em troca, os fazendeiros e seus funcionarios ganham com o turisgeraienantos gratuitos
médico-odontoldgicos. Os trabalhos séo realizados trés vezes ao ana;aemdseede dos
atendimentos a fazenda Rio Negro. As atividades incluem trataodmtologico, médico e
palestras educativas. Os casos que necessitam de atendimeribesscerambulatoriais séo
encaminhados ao Hospital Universitario e conveniados.

Objetivo

1. Preservar um dos maiores simbolos do pantanal sul-mato-grossemsea a
pintada, que encontra - se em risco de extin¢ao;

2. Proporcionar atendimento médico-odontoldgico aos funcionarios e seuartsnili
das fazendas participantes do projeto de preservacao da Onca;

3. Levar orientagéo preventiva em palestras educativas sobre Aids/DST.

Local de Execucéo: Pantanal Sul-mato-grossense.

Publico-Alvo: funcionérios das fazendas e seus familiares.

Aeroportos Solidarios

Considerando-se cada vez mais eminente de desenvolver politicass seciai
educacionais aos adolescentes de baixa renda e inseri-los no noer¢eadmlho iniciou-se o
projeto Araraunas, na Pista da Informatica. A Infraero, juntancemea Fundacao Escola de
Governo de Mato Grosso do Sul, o Senac, a prefeitura de Campo Grad&&I& apor meio
da “A UFMS vai a escola”, pretendem, garantir a insercao favaléwero do contexto social
e a colocacao no mercado de trabalho, promovendo a elevacdo da qualidadedieatita
estima e valorizacdo do adolescente de forma integral. As afidaaidadania, informatica,
artes e esportes sao ministradas trés vezes por semana, no pesEmOtiNO.
Semestralmente, os adolescentes e seus familiares sdo ategpelalcsquipe médica do
programa.

Objetivo

1. Criar oportunidades para os adolescentes e suas familias d@adnstusal e
preparacao para o mercado de trabalho;

2. Oferecer oficinas de informatica, cidadania, artes e espattm@mento meédico-
odontoldgico ao adolescente e sua familia;

3. Reduzir o nimero de adolescentes em situacdo de risco nas redalwezas
aeroporto da cidade;

4. Elevar a auto-estima e incentivar a preservacdo e educacaentainimos
cidadaos.

Local de Execucéo: Aeroporto Internacional de Ca@yamde.



Publico-alvo: jovens entre 14 e 17 anos, regularmente matriculados@lan gablica
e moradores da regido periférica ao aeroporto.

Banda Musical Fénix

Considerando-se que a musica é uma ferramenta fundamental paraéeduacpge
desperta constante interesse das criangas, adolescentes e jpeemsr@ecerem na escola,
viu-se a necessidade de organizar aquele grupo informal existemtstindcdo em uma
banda musical. Desta forma, surgiu a Banda Musical Fénix-UFMS40astudantes da rede
publica, com faixa etaria variando de 9 a 23 anos.

Objetivo

1. Oferecer oportunidade aos estudantes para desenvolverem seus détlistittss
por meio de teoria e pratica musical;

2. Promover educacdo para o trabalho e capacitagcdo profissional para os
adolescentes;

3. Atendimento médico-odontoldgico para os membros da banda e seus familiares.

Local de Execucdo: rede publica de ensino e supermercados da Rede Comper.

Publico-Alvo: estudantes de escolas publicas.

Terceira Idade

Considerando-se que a pessoa idosa requer um cuidado especial e atéande,
um atendido médico diferenciado, o projeto em parceira com a Assodadaiabéticos da
Coophavila Il de Campo Grande, realiza uma vez por més, aos domingossenadicos —
prevencdo, glicose, pressao arterial, ortopedia, exames biométrioms es 2.000 idosos
cadastrados na instituicao.

Objetivo

1. Reanimar a auto-estima do idoso e alimentar a troca de exjeer@mce as
geracoes;

2. Incentivo ao carinho, a amizade, ao bem-estar do idoso;

3. Atendimento médico para os membros da associacao;

4. Informacbes sobre prevencado a doencas da terceira idade;

5. Valorizacao da relagcdo médico-paciente.

Local de Execucéo: Associacao de Diabéticos da Coophavila I

Publico-Alvo: idosos cadastrados.

Casas de Guarda

Essas instituicbes recebem jovens advindos de vérios locais do patifesntes
habitos de vida, estrutura familiar e educacdo, com o fim de tagédi psico-social, sendo
submetidos as condi¢cBes e regras impostas pelos diretores dasSéasppvens que vieram,
em sua maioria, de classes sociais e econdmicas baixas, cadopstde deficiéncia e que
muitos estdo tendo pela primeira vez a oportunidade de atendimento a saude.

Objetivo

1. Elevar a auto-estima e incentivar a busca por uma melhor qualidattagdeem
riscos e sobressaltos;

2. Mostrar caminhos alternativos e positivos na vida de cada interno;

3. Levar esperanca e amizade, quebrando as barreiras do preconceito;

4. Atendimento médico-odontolégico para os jovens internos;

5. Oferecer orientagcbes sobre DST’s, gravidez, métodos contraceptiogss de
seus males ao organismo e outras.

Local de Execucéo: Casas de Guarda de Campo Grande

Publico-Alvo: jovens internos.

Conclusbes



O programa de extensdo “A UFMS vai a Escola” da Universidader&lede Mato
Grosso do Sul é uma acdo de extensdo de cunho educativo e social, papmdaque
universidade deveria cumprir. Apresenta-se como uma acao atipicgidgva individual,
gue com a anuéncia da Reitoria, do corpo docente e discente da UFMS;stomeall a
populacdo sul-mato-grossense. Essa pratica proporciona ao académdureammeento
profissional e solidario, socializando o conhecimento e integrando a conididaalidade
da UFMS, tornando-o critico-social das condic¢des politicas publicagpalestras educativas
com temas do cotidiano, priorizando sempre a prevencao.

O projeto tem o compromisso social de transmitir as pessoas oscicoees
adquiridos na universidade, € a teoria saindo para a pratica, permitipcdomacdo da
cidadania social e o resgate da dignidade e auto-estima.



