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Resumo

O aumento no numero de idosos na populacdo brasileira é algo presepi®jecies
demogréficas, isto devido, sobretudo aos avancos soécio-sanitarios e o ocautaent
longevidade. Desde 1995, o Programa Nacional da UNISOL (Universidadi&rgg)i leva
estudantes de todo o pais a municipios pobres das regides Norte ¢d\tnattisionalmente
as que mais concentram comunidades de baixo indice de DesenvolvimentwoHLDi#) no
Brasil. No decorrer do trabalho de campo, a equipe, executa acGesatssnte educativas,
por meio de palestra, feiras e atividades voltadas ao desenvolvimeimeadesspecificas da
comunidade. Obijetivou realizar uma intervencgédo psicossocial em gr@oovdeéncias para
idosos na cidade de Pitimbu-PB. Participaram 60 idosos, de ambos gsseexlosa maioria
90% feminina e 10% masculina, com média de idade de 65 anos. Foraadesahtividades
de dinamicas de grupo, o fortalecimento da identidade grupal, questée®nadas a
educacdo em saude e a auto-estima como propiciadora de uma velhisacbdida no
ambito dos grupos de convivéncia. Verificou-se a importancia do UNIS®b cm espaco
de intervencdo na melhoria da qualidade de vida de idosos, bem como do apoendiza
propiciado nas relacdes intergeracdes entre universitarios e idosos.
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Introducéo e objetivo

Nas sociedades coetaneas séo diversificados os esforgcos p#nareamas condicbes
de vida. Verifica-se, assim, aumento da expectativa de vidacnoeeso da populacdo idosa
em Varios paises. Ha a necessidade da intensificacdo de peggaisastemplem a velhice,
tendo em vista o crescimento em cerca de 11 milhées de idosos no meemid ano, de
modo a propiciar um crescimento pessoal do idoso e uma velhice bendauteddo em
vista 0 envelhecimento como um processo de carater biopsicossouaialral que reflete
diretamente no seu modo de enfrentamento.

As diversas areas do conhecimento tém dado énfase em suas pawasti@cao e
intervencao, a velhice e o processo de envelhecimento de modo a melhcgerwlapios
diversos fatores intrinsecos a esta fase do desenvolvimento humano, aoimémt
disponibilizar aparatos técnico-cientificos para melhoria das condi¢fes de vidéhdss ve



Percebe-se de forma positiva questdes acerca da velhice exgoeasaa dimensao
cultural que é fundamental as representacdes da velhice e a fpeasplec futuro no
imaginario dos idosos. A importancia, portanto, de trabalhos de profissionaigs velhos é
exatamente no sentido de fazer-se presente, em torno deste fendmenwverdao
populacional, os direitos e as possibilidades de atuacdo dessa aasega@i. As diversas
areas do conhecimento tém dado énfase em suas pautas de investigaeioencdo, a
velhice e o processo de envelhecimento de modo a melhor compreender siss dateres
intrinsecos a esta fase do desenvolvimento humano, como também disporapéiztos
técnico-cientificos para melhoria das condicfes de vida dos velhos.

O aumento da populagéo de gerontes no Brasil suscita uma gamaudsd#is@cerca
das reais condicbes que a sociedade contemporanea dispde para ateredbessidades
bésicas deste contingente populacional. Tendo em vista, que esten@nésciprovoca
mudancas na piramide etaria avanca em uma proporcdo geométricassao gpa a
preparacao para esta metamorfose tem demonstrado propor¢des aritméticas.

Nesta perspectiva, urge a necessidade da familia, da sociedade arganizar, e
delegando conjuntamente ao Estado, politicas sociais que venham a gastatidimento
sécio-sanitario que é demandado pelos idosos. Sabe-se que esta populasita decema
atencdo integral a saude e servigcos psicossociais, para garalhtires condi¢cdes de vida e
longevidade.

A velhice tem suscitando interesses das mais diversas areasocdidade
contemporanea, com reinsercdo no mercado de trabalho (empresas), essuolasioridades
em projetos governamentais através dos partidos politicos, no tesewiracom projetos de
valorizacdo da cidadania, e sendo alvo de cursos de graduacdo e posigrasiuac
universidades brasileiras direcionados a esta faixa etaria.

Inserem-se assim, os Grupos de Convivéromis desta investigacdo, que propicia
formas de aponderamento de cidadania para o cotidiano de seus particgteanés de uma
reflexdo do seu entorno soécio-cultural e suscita mecanismos individoalistivos para acoes
positivas na velhice.

O fendbmeno do envelhecimento humano, na realidade brasileira, tem cataisez
ocupado espaco no campo da pesquisa cientifica. O Brasil era consideragalospavens”
até a década de 1970, desenvolveu expectativas neste contexto, de idagersatial mais
justa e igualitaria. Os ‘jovens’ foram os precursores desta maidiiecentanto, no comeco
deste século XXI os velhos ja sdo um percentual significativo na gépulatal deste pais,
demonstra-se assim, um aumento progressivo e gradual, destatéaiaa As esperancas
depositadas apenas nos jovens podem na atual conjuntura ser atreladlacapsitvavés de
encontro intergeracional na busca de melhores condi¢cfes de vida.

Os velhos encontram uma série de dificuldades para demonstracansi@aiicdo nos
diversos meios da vida em sociedade. Insere-se, neste contexéwaadiel socio-cultural de
pesquisas com escopo psicossocial, de forma a conhecer as inUroetas daradoras do
envelhecimento humano, e assim, verificar que a velhice é um fenémaral dattodas as
sociedades, e por definicdo € algo inexoravel.

Em face disto, € importante pontuar a questdo do envelhecimento populadonal,
COmMO uma preocupacao no que os idosos representaréo para os fundos de pagedaleser
saude ou aumento de previdenciarios, mas é preciso que se perceba asowsthosia fase
do desenvolvimento humano onde podem ser exploradas vérias potencialidades que sa
concernentes a velhice (como a experiéncia, responsabilidade,tidaser;, dentre outros),
como também é pertinente a insercdo social do idoso no sentido de kewxércer o seu
papel de um agente modificador da sociedade, tirando-lhe o esteredétpwmdg que séo
incapazes e inuteis.



O crescimento da populacdo idosa no Brasil e no mundo é algo presente nas
estatisticas demogréficas, isto se deve a diversos fatores dist a diminuicdo da taxa de
natalidade, ao aumento da mortalidade infantil, avancos tecno-cientiicésea sOcio -
sanitéria contribuindo para elevacdo gradual da expectativa de vidatamiwém a melhoria
€ 0 acesso aos programas vinculados as politicas publicas, prinoigaloe salde
contemplando os gerontes.

Beltrdo e Camarano (2002) salientam que o Brasil atualmeniesgaao que se
convencionou denominar de “terceira fase da transicdo demograficagjapunas primeiras
décadas do século passado apresentavam-se altas taxas de owraletaindidade, e uma
consequente diminuigdo no crescimento vegetativo.

No periodo que compreende 1870 a 1930 houve um incremento significativo na
populacdo devido a forte politica de imigracao internacional; aposadaléle 1930 com o
processo migratorio e o decenso nas taxas de mortalidade em toglopas etarios. No
entanto, atualmente segue-se perspectiva de decréscimo na numiglideem exceto no
grupo de adultos jovens causados pelo crescimento das mortes por caeises.eTal
fenbmeno que compdem este cendrio esta acarretando grandes mudanigaglicagdes no
ritmo do crescimento da populacao brasileira e no seu perfil etario.

Um outro ponto que merece destaque nas discussdes demogréficapeitia adarga
presenca do fendmeno conhecido como a “feminizacdo da populacdo idosa”, sendo bem
maior o nimero de mulheres entre os gerontes. De acordo com 0 censo de4%Q%h
populacdo de idosos eram mulheres; ao passo que em 2000 o indice ulwapasS%a
equivalente a mais da metade da populacdo. Em termos de nUmenassrelastem cerca de
100 mulheres para apenas 82 homens idosos, isto se deve ao fato de hawmiarma
expectativa de vida por parte da populacéo feminina, sendo um fendmendajeeneftodo
o mundo, ou seja, no Brasil as mulheres vivem em média cerca de@st@ anais que 0s
homens (Beltrdo & Camarano,2002).

Analisando o periodo de 1950 a 2050, percebe-se o maior contingente de mulheres
idosas em 1950 correspondendo a 55,5%, e 2050 ampliando assim a distanciasentse 0s
de 58,8% de idosas. No entanto, faz-se necessario levantar dois asgectodes para tal
feminizacdo da velhice, primeiro lugar seré neste periodo que lpgwes&elmente, aumento
na mortalidade, com isso incrementado diferencas nos percentuais ques#roa Outro
ponto diz respeito que este desequilibrio entre homens e mulheres ndwsas uma
especificidade brasileira, € uma tendéncia mundial, sobretudo que @\&otmi@ feminina
mais alta que a masculina em grande parte nos grupos etaridsdds imais elevadas
(Moreira, 2002).

Berqud (1999) ao mencionar acerca da feminizacado da populacdo idosadbertam
guanto as conseqiéncias no que tange as politicas publicas direciomeatipapulacao,
principalmente nos servicos de saude que permitam uma maior longesidadéidade na
vida destes usudérios, sobretudo nos servi¢os publicos de saude. Aindaoestacargportar-
se acerca das principais causas de mortes de homens e muwhe@&s &nos e mais, tem-se
gue as doencas cerebrovasculares com maior prevaléncia, seguido demesopialignos e
doencas cardiovasculares, apesar de neste segundo apresenta-seocoireqiéncia na
populacdo masculina idosa.

Em destarte, denota-se que o0s dados estatisticos acerca deosaspmub-
demograficos da populagédo de idosos no Brasil, 0 que nos leva a seftetirtodos estes
nameros aqui explanados, no que concerne as mudancas ocorridas no fim doaséadio e
inicio deste, quanto aos avanc¢os da biotecnologia e a diminuicdo da taetalidade,
ocasionando o envelhecimento crescente da populacdo brasileira. No erdarte, f
necessario enfatizar que apesar de alguns avangos conquistados naldgexromtciéncias
afins, ainda ha uma gama de aspectos concernentes ao bem-esteodsiopisii na velhice



gue merece ser aprimorado; uma vez que nas proximas décadas g@eprefatisticas
apontam o 60 lugar a nivel mundial para o Brasil.

A psicologia do envelhecimento € hoje a area que se dedica a iagéstidas
alteracdes comportamentais que acompanham o gradual declinio na ficheilendbs varios
dominios do comportamento psicoldégico, nos anos mais avancados da vida adulta.

Um dos desafios enfrentados pela psicologia do envelhecimento a @ricontiliar
0s conceitos de desenvolvimento e envelhecimento, tradicionalmente tratadus
antagoénicos, tanto pelos cientistas, quanto pela sociedade civindia,feendo em vista que
considerava-se a velhice como um periodo sem desenvolvimento. Essa pgodsté ser
amenizada com a ajuda da sociedade, se esta providenciasse unfagal@acao em torno
da longevidade, da saude fisica e da adequacao do ambiente as peculiaridades da velhice.

Desde 1995, o Programa Nacional da UNISOL leva estudantes de todo @ pais
municipios pobres das regides Norte e Nordeste tradicionalmeigigeamais concentram
comunidades de baixo indice de Desenvolvimento Humano (IDH) no Brasil.nvaicionar
gue, a Universidade Solidaria tornou-se uma Organizacdo da Socied#ddeéeGnteresse
Publico (OSCIP) em 2002 e mobiliza diferentes setores da sociedade Estado para
trabalhar em municipios pobres de todo pais, visando colaborar para nedhquaidade de
vida de suas comunidades. Nas trés semanas do trabalho de campo, qoemacuniricio e
meio do ano, a equipe executa acdes essencialmente educativas, porpakistades, feiras e
atividades voltadas ao desenvolvimento de &reas especificas da comubidezles temas
abordados estdo saude, educacao, meio ambiente, cidadania e organizacdo comunitaria.

O modulo Nacional envolve intercambio de conhecimento entre universdériosio
pais e comunidades pobres de todo Norte-Nordeste do Brasil. Nestl,santroca de
conhecimentos entre universidades e comunidades contribui para o foealkecida
responsabilidade social dos universitarios e procura transformad@mootda populacédo. Os
estudantes desenvolvem uma valiosa experiéncia de vida e uma vis@puada da
realidade brasileira, ao mesmo tempo em que buscam, com a comunidiacfiesslocais
para os problemas identificados contribuindo, assim, para seu desenvolviustettavel
(UNISOL, 2003).

O municipio de Pitimbu situa-se na microrregido do Litoral Sul,orea£la Mata do
Estado da Paraiba, a cerca de 70 km da capital do Estado, Jodo Pesson.13.927
habitantes, dos quais, considerando a populacdo maior de 10 anos, 6.666 (ou 63,20%) s&o
alfabetizados (IBGE 2002). Dos seus 3.302 domicilios, apenas 02 (dois) passigede
esgotamento sanitario (ibidem).

A Universidade Federal da Paraiba desenvolveu, em marco de 2003, unra acao
municipio de Pitimbu, no quadro do Programa “Universidade Solidaria” (ONtSModulo
Nacional), levando varios professores e técnicos, além de 12 alunos voludtsiosréos de
Nutricdo, Administracdo, Educacdo Artistica, Agronomia, EngenhariaAlilmentos,
Pedagogia, Psicologia, Turismo, Servico Social, e Agronomia), pareeaizarem um
conjunto de acbes nas areas de saude bucal, educacdo nutricional, coas@genti
administragao rural, cooperativismo e empreendedorismo, entre outras.

Posto isto, o presente trabalho versara apenas da intervencao psibassam em
vista da sua importancia na melhoria das condicbes de enfrentamentquektdes
relacionadas a velhice e ao processo de envelhecimento junto aos idtsoseptes aos
grupos de convivéncia deste municipio.

Objetivo geral: realizar uma intervencédo psicossocial nas quesdfdesonadas a
velhice e ao processo de envelhecimento humano no ambito do grupo de conviv@ncia pa
idosos da cidade de Pitimbu-PB .

Objetivos especificos: desenvolver acbes de extensdo para a cidagamalusado
social junto aos idosos no municipio de Pitimbu/PB, com vistas a impiagde de



instrumentos e mecanismos permanentes de emancipacdo sociabugormtiavés da
realizacdo de oficinas de fortalecimento da coesdo grupal e deomiuécimento para
melhoria no bem estar psicoldgico.

Metodologia

Participaram deste projeto de extensdo universitaria 60 idosos, e @ sexos,
com média de idade de 60 anos, de baixa renda, residentes na zona nchéda (s dois
distritos: Taquara e Acau) e rural da cidade de Pitimbu-PB. Fdem®nvolvidas diversas
atividades ludicas/educativas, dinamicas de grupo, oficinas de autocosmecemeducacao
em saude, tendo como enfoque principal as questdes relacionadas aevathipecesso de
envelheciemento saudavel.

Foram utilizadas metodologias participativas em que se prianizatigéncias, aulas
dialogadas, oficinas pedagdgicas, reunides de planejamento e avgiagEgio e producéo
de recursos audiovisuais, bem como oficinas de conscientizagcdo e sSoblléca bem-
sucedida.

Utilizou-se também, exibicdo de videos e teatralizagdo com Fe#oe para uma
correlacdo mais objetiva entre as questdes da educacédo e preversgime como fendmeno
biopsicossocial, e sdcio-cultural.

Resultados e discussao

Como indicadores de resultados das acdes desenvolvidas, observou-se: ndalancas
atitudes e praticas pessoais entre 0s idosos, em relacdo épso @ ao processo de
envelhecimento e a velhice sendo esta de forma positiva. E a reagdaridesta fase do
desenvolvimento humano e dos procedimentos de resgate da cidadania fompekados
Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 e o Decreto n° 1.948, de 3 de
julho de 1996, apresentada pelo Ministério da Justica no cumprimento dtiss dirdeveres
individuais e coletivos, bem como pelo Estatuto do Idoso (Lei Lei n° 10.741 de 01 de Outubro
de 2003).

Revalorizacédo da auto-estima do idoso e do seu papel como ator sotialquebra
de esterestipos, e preconceitos sociais negativos que 0s inibiatitipgg@m e organizarem
uma estrutura de grupo onde se poderia e deveriam ser expostos pratdembesse
proprios dos idosos e na organizacao grupal para enfrentamento da vudlzelatsbcial a
gue estdo expostos, por residirem em uma cidade que tem o IHD baixo.

Ainda no que concerne aos grupos de convivéncia, pode-se presenciar a imapertanc
necessidade destes espacos para idosos de ambos 0s grupos, de modos giéen esse
propiciador melhoria nos diversos fatores inerentes a velhice, bem pelmofato de
possibilitar um melhor enfrentamento e uma rede social que subspiat@s objetivos e
subjetivos para qualidade de vida nesta fase do desenvolvimento humano.

Em sintese, esta intervencdo suscita a importancia da UNIS®o @ropiciadora de
melhoria na qualidade de vida das pessoas envolvidas no trabalho, bem cobilitgpess

universitarios entrar em contato com a realidade social, de modo cqiebu para

aperfeicoamento das praticas de intervencao e a formacéao académico-prbfissiona

Conclusbes

Faz-se necessario que os diversos setores da sociedade disau@sndfooferecerem
uma velhice com dignidade, posto que estes sao direitos asseguradosazaNralitinal e no
Estatuto do Idoso, e que merecem serem postos em prética.

E valido salientar que ha uma necessidade premente acerca dangé&@muai@ grupo
existente, e a implantacdo de outros, para que possa atender um nainerengerontes e
comunidades que nado dispdem deste servi¢o. Posto isto, as estaléstiogsaficas apontam



para um crescimento progressivo e gradual da populacédo idosa larasiteiindial, e que
sendo assim, a demanda de participantes destes grupos irdo auraedtarerh vista a
difusdo de representacdes positivas acerca do bem-estar propicisd@spego de trocas
sociais.

E véalido mencionar o papel importante da Universidade Solidaria, no que @ang
compromisso e responsabilidade sociais, uma vez que permite os Arioarsias diversas
areas do conhecimento poderem exercer seu papel de modificado didegadd passo que
esta também possibilita uma soma da pratica com a teoria diséante a formacao
académico-profissional.

Com isso, sabe-se das limitagcbes concernentes a presente idterveogtudo,
espera-se que esta possa auxiliar e contribuir na préatica wcatidias profissionais
gerontdlogos que realizam intervengdes em ambito dos grupos de convpenacidosos,
posto que estes dispdem de questdes praticas e pontuais que podem sabsédmrs para
possibilitar uma velhice de forma positiva e bem-sucedida, tendo &aresisliversas facetas
gue compde este fendmeno complexo e interdisciplinar.

Este projeto de intervencdo universitaria veio a contribuir na meldarigratica
psicossocial frente a velhice, e também fornecendo subsidios pargdBegia Social como
forma de pensar meios adequados diante do envelhecimento humano, no ambito
governamental e ndo-governamental. Para que assim, os velhos possamsexepapel de
cidaddo e ator social, nas sociedades coetédneas, onde 0 espacoapiivéeg@ra juventude,
beleza e forca de trabalho produtivo.

Faz-se necessério que nesta fase do desenvolvimento humano haja anta poea
nas inter-relagdes com o intuito de promover um crescimento pessdakdptendo em vista
o envelhecimento como um processo de carater sociocultural que defé&enente no modo
de enfrentamento da velhice.

Por fim, a velhice constitui um estudo recente no ambito da Psicalegian modo
geral, e na Psicologia Social em particular, no entanto, ao longdltaaas décadas tem
crescido significativamente as pesquisas e intervencdes juntotea gagpo social,
demonstrando a importancia da compreensao deste objeto a partir da éptica biopsicossocial
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