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Experiéncia de um Projeto de Conscientizacdo. Drogas: Informar para Prevenir
Area Temética de Saude

Resumo

Este projeto teve como objetivo principal conscientizar os jovens esaeeotes com relacao
a prevencao das drogas enfatizando suas causas e consequénciaszacémlbib projeto foi
decorrente da necessidade de se trabalhar o tema no municipio dégeQWaéanguape-PB,
a partir do Programa Universidade Solidaria (Unisol)-Mddulo Nacimeth que o mesmo
possui um nuamero significativo de adolescestes que utilizam a dgadamente, alguns
com o intuito de fugir de seus problemas, outros por curiosidade.Diaratiepdeltiematica e
através do Programa, pode-se desenvolver um trabalho cujos atores ipréreipeos alunos
das escolas existentes no municipio, tendo também a participacaé@ugiaespectivos
professores.A partir dessa integragéo, verificou-se um mai@resohento relacionado ao
assunto por parte do alunado, como também o incentivo a reproducdo social ecefere s
prevencdo. Porém, no decorrer da concretizacdo do trabalho foi necedséeicer
oportunidades favorecendo um crescimento na busca do autoconhecimento e da
autoconfianca.Enfim, este projeto veio legitimar o trabalho do Unisol, bemo
proporcionar a equipe do Programa por em préatica seus conhecimentosamcdo@m ttrocar
informagBes com a comunidade, visto que apenas 0 conhecimento cientifeecufédente
para formar um profissional.
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Introducéo e objetivo

A droga é algo que estd chamando muito a atencdo de um grande numero de
adolescentes, seja por diversos motivos que podem ser enumerados, conosidader
propria da idade, frustracdes, o tédio que caracteriza a mudancxatedgeser adolescente
para ser adulto, vencer a timidez, sentir prazer e principalrpentacreditar, muitas vezes
gue as drogas aumentam a criatividade.Enfim, fatores externosrmogiiconcorrem para
praticas autodestrutivas, levando os jovens e adolescentes a esadinerez mais uma
solugcdo quimica para aquilo que ndo sdo capazes de resolver. A depead@rixstincias
guimicas ilicitas (drogas) e principalmente licitas estdos®gndo uma fonte crescente e
alarmante de preocupacdes relacionadas a saude e principalmentedade que contém
regras que inviabilizam e condenam o uso das drogas.



Entretanto, o comércio ilegal de drogas manipula recursos atigsconsiderando
gue o tamanho e o poder deste comércio consegue ndo apenas sobrevivezsceadec
forma permanente, apesar de todos os esforcos que sao enviados para combaté-lo.

Outro fator importante a considerarmos de inicio é o fato de sofsesmprocesso de
formacdo de conceitos que configuram o0 senso comum a respeito de dropas
conseqiéncia, muitas vezes, esses conceitos preestabelecidos, saaticautemte
reproduzidos, é necessario, entao revermos nossas atitudes frente a essa situacao.

Este fato decorre devido nds procurarmos respostas de especialistdsros,
programas educativos ou até em contato com pessoas que ja tenhamddvesid problema
e o tenham solucionado. Contudo, as conclusdes sao diferenciadas e o praplemmalétas
vezes, ndo sabemos como abordar o tema, e isso é considerado um ag@Zams
especialistas, partindo de suas opinides, muito gente quando se depprang®ia vez com
essa situacao nao procura entender o porqué, reforcando o que esta senddacdesgue o
preconceito estd acima de qualquer possibilidade de dialogar. Oassej& mais um dentre
varios pontos a serem discutidos.

E importante saber que o didlogo ainda é imprescindivel para ser memteom
relacionamento e principalmente para argumentar a respeito daquillm&guenos €
conveniente.E é partindo desse principio que se deve rever uma nova forma de se trabalhar.

Numa continuidade, outra questdo imprescindivel para se pensar erhairatmath
prevencdo ao uso de drogas é reconhecer a importancia desse trabab, Gugere-se
desenvolver acbes com os jovens e adolescentes onde eles possam noasdia dia
desenvolver atividades que suscitem uma reflexdo sobre o quanto émecpss cada um
consiga cuidar e gostar de si, a ponto de poder discernir que algodiganey e, a partir de
entdo, comecar a prestar mais atencao nas opcoes de busca de prazer.

Diante destes argumentos, ressalta-se que o fato de abordarmsasto de forma a
vinculd-la com as escolhas pessoais, com a necessidade dedaceitagrupos e com a
aceitacdo de modelos de sucesso, muitas vezes nos permitira flemdoreom os
adolescentes e os jovens no sentido de nutri-los com elementos de daeisbmente eles
poderdo utilizar.

A partir desse argumento, justifica-se a importancia da estaher uma discusséo
permanentemente, pois o diagnostico precoce do abuso de drogas, conatifuirszpal
dindmica de ajuda. O educador além de fazer parte do dia-a-dia ddoaltarabém tem
subsidios para falar das drogas vinculando-as a saude, argumentando egmaapode se
constituir uma janela de oportunidades para a aprendizagem e a mdeagaportamento
gue se almeja.

Para tanto, devemos, imprescindivelmente, ter clareza quanto a nESSWEEItOS,
medos e experiéncias acumulados ao longo da jornada humana. Além dessecamores
também ja foram adolescentes e jovens e tiveram acesso, irntagin&oncreto, as questdes
relacionadas ao prazer, que inclui o uso, abuso e dependéncia de drogas.@daejem
algum momento entraram em contato com este tema, mesmo que tenha sido indiretamente

E isto para a discussao em questédo € fundamental para se tersogi@nvolvam e
nao pressionem os jovens e adolescentes, principalmente se algunsmosyjoadolescentes
inseridos no programa tiver algum antecedente que fagam o uso da droga.

E importante esta atento para esses detalhes, pois alguns alumesipau vergonha
de enfrentar a situagdo, ou melhor, de assumir que no meio de seu cawiliar tenha
alguém que consome drogas, por muitas vezes acaba seguindo a mesioaedisso € uma
forma do adolescente ou jovem se eximir da situacdo atual, ficansldaeibpara o mesmo
continuar em um mundo onde a sociedade ndo tem vez e todas as regeasdas
viabilizadas por ela ndo tem valor.



Objetivo geral: formar multiplicadores através da orientacace solprevencéo e as
consequéncias do uso das drogas.

Objetivos especificos: capacitar e sensibilizar a comunidadéaegprofessores, pais
e alunos), orientando na elaboracdo de projetos de intervencdo aceftoagdas identificar
na escola jovem gue estejam inseridos em outros grupos comunitsiifosija a motivacao
em ser um multiplicador da tematica a ser trabalhada; desenuoiverograma de orientacéo
e prevencao nas escolas.

Metodologia

O desenvolvimento de um trabalho de extensédo é de extrema relejéqa@,0 seu
processo possibilita a integracdo da teoria com a pratica, numa boisstante com a
realidade, culminando no movimento dialético.

Portanto, para por em pratica as acdes planejadas contamos coficipapgao de
cerca de 150 alunos de toda rede publica do municipio, bem como os profqasoadis
lecionam, perpassando por diversas faixas etarias.

Foram desenvolvidas vérias atividades educativas e de cunho priogetseane
conscientizacdo, através de palestras, dinamicas, oficinas, discassbadades recreativas,
onde o corpo escolar teve a oportunidade de expressar seus conhecineecdogdaacdrogas
e esclarecer suas duvidas, como também foi proposto o que deve ser mugad@tao
politico pedagogico para que se leve adiante o referido projeto, vista prgposta € de
viabilizar um projeto através da construcdo mutua de todo o corpo eat@tarjos pais ou
responsaveis.

Resultados e discussao

Constatamos no decorrer do trabalho que tanto os alunos quanto os professores
tiveram interesse em dar continuidade nas discussdes sobre as drogas e suas ¢assequénc

Verificamos também que dentre os itens sugeridos o que vigorou faibalhto
relacionado auto-estima, visto que foi enfatizado que a auto-estiomaaenecessidade
fundamental para que os adolescentes e jovens venham a ser pessoaseaftantar e
solucionar desafios e responsabilidades com seguranca.

Ou seja, foi percebido que o diadlogo ainda € o melhor da prevencao tantagdopa
pais quanto dos professores, considerando que o papel do educador € fundameméed, uma
dispostos a adotar principios cujos objetivos sdo de proteger os alummsisiEgiiéncias do
uso de drogas. Ressaltando que o tema é abordado naturalmente pelé esasldacil para
0s educadores comentarem suas suspeitas ou certezas com og|peia,g&cola pode e deve
ser um local de ampla insercéo social das criancas e adolescente.

Para se obterem melhores resultados, foram propostos também quex&ede
importancia que a escola faca um mapeamento dos recursos disponba@isunédade para
caso seja preciso se faca um encaminhamento de uma questadcaspessiim, saber quais
sdo o0s centros de tratamento disponiveis, sejam recursos governanmntaido-
governamentais (as ONGs e os grupos de auto-ajuda) em muitorawndgliancaminhamento
precoce de uma situacao, visto que o municipio ndo dispde de nenhuma iogjiteigssa
oferecer o tratamento necessério para tal caso.

Desta forma, consideramos que o educador tem um papel principal, visto gsm@ me
tem uma relagdo continua com os adolescentes e jovens do seu lenainde Para tanto,
cabe ao professor orientar, prevenir e encaminhar agueles em que @mudaaca de
comportamento.

Ressalta-se que ao se pensar na concretizacdo de um espaguafisise trabalhar o
tema em questdo, na escola, € fundamental que o trabalho seja consistematico,



abarcando as duvidas, preocupacdes e ansiedades, que se modificaratsigméate nas
diversas faixas etarias.

Outras alternativas, ainda podem ser pensadas em cada escdia,da jraclusao da
orientacdo sobre o uso indevido das drogas no seu projeto pedagdgico e emdamca
necessidades e possibilidades de sua comunidade escolar, assimurodes @nstante com
0S pais ou responsavel.

Esse item é extremamente importante, visto que a partir dagee o educador
podera perceber ou ndo se a familia € de acordo com a proposta plpniecie se ndo a
nenhum usuério de drogas inserido neste ambiente familiar.

Enfim, € conveniente que antes de se iniciar o processo junto aos alunosrehtatia
gue o corpo de profissionais da escola discuta o assunto com todos os ageol&res,
explicitando a forma de abordar o tema com os alunos.

Lembrando que a comunicacdo aos pais ou responsavel deve ser feitdeasées
iniciar o trabalho, de preferéncia em forma direta, em reunideguags 0s pais possam fazer
todos os seus questionamentos, ter suas dudvidas esclarecidas eiseaposantribuindo
para a montagem do trabalho.

A partir do consentimento dos pais ou responsavel pode-se iniciar ohdrabal
lembrando sempre que em nenhum momento a intimidade do aluno deve ser eaposta
grupo, assim como o educador deve garantir a ndo colocacdo de posichess pmss
argumentos de nenhum aluno junto a seus familiares, dire¢cdo da escola ou outros alunos.

O voto de confianca ndo deve ser revogado de forma alguma, salvo erancagas o
adolescente ou jovem corra risco e que para seu bem o educador rsgje meompartilhe
das informacbes que |hes forem cabiveis. Ou seja, o papel do educadaiardo poe
propositor em alguns tépicos e mediador em outros, devendo sempre estar et
radicalizacbes tdo frequentes entre os adolescentes e jovensa paaajr dai, juntos
formarem um vinculo de confianca e respeito muatuo, facilitando o desenspteindo
trabalho e ajudando para que o mesmo tenha resultados positivos ene slieadbservacao,
pois somente dessa forma podera dar continuidade ao projeto proposto.

Ressalta-se que mesmo com a implantacdo do projeto é de fundamlentaicia
considerar a opinido dos alunos e pais, visto que se alguém se op@iepagste tera total
liberdade para fazé-lo, fato este baseado na proposta original do ppoge€ partindo de
varias opinides e preceitos que havera a consolidacdo do projeto padosigdssam
desfrutar de suas propostas.

Conclusbes

O presente projeto versou sobre as representacdes sociais do uso indevido das drogas.

Pode-se mencionar que as representagdes sociais verificadasie@msé em formas
de conhecimento elaboradas na vida cotidiana, permeadas por estere@apioss)anitos e
preconceitos acerca do objeto social uso das drogas. No entanto, demotdhg&ncia da
identificacdo do meio social como fonte propiciadora para tais egpagdes acerca do seu
uso, ou seja, baseada em opinides, crencas e atitudes, simbolos do sanspresente nas
relacdes intergrupais da vida cotidiana.

Em contrapartida, a presente investigagéo trouxe algumas inquéetagéitexdes, no
sentido da formacdo tanto a escolar quanto a profissional.Assim, codgrese as
representacdes sociais como uma modalidade pratica de conhecimemodgome atraves
desta compartilhar sobre o tema em debate e principalmente @opéaiz de um grupo mais
flexivel, fazer jus a essa caracteristica e trabalhanalaor forma possivel a prevencao e as
consequéncias que se da a partir do uso indevido das drogas.

Neste sentido, presencia-se a necessidade de estratégias diktgrosa formacao
de profissionais para atuarem junto aos usuarios de drogas e slia, faemh como a



implementacdo de politicas publicas de educacéo e promoc¢ao em saenmiodediminuir o
uso abusivo de substancias psicoativas na realidade brasileira.

Desta forma, sugerem-se futuras pesquisas com intuito de veadicapresentacdes
sociais do uso das drogas, tendo como participantes os préprios usuanias) @lfamiliares,
de modo a melhor compreender o conhecimento elaborado por estes atores sgie e
contexto soécio-cultural a droga faz-se presente, bem como acqgdtilizle multi-métodos
(Teste de Associacao Livre de Palavras, Evocacéao Livre, Desetdr@Esm Tema, dentre
outros), que possibilite com isso a melhor compreensao das represersacides do uso
desta droga na sociedade contemporanea.

Por fim, € importante mencionar que a presente pesquisa ndo eggssibdidade de
futuros estudos com esta temética. No entanto, espera-se que astac@usibuir na
formulacdo de novos questionamentos acerca do uso das drogas na readisiéeleabde
modo a preencher algumas lacunas até entdo existentes possibitielhdo compreensao
deste fendmeno biopsicossocial.

Em suma, para o desenvolvimento de acdes de prevencdo do uso de drogks a esc
tem um papel fundamental na iniciativa de fazer um diagnéstico coatunss e depois
planejar, junto com o corpo escolar, bem como com os pais e Conselha,Esotos que
garantam acfes no espaco e no tempo. Pode fazer parte desse diagntesider o que 0s
alunos pensam sobre o papel das drogas no mundo em que vivemos.

Por outro lado, enfatiza-se mais uma vez a importancia de skharabauto-estima,
no intuito de levar os adolescentes e jovens a ter uma imageml| pesstea, levando-o a
ter uma formacgédo de comportamentos saudaveis e principalmente, dégema®ncepcao
de que o fato de um adolescente ou jovem experimentar uma drogandegdétermina o
caminho para a marginalidade, pois esta depende de fatores sécio-eogpdliticos mais
complexos.

Dessa forma, propde-se que sendo essa uma tematica social, d&essatr os
diferentes campos do conhecimento, demandando, portanto, que seja trabalhadsade f
continua e integrada as disciplinas. Enfim, pretende-se que esseasie $ema como outros
ligados a prevencéo, integrem as areas convencionais de fornaaemegstesentes em todas
elas.

A proposta indica um dos caminhos mais potentes para que se possa, ae lwuzo
a escolaridade, contribuir para a formacéo de atitudes de promocaddig de reflexdo
sobre si mesmo e de respeito ao outro.

Um dos aspectos associados a essa qualidade € a formagdo do educador ou
profissional da educacéo que se responsabiliza por essa tarefaeetratar de uma tematica,
multidisciplinar, comporta contribuicbes de diferentes areas do cordrdcine facilita a
construcdo de uma metodologia participativa, que pode se dar atraveardeals grupais, a
aplicacao de técnicas de sensibilizacdo e facilitacdo dos slepetporcionando um maior
envolvimento por parte do grupo que esta sendo trabalhado.

Coerentemente com a metodologia em questdo e proposta para a alisches® uso
indevido das drogas na escola, ndo ha projetos prontos a serem apresestaiosos. Eles
€ que devem ser convidados a trazer suas demandas e interesses ao educador.

Muitas vezes se faz necessario facilitar a explicacacslegsestdes, pois € muito
comum que os alunos tragam suas duvidas com perguntas diretas, queeataesposadidas
da forma mais clara possivel para que ndo haja davidas.Essa atifudgamental, pois
possibilita o surgimento de mitos, fantasias, informacdes equivocadangeitos e
conhecimentos fundamentados sobre o assunto. Isso se faz necessagoevitaves das
perguntas costuma acontecer muita troca produtiva entre os alunosmes@® tempo,
desperta a curiosidade para novas informacfes. Trata-se, tambéetonkecer como é
importante considerar o conhecimento ja produzido pelo aluno.Ou seja, tudo isso €



processo reflexivo do aluno que deve ser estimulado a todo 0 momento, @o $sBEsmMoO
tempo em que esclarece algumas duvidas, vai reunindo informacdenpaudalf novas
guestdes e estabelecer novas relacdes.

Portanto, cabe ao educador polemizar posicbes hegemaonicas, trazendo pwistas de
divergentes e desconhecidos ou esquecidos dos alunos, apresentar infodmaiiigs de
vista legal e juridico, social, historico e outros, trazer e digoosicionamentos de diferentes
grupos sociais sobre o determinado tema, sempre considerando que o abedBvest
adolescente e do jovem est4 em primeiro lugar independente que a dpitddlms estejam
ao contrario. E necessario lembrar que o trabalho voltado para kessessen especial deve
ser baseado em legislacdes legais, para que ambas as $iajtes acobertadas de qualquer
problema que por ventura possa aparecer.

Dessa forma, estard contribuindo para abrir as perspectivas e ipsntesr da
discussédo, assim como demonstrando, na pratica, a complexidade soclodelguastbes
aparentemente simples e individuais. Essa atuagdo contribui tamiz@mbgan-estar e para a
construcdo de uma ética autdbnoma, nao individualista e social no tratuekEtdes das
drogas e suas consequéncias, tema tdo polémico nos dias de hoje, queleapes@s
campanhas e discussdes sobre o assunto ainda se encontram variosgdetscentes que
por uma série de motivos se envolvem e passam a fazer disso akgstadagregado ao seu
dia-a-dia.

Infelizmente, muitos do que se envolvem ndo pensam nas consequénclzane sea
desprendendo de todos os seus lacos sejam eles familiares ou de cungiviiedade, e é
devido a esses embates que se deve ter um programa que fagaopartgeto politico
pedagogico para que a prevencao seja trabalhada a partir da esmacdntinuidade no
ambito familiar e que este trabalho de conscientizacdo semesérabalhado em parceria,
pois sO assim podera se ter um resultado que satisfaca a todosdé guporte para a
continuacgao do trabalho.

Vale salientar que além de se trabalhar com o0s jovens e adtdssda escola e
apesar de ter o consentimento dos pais ou responsavel, é importaatetagtalio contexto
familiar a qual o jovem e adolescente estédo inseridos, visto quasnwaites € dentro da
propria casa que se tem o primeiro contato com algum tipo de drogees neasos,
normalmente a bebida alcodlica e o cigarro sdo mais freqlentesgwe muitos ja vém de
uma familia desestruturada que devido ter varios problemas prinaipelrfieanceiros,
acabam procurando nas drogas um reflgio para esquecer os problenxas gahsiparecer
para a sociedade que esta tudo bem.
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