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Resumo

A Extensédo Universitaria € conceituada como processos educativomisidtcientificos que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabilizarelacdo transformadora
entre a universidade e a sociedade. No Unileste-MG, a Extensaodifane esta prevista no
seu Estatuto. Cumprindo este regimento o Nucleo de Extensdo do Curdacded® Fisica,
realiza sob a forma de programas, projetos e eventos, diversagxdedssonistas integrando
o conhecimento, a sabedoria e as demandas sociais, visando atingjuingesebjetivos:
Promover o intercambio do conhecimento cientifico com a sabedoria popNatyer a
comunidade académica de forma inter e transdisciplinar no trata@stquestdes sociais,
abrindo assim, campo de atuacdo do ensino e da pesquisa; oportunizaragi@pdic
conhecimento académico nas atividades comunitdrias. O presente estudpresentar as
acOes extensionistas promovidas pelo Curso de Educacéao Fisica. f\saxpeopostas pelos
docentes e/ou discentes ou demandada por uma determinada comunidade, masrdpvem
estar vinculada a alguma disciplina. As acdes sao continuas efmliqaesie buscam atender
demandas internas quando oportunizam campo de estdgios, e as demanuzs qxaado
oportuniza a¢des que complementam mudancas no estilo de vida em busslhata a
gualidade de vida da populacao envolvida.
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Introducéo e objetivos

No decorrer da historia que legitima o Ensino Superior, a Extensdosgado
referenciada junto ao Ensino e a Pesquisa sendo efetivada essaciatiisctade na Lei
5540/68, que trata a Extensdo como a forma da qual a universidade estemimidlade sua
atividade de ensino e o resultado de suas pesquisas (SALES, 2003).

Ainda segundo Sales (2003), o final da década de 80 é criado o Forum Neeional
Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasilgirastem como objetivo
definir as diretrizes conceituais e politicas discutindo assing wova concepcdo e
redimensionamento da Extensdo Universitaria Brasileira junto awstitio da Educacao e
Cultura.

Sentindo necessidade de participar na estruturacdo das diretrszes @eliticas é
criado durante a década de 90 o Forum Nacional de Extensdo e Acdo @onanulis
Universidades e Instituicdo de Ensino Superior Comunitaria, com 0 propi@sipsopor
politicas, estratégias e questdes de extensdo e acdo comudéaiideresses destas
instituicbes. No ambito das universidades e IES Comunitarias, o gerfixtensdo visa a
formacdo humana como eixo central do conhecimento cientifico, o objetiypoedarar
profissionais cidadaos, éticos, conscientes e comprometidos com gsdielgastica social e



solidariedade (PLANO NACIONAL DE EXTENSAO DAS UNIVERSHADES E IES
COMUNITARIAS, CARTA DE RECIFE, 2001) .

A mesma fonte informa que, nessas Instituicbes, a Extensdo é dancebi
fundamentalmente, como a propria presenca da instituicdo na comunidasadntezacao,
os problemas e fenbmenos se manifestam em toda a sua autent&igatEnsao € uma das
atividades-fim da universidade que melhor permite compreender dadealsocial e a
consequente atualizacdo das suas praticas de ensino e pesquisa, bemceommho para
gue a universidade viva em plenitude seu destino dentro da comunidade.

O Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades PublisieiBs elabora
o Plano Nacional de Extensdo Universitaria, que reflete o compmdassniversidade com
a transformacao da sociedade brasileira em direcdo a justighd@iedade e a democracia.
Como ponto de partida o plano define que a Extensdo Universitariavédadat académica
capaz de imprimir um novo rumo a Universidade brasileira e de consiguoificativamente
para a mudanca da sociedade (SESu /MEC, 2001).

Neste sentido a Extensdo Universitaria € conceituada como sendmoessps
educativos, culturais e cientificos que articula o Ensino e a Pastpiforma indissociavel e
viabiliza a relagéo transformadora entre a universidade e a sociedade (FOromalNA887).

Com reconhecimento legal maximo dessa atividade académica, awlséta na
Constituicdo Federal de 1988, através do Cap Il da Educacgéo, Cultu@esmimto, no art.
207, que consagra o principio da indissociabilidade entre o Ensino, Pesdtisensao
(Constituicdo Federal de 1988).

A Extensado Universitaria € contemplada pela Lei de Diretez8ases de 1996 ao
definir que o Ensino Superior “deve estimular o conhecimento dos problemasiriio
presente, em particular, 0s nacionais e regionais, prestar serspEisalizados a comunidade
e estabelecer com esta uma relagdo de reciprocidade” (LDB{26I\G art 43, incisos IV e
VI).

Nesse sentido, a Universidade diante da sociedade em que seeimspeeextensdo a
possibilidade de intervir na realidade, reafirmando assim o compmnsigsial da
Universidade como forma de inser¢cdo nas acdes e garantia de \dganesraticos de
igualdade e desenvolvimento social. A Extensdo se coloca como p@é#ddémica que
objetiva interligar a Universidade, em suas atividades de EnsiesgeiBa, com as demandas
da sociedade (Plano Nacional de Extenséo, 2001).

No Centro Universitario do Leste de Minas Gerais — Unileste-B@&xtensédo
Universitaria esta prevista no seu Estatuto, através do artigo 3énigmele a Extensao como
forma de interacdo ao Centro Universitario do Leste de MinassGetanileste-MG com o0s
diversos segmentos da comunidade, mantendo a indissociabilidade na antamaig#-
pesquisa-extensao, de forma a tornar o conhecimento de dominio do WMBsteessivel a
sociedade.

A Extensado deve atender as necessidades da comunidade, consideransipestas a
educativos, culturais, cientificos, sociais e tecnologicos.

No Unileste-MG, a Extens&o tem como misséo:

- Manter relacdo entre as acdes académicas de Ensino e ®esguis sociedade na
gual o Unileste-MG se insere, sendo um de seus agentes;

- Ser um dos meios de que o Unileste-MG disp0e para a realdagiia missao: “ser
uma Instituicdo Universitaria compromissada com o aprimoramentagordé seus alunos,
professores e funcionarios”;

- Participar ativamente da formulacdo e do equacionamento dos prolégitasis,
sistematizando e relacionando suas atividades com o Ensino e a Pesquisa.



No cumprimento dessa missdo o Centro Universitario do Leste de K3mrass —
Unileste-MG, através do Curso de Educacao Fisica, fundamenta 8aasatensionistas na
relacao transformadora entre a Universidade e a Sociedade.

Essa relacdo pressupde articulagdo entre ensino, pesquisa aogxdigilacido esta
gue permite a construcao de saberes de cunho cientifico, mas prieaigale perpetuacao
da sabedoria popular, que muitas vezes ndo se encontra registradagetoacadémicos
vigentes.

Segundo Tavares (1997), a troca entre os saberes académico e popildditgoass
efetivacdo de uma politica extensionista mais comprometida cwecessidade vivenciada
pela populacéo.

Além dessa dimensdo impar atribuida as acdes extensionistagjeotttavancia é a
possibilidade da formacao profissional contextualizada na realidetieaeNesse sentido, a
extensédo se reafirma como processo educativo que possibilitautagéo real da teoria com
a pratica e ainda permite a descoberta de novas possibilidadesiagéoatdo futuro
profissional.

A partir dessa premissa, 0 Nucleo de Extensédo do Curso de Educsicac-RIEX-
CEF, realiza sob a forma de programas, projetos e eventos die€das extensionistas
integrando o conhecimento, a sabedoria e as demandas sociais, visandosaseguintes
objetivos:

- Promover o intercambio do conhecimento cientifico com a sabedoria popular;

- Envolver a comunidade académica de forma inter e transdiscipbnaatamento
das questdes sociais, abrindo assim, campo de atuacédo do ensino e da pesquisa,

- Oportunizar a aplicagdo do conhecimento académico nas atividades comunitérias.

O presente estudo visa apresentar as acdes extensionistas prompelidasrso de
Educacéo Fisica do Unileste-MG.

Metodologia

- O NEX-CEF estéa vinculado ao NEXAS — Ncleo de Extensdo dadedziéncias
da Salde, que abrange todos os Cursos da Area de Ciéncias da Satde do Unileste-MG;

- As acdes sdo propostas pelos docentes e/ou discentes ou demandada por uma
determinada comunidade, mas devem sempre estar vinculada a alguma disciplina;

- As propostas devem ser elaboradas em formulario proprio e paksapmvacao do
coordenador;

- As acdes propostas estao sujeitas as normas técnicas do NEXAS,;

- Os programas internos estdo vinculados ao estagio curricular, engagrbgramas
externos estéo vinculados as disciplinas em particular;

- No final de cada semestre, estas a¢fes sdo catalogadas tifdiopelaborado pelo
NEXAS.

Resultados e discussao

A acOes estdo vinculadas aos programas que integram diversos peofatestos.
Esses sao continuos e/ou periédicos.

A seguir seréo relatados os programas com seus diversos projetos e/ou eventos.

Programa Lazer para a Comunidade

O lazer legitimado pela Constituicdo Federal no Art 6°, ao ladaddeS Educacéo,
Moradia e outros, encontra-se distante da realidade no contexto daagaoriO fato podera
ser atribuido a falta de conhecimento em relagdo aos seus lmsnefécipromocdo da
gualidade de vida. O registro deste fato remete a necessidadar de@es que promovam a
valorizagcdo de acdes prazerosas praticadas no tempo livre, istr g@es para a pratica do
lazer. Nesse sentido, numa proposta multidisciplinar envolvendo acad&idds 2° e 5°



periodo, através das disciplinas Recreacdo, Teoria do Lazer, Ddagab®l vem sendo
proposto o Projeto Educacao para e pelo Lazer.

Esse projeto foi elaborado para atender a uma demanda sempradsolmeias
associacdes de bairro e escolas do ensino fundamental da regiéo.

Os pedidos sao analisados, é feito um contato com a comunidade paasavslias
reais demandas e a partir desse contato é desenhado o projeto. Em &®0dstmihidas
duas comunidades: Ipabinha do Paraiso, comunidade pertencente a cidad&aiziaha do
Paraiso e a comunidade Cava Grande pertencente a Marliéria, lacathaadas a 25 km do
Campus. O projeto é realizado todos os sabados das 14:00 as 17:00 horas.

As atividades incluem, jogos e brincadeiras recreativas, torndigeat®| e voleibol e
danca coreografada, envolvendo a comunidade em geral. O projeto tem uramacag de
encerramento que envolve apresentacdo das composi¢cdes coreogedeas €0 avaliadas
pela professora da disciplina, se convertendo em nota para os alunos envilwadbge em
média 250 académicos por semestre.

Programa Esporte para a Comunidade

Com uma média semestral de 450 criancas envolvidas em suas acpeget®
iniciou-se como uma escolinha de esportes e visava a principio atendgt demanda do
proprio Campus Universitario, isto é, criar uma alternativa panamzar a depredacao dos
prédios pela populagéo do entorno.

Buscando envolver as criancas em alguma atividade prazerosa esgegareaelas se
tornassem co-responsaveis pela manutencao, principalmente das janelas de vidro do Campus

O programa alcancou um sucesso de relevancia impar e a parigutale ano de
existéncia se expandiu com a oferta de outras modalidades, e ddartmaunidade do Vale
do Aco.

O programa envolve em média 20 alunos estagiarios, 5 monitores e Sspregedo
curso. E formado pelos seguintes projetos:

Projeto: Academia de Ginastica e Trampolins do Unileste-MG

Envolve diversas modalidades e categorias tais como:

- Iniciacdo Desportiva em Ginastica Olimpica: O trabalho dadgéo esportiva em
Ginastica Olimpica € desenvolvido com criancas a partir de a0 A partir dos seis anos
€ iniciado o trabalho técnico especifico. Participam deste projatwsa do Colégio
Universitario Padre de Man e Comunidade em geral.

- Ginastica Escolar e Escola de Circo: Atende especificansard alunos de 1° a 5°
série do ensino fundamental do Colégio Universitario Padre de Man, toitades
acrobéticas (Ginastica Olimpica de solo, saltos e vivéncia nagiglaparelhos, como traves
e paralelas) e circenses (malabarismo, equilibrismo, expréssabe corporal no trabalho
cénico). As atividades circenses sdo ministradas por um afst@rco contratado pela
Instituicao.

- Equipe de Competicdo de Ginéastica Olimpica: Em continuidade balhva
desenvolvido nas turmas de iniciacdo foi formada a equipe de compettd@ioefiesenta a
entidade em competicdes dentro e fora do estado de Minas Gerais.

Paralelamente ao trabalho competitivo, as equipes participam cguolarigade de
demonstracdes e festivais de ginastica geral, onde podem apreaggarcoreografias
ginastico-aerdbicas.

Projeto - Iniciacdo Desportiva Universal — IDU

O projeto pressupde o oferecimento de diversas modalidades esportivasdbusc
variar os estimulos, as instalacdes, o material, as formasdecéo e outras possibilidades,
favorecendo assim o envolvimento de um amplo repertério motor, permitind@ngac
escolher a modalidade mais adequada ao seu perfil, na idade apropeidajma



especializacdo precoce. Além das aulas regulares, sdodasl@a final de cada semestre,
festivais de esportes coletivos e de atletismo.

Projeto Iniciagdo ao Judd

Esse projeto tem como objetivo oportunizar as criangcas carentes atooedb
Campus | — Coronel Fabriciano, a pratica desse esporte de tradigaterdo Aco devido a
imigracao japonesa na regido nos anos 60 e 70.

O projeto possibilita também a participacdo de académicos calmagéo na pratica
do jud6 (faixa preta), que tém nesta acdo extensionista a oportudelagerfeicoar seus
conhecimentos aplicados a prética de ensino.

O projeto é desenvolvido nas instalacdes do Centro de Treinamento dBc&iras
Campus Coronel Fabriciano, com aulas ministradas por estagiarianorétores
supervisionados e orientados pelo professor de judé do Curso de Educacéo Fisica.

Projeto Esporte/Educacdo — Acompanhamento Escolar

Preocupados com o rendimento escolar dos participantes do Programa Rapod
Comunidade, os coordenadores dos diversos projetos que compdem este proguisamansol
da Area das Ciéncias da Educacdo um projeto de acompanhamento Estelérofertado
aos participantes das diversas modalidades, os horarios sdo agendagosddecom o
horario da prética esportiva, de forma a otimizar o tempo desseigaante. O projeto é
desenvolvido por dois estagiarios do curso de Pedagogia. Além do acompanhaasent
tarefas escolares é promovido também para os participantes ilearésn palestras e
discussdes sobre higiene, nutricdo, educacdo sexual e outras terdatiandadas pelos
participantes.

Projeto Musculacéo para a Comunidade

Buscando otimizar a Academia de Musculacdo do Curso de Educacaddiisriado
0 projeto Musculagcdo para a Comunidade. Este atende a comunidade irteros, ea
funcionarios e comunidade externa portadora de alguma indicacdo métidsaexo poder
aquisitivo. Este procedimento foi adotado para ndo haver ocupagéo do mercadez wue
a mensalidade nao corresponde a realidade da regiao.

O programa visa ainda, oferecer oportunidade de estagio curriculavisigpado aos
académicos do Curso de Educacao Fisica.

Programa Universidade Aberta a Terceira Idade

O programa é implementado por um conjunto de projetos compostos por acdes
continuas, periddicas e eventuais de carater educativo, visando sesnder as diretrizes
voltadas para o envelhecimento com qualidade. Envolve alunos estagiariogcaina e
dois professores do curso com uma média de 320 matriculados com idade minima de 50 anos.

S&0 o0s seguintes os projetos implementados pelo programa:

Projeto Ginastica Localizada e Aerdbica: Nomeado Ativaldade ewwinMénto,
funciona com trés nucleos, Campus Coronel Fabriciano, na cidade de CaionebRo e
Campus Amaro Lanari Junior e Unidade de Saude Vista Alegra, dentmo ékeograma de
Saude da Familia — PSF, ambos em Ipatinga. As aulas sdo rdasstan trés sessfes
semanais.

Projeto Musculacdo para a Terceira Idade: Projeto continuo, envolveédm 80
idosos por semestre, 4 estagiarios e um professor, funciona em trés sessoés. semana

Projeto Caminhada Orientada: Atividade eventual envolve alguns aluncscitdirth
Gerontologia, que confeccionam e distribuem cartilhas com informagbes a pratica ideal
de se caminhar bem como seus beneficios. Estas cartilhas séwidet pelos proprios
alunos nos locais de concentracéo, tais como: parques e pistagsieoctie circundam a
cidade e séo utilizadas pelos praticantes de caminhada.



Projeto Lazer Orientado - Passeios, Projecdes de Filmes, Landbes
Confraternizacdo: Sao realizados sempre na ultima aula do n¥&wi@sae filmes) e no
encerramento do semestre (lanche comunitério);

Projeto Dancar: Apresentacdo Coreografica nos festivais, ordanegromovido
pelo Curso de Educacao Fisica.

Programa Educacéo Fisica Especial — Esporte adaptado

Fazem parte do programa os projetos: Basquete em Cadeira deeRAteslade
Motora Adaptada. O programa visa atender as peculiaridades dos peréeloecessidades
especiais, oportunizando assim a manifestacdo das potencialidadesatgaento tdo a
margem da sociedade.

As aulas sdo ministradas por estagiarios supervisionados por uns@rafesurso. O
projeto envolve em média 30 participantes.

Programa Danca/Cultura: A universidade é considerada como instituittéral que
deve produzir, preservar e difundir manifestacées culturais atravéaldacao de programas
de extens&o) Forum nacional de Extenséo, 1992).

Unilestegym:

Para cumprir esta diretriz vem sendo realizado deste 1999 umwalfed# danca
nomeado Unilestegym, evento que engloba diversos estilos de dancaieagiréaizado no
final de cada semestre, envolve as disciplinas Ginastica RitDésportiva, Danca e
Ginastica de Academia.

O evento visa avaliar ritmo, sincronismo, utilizacdo do espaco, musiimenta e
maquiagem de uma composicdo e apresentacdo coreografica elaberestzutada pelos
discentes que cursam as respectivas disciplinas envolvidas no everemt@vem atingindo
um publico médio de 500 pessoas com uma participacao de 80 alunos por semestre.

Festival de Danca e Aerdbica do Unileste-MG e Shopping do Vale do Aco

No contexto cultural, a danca, com suas mdultiplas faces, € a maiofestacdo da
linguagem corporal.

Partindo dessa premissa, o Curso de Educacdo Fisica, em pameriaosc
administradores do Shopping do Vale do A¢co, promove como parte da programagio de
aniversario um festival de danca, oportunizando assim, um espaco detagées@ara as
academias do Vale do Aco e cidades circunvizinhas, envolvendo em médad2fims ou
grupos de danca. O festival é realizado em dois ias, dividido em diggprias, adulto e
infantil. Em setembro de 2004 sera realizada a sua sexta verséao.

Conclusbes

As acdes extensionistas implementadas pelo Nucleo de Extensdo s daur
Educacéo Fisica buscam atender demandas internas quando oferecerdecastfgios, e as
demandas externas quando oportuniza acdes que complementam mudancas dw \adtl
em busca da melhoria da qualidade de vida da populagéo envolvida.

Ainda, neste contexto, reafirma o exercicio da pratica da respltesddisocial dos
docentes e discentes envolvidos nos diversos programas. Essas acdafitanossi
fortalecimento da consciéncia critica, pela oportunidade de conhecia@ntalidade, da
diversidade e do pluralismo da comunidade em que estéo inseridos, pasdibifssim, a
esse profissional e futuro profissional, uma atuacdo/formacdo maisanistamn
contextualizada numa realidade concreta.

A indissociabilidade ensino-pesquisa é outro fato marcante dos profpajedss.
Todas as acdes tém que estar vinculadas a uma disciplina espeeifainda diversas
pesquisas vém sendo realizadas na complementacdo dos estudos monodaicos
graduandos do curso e de dissertacdes dos professores.



Portanto, O Centro Universitario do Leste de Minas Gerais — tgid&, vem
possibilitando diante dessas ac¢fes extensionistas o0 didlogo entlieeesas areas do
conhecimento, fomentado o debate, o intercambio e a constru¢cdo de novos conbgcime
abrindo espacos para a integracdo a inovacao.
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