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Resumo

O Projeto Mandira é desenvolvido no municipio de Cananéia, Vale do Rémi@do Paulo,
na comunidade quilombola de Mandira. Surgiu de uma parceria entre asiftaiderFederal
de S&o Paulo e Escola Superior de Propaganda e Marketing. Partindssip@sto de que
acOes de saude estdo extremamente vinculadas com condi¢des socideasonditizando
uma metodologia participativa e interdisciplinar com perspectivagpgaa, abrangendo as
areas de saude, negocios e marketing, tem como objetivo promover aanahqualidade
das acbes de saude e o desenvolvimento sustentavel da comunidade-alwhakmgeliais,
espera-se alcancar uma mobilizacdo da comunidade em torno da solseéis geoblemas,
criando subsidios para sua auto-sustentabilidade, bem como uma mellsu@aglelidade
de vida trabalhando por meio da Educacédo em Saude.

Autores

Henrique Mochida Takase, aluno
Fernanda Luca Cardoso Diniz, aluna
Catherine Russo Mufioz, aluna

Thais Cardoso de Mello Tucunduva, aluna
Katsumi Osiro, coordenador do projeto

Instituicdo
Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP

Palavras-chave: quilombola; educacéao; saude

Introducéo e objetivo

O Projeto Mandira € um projeto de extensdo, criado pelos alunos decdadiza
Universidade Federal de S&o Paulo, tendo como base o conceito do | F@ianaN#e Pro-
Reitores de Extensdo de Universidades Publicas, "Processo eduaaltinal @ cientifico
gue articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabitacao transformadora
entre universidade e a sociedade.” (Brasil/MEC,1987:1) e sua equipadéofelos alunos
dos cinco curso de graduacdo da Unifesp(medicina, enfermagem, fonoaudiologia
biomedicina e tecnologia oftalmica).

Mandira, o nome advém de seu fundador Francisco Vicente Mandira ertezipa
municipio de Cananéia, localizado no Vale do Ribeira, a 230 Km da Cap#sa
comunidade tem toda uma cultura diferente por ser Quilombola, reconhemida
remanescentes quilombolas no dia 15 de marco de 2002, na qual grande padasdos
moradores é de descendentes de ex-escravos, num total de aproximad&®enoradores
sendo metade com menos de 18 anos, numa area total de 25 alqueires, sendoegue
original era de 1200 alqueires, usada para o plantio. Porém esaa$aemm vendidas e hoje
a comunidade passa por sérias dificuldades financeiras, sendoéa deéagstra por meio de
uma cooperativa a principal fonte de renda.

A Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), mediante convénioacom
Prefeitura Municipal de Cananéia, desenvolve o Programa Cananéial@88d@roximo ao



local, a Escola Superior de Propaganda e Marketing (ESPM) desem@dvprojetos de
geracado de renda (Cooperativa de ostras, turismo e corte e cparara)na comunidade de
quilombolas de Mandira . Com a vontade e determinagédo de ampliandad®s de extensao
da universidade para proporcionar experiéncias de natureza intend@soggtou-se por unir
as duas universidades para o desenvolver de um projeto maior, envolvendo deracéla e
educacdo em saude. A proposta que apresentamos € de parceriaderasaragituicdes com
a experiéncia da ESPM em atividades de geracéo de rendaaadoiem Mandira agbes de
saude e educacao.

O contato entre as duas instituicdo de ensino superior, foi intermeaidBrograma
Universidade Solidaria (UNISOL), dentro da 6tica do Projeto Univatsi€idada, do Fundo
Social de Solidariedade do Estado de Séo Paulo (FUSSESP). Almejanttabatho de
desenvolvimento sustentavel com a abrangéncia da saude em seu comisegimpio para o
Municipio de Cananéia nasceu a parceria entre a UNIFESP BM. E®m o conhecimento
da atuacdo das instituicbes de ensino superior no municipio, imediatafoesue
identificados aspectos complementares das atividades realizadas, consequente
intercambio de experiéncias.

Com a operacionalizagdo das acOes para efetivagdo da parcerigogtam@
Universidade Cidadd com o UNISOL, essas acles, realizadas doglasinstituicbes no
municipio de Cananéia, foram levantadas e apresentadas umas a® @dragperiéncias
puderam ser trocadas. Com isso, criou-se a expectativa de amplax;8ervicos prestados
pelas instituicdbes envolvidas num projeto comum, beneficiando dessa mdmeteamente e
de forma mais abrangente as comunidades daquele municipio e ampliad@aomais a
experiéncia dos alunos, nesse novo modelo interinstitucional de agéo.

E importante lembrar que assim como a ESPM contou com o apoio Paogram
Universidade Cidada para efetivacdo de suas acBes no municipio dei&gamamé@grama
Universidade Solidaria o fez com os alunos da UNIFESP. Isso est@artransformara a
todos em profissionais mais humanizados e cidadédos. A sociedade Seicbameh a
democratizacdo do saber da universidade e a universidade se bemefice pratica do
ensino que se transforma em novo saber académico e assim trabslinarrlosofia de
educacdo em duas vias, na qual os dois lados se beneficiam.

Cremos que cabe a universidade néo a tarefa de adestramento,emmengura e
simplesmente, mas sim a dimensao participativa, onde COM a comugridddePARA ela,
0S universitarios possam exercitar o ato libertario da educacaopratica da transformacéo
social. A educacado vista desta forma torna-se uma acao criptitanto ndo pode ser
padronizada, € a criatividade dos sujeitos que oferecera condi¢cbea trarsformacao.
(FREIRE, SHOR, 1986; FREIRE, 1997).

Obijetivo geral:

Possibilitar o envolvimento dos estudantes dos Cursos de medicina, gei@;ma
fonoaudiologia, biomedicina e tecnologia oftdlmica, no desenvolvimento delaathg,
contribuindo com o processo de humanizacdo, acompanhando uma tendéncia amplamente
disseminada na area da saude e visando sua prevencdo e promocao.

Outros objetivos:

Proporcionar aos académicos aprendizagem na articulacdo de pacoeniaoutros
setores, tanto publicos como privados; possibilitar aos académicosoamalé experiéncia
com uma comunidade fora da grande S&o Paulo em uma cultura difprepterionar aos
alunos o trabalho em campo; mostrar ao aluno a importancia da SautleaCwitegrar as
diversas areas de saude para o trabalho multiprofissional; propomi@nalunos o aumento
de conhecimento sobre a realidade brasileira; incentivar os essidanteconhecimento de
necessidades da realidade social no Brasil; incentivar nos alunosnatise critica da
sociedade; propiciar o aprendizado da comunicacdo; propiciar no disceltteere o



aprendizado de novas préticas pedagogicas; suprir as necessidaoiesiidade, por meio
de projetos que buscam a autonomia daquelas; incentivar a Extensaasitanigemostrando
a sua importancia para a Universidade.

Metodologia

Para sua operacionalizacdo foram adotadas as seguintes estratégias:

Cadastramento e selecao de alunos e professores interessados no Projeto Mandira;

Preparo da equipe para desenvolver as atividades previstas, abrangeussaalisc
sobre os paradigmas adotados que orientam as areas de Educacao e Baceidmentos
técnicos previstos para a execucédo das atividades;

Apresentacédo e discussao do Projeto Mandira envolvendo as secrateniigipais da
Saude, da Educacao e da Promocéo Social do municipio de Cananéia objetitatrelecer
uma parceria para seu desenvolvimento;

Definicho da area territorial para desenvolvimento do trabalho da equipe
multiprofissional,

Levantamento e sistematizacdo das necessidades e problemasielaele@ctados,
observados e sentidos pelos agentes diversos atores envolvidos no Prajelica:Ma
representantes da comunidade, liderancas sociais e politicas dadameuwhe Mandira, por
meio de questionarios;

Problematizacéo e interpretacao do cotidiano, escutando os ruidos qoesasdades
e problemas colocados pelos diversos atores sociais envolvidos no Pprgtentam,
visando uma explicacao situacional (Momento Explicativo);

Classificacao dos problemas por area e desenho de contetudo propositivooddePla
Acao de ensino e Assisténcia a Saude (Momento Normativo);

Sistematizacdo de um conjunto de procedimentos estruturados paraanabilano,
definindo prioridades de acdo (Momento Estratégico);

Estabelecimento de um cronograma de trabalho definindo as responsabilidgade
cada ator social para o desenvolvimento do Plano (Momento Tatico-Operacional);

Monitoramento continuo da execucao do Projeto por meio de reunifes periattieas e
0s parceiros envolvidos para implementacéo de reajustes na sua operacionalizacao;

A sistematica de trabalho da equipe universitaria implica em rem@do semanal
para discussdo técnica, administrativa e politica sobre o desenvdlviae Projeto. As
decisdes séo coletivas. Os critérios e operacionalizacdo desuwreedstivo para inclusdo de
novos membros séo definidos pelo proprio grupo.

Atividades realizadas pelo projeto.

Coleta de dados.

Aplicacdo de um questionério as familias da comunidade de Mandirada Eaber a
demanda da mesma e propiciar uma aproximacdo dos alunos com a comudidade.
guestionério foi montado pelos integrantes do Projeto com o auxilio despeuiaista em
pesquisa populacional, ligado a saude.A pesquisa durou dois finais de seoctasagriu
atingir toda a comunidade. Segue abaixo os dados obtidos:

Levantamento sobre os Habitantes de Mandira ( n = 96)
Casas pesquisadas | 18

Faixa Etaria dos Habitantes

Até 5 anos 10

Entre 6-10 anos 14

Entre 11-14 anos 8

Entre 15-20 anos 17

Entre 21-40 anos 30




Entre 41-60 anos 10
Maior que 61 anos 7
Bolsas do Governo

NuUmero de pessoas com bolsa e 8
Numero de pessoas com renda Cit 4
Andlise de Renda

Renda Média por familia R$ 258,33
Numero de familias com rencnsuficiente | 14
Consumo

Numero de fumant 8
NuUmero de pessoas que consomem ¢ (15
Numero de pessoas que ton
medicamentos 17

Fonte: Projeto Mandira 2003

Tabela de Moradias
Situacdo da moradia

NUmero de casas propr 15
Numero de casas aluga 0
Numero de casas cedil 3

Perfil das moradias

Com eletricidade 15
Com agua encanada 18*
Com fossa 13**
Numero de cdmodos sem W.Cmédia ) 4,22

* Em 17 residéncias, a 4gua vem da cachoeira e em 1 vem do ricaA&g é trata
em ambas as fontes.
**Apenas o0 esgoto do banheiro
Fonte: Projeto Mandira 2003

O projeto percebeu que a renda € o principal problema da comunidade. Os dados
referentes & saude foram utilizados para a montagem das oficinas.

Oficinas: Para a realizacdo das oficinas, juntamente com a@iivakades recreativas
e educativas, fazemos o uso de aparelho de som e equipamento de TV ass&teoara
levarmos material didatico audiovisual). Elas sdo divididas por sedade, sendo os temas
decididos em conjunto com a comunidade de acordo com as necessidades da mesma.

Oficinas com criancas: grupo que ndo apresenta resisténcia gcip@ade nossas
atividades. S&o, em grande, parte oficinas educativas, trabalhadasneamltdica. Até o
momento foram desenvolvidos 0s seguintes assuntos:

Reciclagem de lixo, utilizando sucatas que antes eram jogadasorammo rolo de
papel, garrafa pet, tampinhas e papel, ensinamos as criancas eemdinecas e carrinhos
com esses materiais.Incentivando o uso desses materiais para a confec¢ao a@m$erinque

Saneamento basico, por meio de figuras, foi mostrado a importanceacaestruir
fossas, a relagcdo do esgoto com algumas parasitoses e vermintsa dsse teme tratou se
também a questéo da higiene pessoal.

Higiene bucal, por meio de um modelo bucal e uma escova dental danleS3cam e
1:2 cm respectivamente, foi demonstrado ao grupo a maneira corssta@sgeovar os dentes,



sempre usando da musica para o aprendizado. Além disso, ocorreu umatagEessom
fantoche sobre o tema.

Importancia e demonstracédo da alimentacdo adequada, primeiro foadoogara o
grupo quais sao as vitaminas de alguns alimentos, depois as cresurgavam de revistas
todos os tipos de figura relacionado ao tema, colando os em uma folilitdeslocando o
nome do alimento e a sua importancia para a saude em baixo da figura.

Conhecimento sobre o corpo humano. As criangas foram divididas em dois grupos
desenharam um corpo humano, tamanho real, em papel, decorando o com rogpds feita
retalhos de panos. Depois cada grupo mostrava as partes do corpo gpedeiasa elas no
desenho.

Educacgéo artistica, com o intuito de melhorar a capacidade motaiza-se
dobraduras, recortes e colagens, desenhos e pintura.

Educacao fisica, uma area usada pelo projeto para tentar umantegjiacao com as
criancas e assim adquirir a confianca delas, visto que, a @orpaqcipal dessas sédo 0s
jogos de futebol na quadra da comunidade. A equipe da Unifesp leva bolagudiaslei
e futebol, participando junto as criancas dos jogos.

A maioria das criangcas demonstrava um conhecimento prévio acerctendas
expostos, a nossa funcéo o foi apenas corrigir os erros e aprofundameoaftaixa etaria.
Todos 0s assuntos ao serem resgatados na viagem seguinte ass cnns¢ram ter
memorizado e aplicado nas suas rotinas quando possivel, muitas vereself@saque
relembraram o assunto pedindo mais atividades com o mesmo tema.

Oficina com adolescentes do sexo masculino: A idéia inicia ereacdo de um grupo
para se discutir temas como a sexualidade e as mudancas do cagmesaéncia. Porém
nunca se conseguiu reunir os adolescentes, por isso a idéia inicsaly p@sa conversas
individuais com alguns jovens que procuram a equipe do Projeto nas viagangu®#so
ocorra, em toda viagem, um dos integrantes fica responsavel ena fdiaposicdo deste
publico. Normalmente ocorre aos sabados a tarde e utiliza seoocsal@initario para as
conversas. Os temas mais solicitados sdo referentes a dadeadi pelo fato de poucos
jovens nos procurarem, ndo podemos avaliar o impacto do nosso trabalho com esse publico.

Oficinas com adolescentes do sexo feminino: esse grupo pareceuimeio no
comeco, mas apos duas reunides a vergonha deu espaco para perguntasustioleds. Os
temas abordados foram: Métodos contraceptivos, utilizando um estojo contéddo D
preservativo masculino e feminino, espermicida, pilula, diafragmareéh@s injetaveis,
mostrou as adolescentes todos os métodos disponiveis no mercado, falanduagessa
desvantagens de cada um. Informou as jovens sobre a importancia de yardeonento
médico antes do uso de qualquer método. Doenca Sexualmente TransridxSiMelfoi
distribuido uma cartilha de orientacdo as adolescentes, com postgtioacdo de cada DST,
ilustrando a palestra com figuras e fotos de cada doenca. Ressatiportancia do uso de
preservativo, sua colocacdo correta, além de cuidados com a higisoal pasparticipacao
foi grande pelas adolescentes que sempre pedem novos assuntos.

Curso de Primeiros Socorros.

Devido o projeto de turismo, implementado pela a ESPM, os futuros gus&gos,
sentiram a necessidade de um curso de capacitacdo nesse tevea gqoendo ha pessoas na
comunidade capacitadas para a realizacdo de resgate em acideatpiipe da UNIFESP
entrou em contato com alguns docentes e departamentos da universidaiddizegims na
tematica proposta, para a montagem do curso, a capacitacdo danietego projeto e a
confecgdo de uma apostila.

O curso foi ministrado pelos alunos, divididos em palestrantes e menigonedois
finais de semana, nos meses de outubro e novembro. Além do materiabdia#iizou
material cirrgico como talas, ataduras, luvas, mascaras, banaagsparadrapo. Além de



um boneco de simulagdo. As aulas eram divididas em duas partezaledérdando a
anatomia do corpo humano, utilizando figuras dos orgdos e um modelo de corgmadese

em papel; fisiologia, fazendo analogia dos sistemas do corpo humanalafénio,
respiratorio, digestorio e nervoso) com as maquinas que a comunidadentano; técnicas

de imobilizacdo e suporte basico de vida (SBV), ambos em forma a@ec@wencional.
Prética, aplicada para o resgate em caso de acidentes. Batens#inulacdes e utilizando os
matérias descritos anteriormente, os participantes realizsamanobras das aulas teodricas,

sob a supervisdo dos monitores; 0 mesmo ocorreu no SBV por meio de bonecos que
indicavam se as manobras de ressuscitacao e respiratérias eram aplicatiaaente.

O préximo passo do curso sera o resgate nos pontos turisticos, simuldedteaem
cachoeiras, trilhas e locais de dificil acesso para carros.i$3® serd feito contatos com o
Corpo de Bombeiro da regido, o Hospital da regido e a Prefeitura local.

Grupo de discussao das mulheres.

Os temas abordados sao relacionados diretamente com promocdo de saude e
prevencéo. Trabalhando temas de interesses delas, elas se mostuti@a participativas e
interessadas, pedindo sempre assuntos relacionados a problemas da comenidade
individualmente. Em muitas situagfes conseguimos fazer com qupeetabessem o que
estava prejudicando sua saude ou possibilitando situacdes indesejaveism pometar
hébitos de vida. Foram tratados os seguintes temas: Métodos contoacaptenfoque foi
parecido com o das adolescentes, a diferenca foi que no caso das snethree muitas ja
utilizavam pilulas, a equipe do Projeto tirou dividas e ensinou a Witizagreta do método
anticoncepcional visto que algumas moradoras ndo sabiam utilizataowenée, esqueciam
de tomar o medicamento ou tomavam de forma errada. Prevencdo de m@ameay
explicando o auto- exame e a importancia de se diagnosticar prerdeea doenca. Também
tirou duvidas a respeito dos tratamentos como a cirurgia e os medicamentos utilizados

Conclusbes

Qualitativamente, percebe se que os participantes do Projeto Madduaem uma
experiéncia Unica, o contato com uma nova regido, o convivio com uma nova, coltur
trabalho em equipe, forma um novo profissional tendo como perfil: a respgatasibsocial,

a criatividade, a lideranca e maior confianga nas realizacbesagetarefas. E importante
ressaltar que é um trabalho voluntéario e extracurricular.

A comunidade de Mandira tem um grande interesse para todos os assusdos
para as discussdes, assuntos estes escolhidos por eles. Eleansmrorgara todas as
atividades realizadas, tendo um efetivo empenho na vigilancia a saude individualia.coleti

Nosso maior desejo € que a comunidade ndo precise de nossa presergta, por i
tentamos ao maximo garantir a autonomia deles na resolucao gec#esas e procuramos
instrumentaliza-los para isto. A troca dessas acfes intergistihis, como proposto,
permitiu que a comunidade-alvo recebesse maiores informagdes, in@mw@emento, do
gue ja vinham recebendo até entdo. A comunidade de Mandira que conta hajg apdes
do empreendedorismo recebe informacgdes relativas a Educacao enp&aidelhoria da
gualidade de vida.

Associado a este modelo pedagdgico e seus paradigmas, o exenei@cctiativo de
transformacéo social e humano é estimulado, tanto dos universitarios daasdmunidade.
Assim o trabalho profissional pode se tornar um "instrumento deag@izsocial e pessoal,
tornando-se componente essencial de qualquer projeto de cidadania" (DEMOP20@b)a
pouco consolida-se o papel social do estudante que neste projeto poderddésr enog
discussoes ricas sobre educacéo, o sistema de saude vigente epaiso&3dS), sobre ética,
meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, economia e trabalho, anteypplegitdes
sociais e culturais entre outros. Também € uma das raras oportsnitadesso meio



académico para o trabalho conjunto de estudantes de diversos cursos témogersi
enriquecendo o entendimento e a comunicacdo entre as diversas profissoes.

Outras comunidades poderdo receber das universidades esse traballvo, parce
interdisciplinar e interinstitucional, vivéncia enriquecedora para todostores envolvidos
nesse processo. E € assim que vemos as acdes de extensao uaiv€saéemos discutir
também o conceito das atividades de extensédo, provocar a reflexdsegbretornos para a
sociedade e potencializar o papel da Universidade perante essa.

Por ser um trabalho ainda no comeco, ndo podemos avaliar o seu reab imgac
comunidade, mas para os alunos participantes, fica clara a imppdanmiojeto de extensao,
pois o0 torna mais critico quanto as questfes da saude coletiva.Sajpmmpsara a triste
realidade brasileira, nosso programa é extremamente simpkism AGmo também temos
consciéncia de que a abordagem a qual nos propusemos, ndo nos traz evddéneiasras
de modo répido. Apesar disso, para centenas de pessoas, acreditandifefanea e é isso
gue nos inspira nessa empreitada.
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