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Geoambientais e Epidemiolégicos da Fluorose Dentéria em Sdo Francisco, MG

Area Temética de Salde

Resumo

Fluorose dentaria causada por consumo de agua naturalmente contamirfioha por S&o
Francisco, MG, constitui objeto de pesquisa interdisciplinar e de gsop# extenséo
executados por professores e estudantes da Faculdade de Odontologia&titute de
Geociéncias/IGC, Universidade Federal de Minas Gerais/UFM&rRecendo a articulacéo
pesquisa-ensino-extensdo como tripé estrutural do processo académicagOes
desenvolvidas buscaram gerar/divulgar dados sobre a fluorose e suacéim@anabiental,
integrar suas metas a formacao profissional-cidada do estudemtéribuir para a melhoria
das condicbes de saude local. As atividades de extensdo objetivanaeparplactes
odontologicas restauradoras nos individuos acometidos por fluorose sevesaneolyer
instrumento hipermidia de divulgacdo do conhecimento produzido. Estd em curso a
elaboracdo de cartilhas sobre fluorose para jovens, professores ssigmafs de saude
daquele municipio, além de programa de educa¢cdo em saude parafatadesa envolvendo
alunos da UFMG, cirurgifes-dentistas, professores e agentes comsmigsaude. O projeto
integra-se as linhas de trabalho saude coletiva e epidemiologiavdisdas pelas disciplinas
de Clinica Integrada de Atencdo Primaria (FO) e as pesqgdsasiucleo de Geologia
Ambiental e Aplicada (IGC). Ao graduando em Odontologia, proporciona vivé&ocra
trabalho em equipe multidisciplinar e com comunidades afetadas por endemia de fluorose.
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Introducéo e objetivo

Pesquisar, divulgar resultados e prestar contas do que e como seapasggtisuem,
juntamente com formar profissionais, compromissos fundamentais das atividatfesieas.

A proposta de desenvolver projeto de extensdo com as comunidades rurais do
municipio de Sdo Francisco afetadas por fluorose dentaria surgiucemédeia de pesquisa
realizada por equipe multidisciplinar de professores dos departamédatoSeologia,
Odontologia Restauradora e Odontologia Social e Preventiva da Uniderdtgaleral de
Minas Gerais (UFMG).

No periodo de maio de 2002 a novembro de 2003, a equipe empreendeu estudos
geoldgico-hidrogeoldgicos, epidemiologicos e clinicos com o intuito detigaes origem,
frequéncia de aparecimento e gravidade da fluorose dentaria quadfeta populacdo do



norte mineiro, além de determinar a faixa etaria que apreasrigsdes (Velasquez et al.,
2003).

A fluorose dentaria € uma anomalia do desenvolvimento dos dentes associada
deformacbes do esmalte que provoca aumento de porosidade, opacidade, manahamento
erosdo do esmalte. Além de causar mudancas estéticas nos dentesaparecimento de
manchas de cor branca, marrom e até preta em sua superficielaadpesubstancia do
esmalte pode gerar deformidades anatbmicas nos dentes, levandoymsncakps, a perda
dos mesmos. A doenca ocorre em conseqiéncia da ingestdo, por periodos proldegados
flior em quantidade acima do limite estabelecido para a regidotelaréase de vida em que
0 esmalte estd em formacéo, ou seja, do nascimento da criaagaadé dos quatro a cinco
anos. Essa ingestdo de fluoretos em excesso pode causar uma |lagimmndeeralizacéo,
subsuperficial profunda até a superficie do esmalte externo, queases roais severos, se
rompe logo apos a erupcao (Who, 1984; Fejerskov et al., 1991).

Cabe observar, contudo, que a assimilacdo de flior em doses adequadéisadené
saude, pois promove protecdo e aumento de resisténcia da matrid ohisedentes e dos
0ss0s por meio da substituicdo da hidroxiapatita por fluorapatita. Ca@mbsase efeito, a
partir da década de 1940 o flior passou a ser considerado a substasceficaai na
prevencdo e controle da cérie dentaria, adotando-se, como principal readitfaia de
prevencédo, a adicdo de fluoreto de sodio na agua destinada ao consumo hunuigéo A a
dessa substancia, contudo, depende do teor de fllor ja presente na agliaa dko regiao.
Devido a contaminacdo natural ou antropica, a agua pode conter tevae®®lde fluoreto
antes mesmo de receber tratamento quimico, e, nesses casos, de adi€do de fllor, seria
necessaria sua remocao por precipitacdo ou por diluicdo em aguas com teores baixos.

No Brasil, os valores minimo, maximo e étimo de fluoreto desejpaedsas aguas de
abastecimento publico sédo estabelecidos pela Portaria 1469/00 do Mirdat&aude, com
base na média das temperaturas maximas do ar (Brasil, 2000 — sd@sm®s limites
adotados pela Organizacdo Mundial de Saude). Pela Portaria, odimite recomendado
para a concentracdo do ion fluoreto na agua de abastecimento daeredidco é de 0,7
mg/L e o maximo, 0,8 mg/L.

Muitas vezes, porém, a Portaria do Ministério da Saude ndo é seguaidagor,
sobretudo quando o abastecimento publico é realizado por érgdos deficrentstrigura
técnica, financeira e administrativa.

A area em estudo exemplifica o fato, j& que o abastecimento dawahale S&o
Francisco é responsabilidade da Prefeitura que, desprovida de condig@zssté matérias,
se vé impossibilitada para realizar o controle e garantir adgdel das aguas subterraneas
utilizadas para esse abastecimento.

O municipio de S&o Francisco, localizado a cerca de 580 km de Betmitere com
populacdo de 52.639 habitantes (IBGE, 2002), caracteriza-se pela auséplaiaegiamento
integrado de seus recursos hidricos, compondo um quadro sécio-econdémico casivesore
indices de pobreza e comprometimento da qualidade de vida e saude da pojlaca
municipio apresenta Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M),@8,
ocupando o 633( lugar na classificacdo dos municipios mineiros de 2000 (Fuddagao
Pinheiro, 2003).

A endemia de fluorose dentéria € um dos cenarios desse quadro soalame por
solucéo. A regido caracteriza-se por altos indices de déficittnidurante sete meses do ano,
com longos periodos sem chuvas e rapido esgotamento dos cursos d’agua na estiagem.

A precipitacdo pluviométrica anual de 1132,9mm, concentrada em apenas quatro
meses do ano, e a intensa infiltracdo da chuva no solo, promovida pelaanaéirstica do
substrato calcério intensamente fraturado e pelas extensasa@neaelevo aplainado, geram



limitada disponibilidade de mananciais superficiais de agua (ereetidade-sede) e elevada
disponibilidade de recursos hidricos subterraneos.

A cidade-sede localiza-se na margem direita do rio Sdo Feaneisbriga cerca de
54% da populacdo do municipio (IBGE, 2003). Nesse caso, 0 abastecimento mle dant
gualidade da agua sdo garantidos pela Companhia de Saneamento de Bbfmias G
(COPASA-MG) por meio, principalmente, de captacao e tratamento das dguas daquele

No meio rural, entretanto, principalmente nas comunidades localizagesgd@ sul
do municipio, fatores geolégicos, climaticos e fisiogréficos intengSe, determinando
escassez de mananciais hidricos superficiais. Limitam-senfmorés condicdes de saude de
parte da populacdo, que ndo dispbe de agua de qualidade para consumo, e ambém a
condi¢cBes econbmicas e de subsisténcia dessa populacdo, sendo comum o abdedaso de
cultivaveis e as perdas de gado devido a escassez de agua.

Se, por um lado, ha escassez de rios e cérregos perenes ne&gsapmgoutro, ha
elevado potencial hidrico associado principalmente ao sistema aqé#fiestico-fissural
(Velasquez et al. 2003). Esses recursos hidricos subterraneos emmaczar explotados na
década de 1970, por meio de pocos tubulares, e representam hoje a mé&mienfmrte de
abastecimento de agua no meio rural de Sao Francisco.

Apesar de constituirem alternativa de abastecimento eficienteaide custo e alta
disponibilidade, essas aguas precisam de rigoroso controle quanto alglziguam 1995
foi constatada, pela FUNASA e odont6logos do municipio, a ocorréncia desudentaria
em moradores do distrito de Mocambo.

Andlise da agua do poco tubular que abastecia a comunidade reveloufteorede
de 3,2 mg/L (4,6 vezes o limite recomendado pela Portaria do MiaigtariSaude). No
territério municipal da margem direita do rio Sdo Francisco, qQuss da equipe da UFMG
detectou treze localidades com agua naturalmente contaminada com fluoreto.

Quatro delas foram submetidas a estudos epidemiologicos de fluoroseiadent
Mocambo, Alto Sdo Jodo, Novo Horizonte e Vaqueta. As concentracfes dfhaséguas
dos pocos tubulares dessas localidades variam de 1,18 mg/L a 3,90 encélLdE 1,7 a 5,6
vezes o limite recomendado). Pelo estudo, a faixa etaria querdpraselesdes fluordticas
varia de 6 a 22 anos, com prevaléncia da fluorose de 89,4% nos distritadidasniNo
estudo foram empregados os indices CPO-d (dentes cariados perdidosadogpte indice
TF (Thylstrup e Fejerskov) proposto por Fejerskov (1994). Considerando-sdgualfou
superior a 4, em funcédo da maior gravidade do comprometimento estétidoirecional do
dente, a prevaléncia de fluorose foi de 45,6% dos examinados em Altod8®0,5% em
Mocambo, 72,3% em Vaqueta e 82,2% em Novo Horizonte.

Tal numero é indiscutivelmente alarmante e mostra um tipico prabteEmsaide
publica, relacionado ao meio ambiente. A origem da fluorose dentasia reegéo reside no
consumo de agua subterranea naturalmente contaminada por fluoretodapissolucdo de
minerais com fldor presentes de forma disseminada nas rochas do aquifero explotado.

As lesdes nos dentes associam-se dificuldades de sociabilizdedmadticipacdo dos
jovens em atividades coletivas nas escolas, além de embaraco e sentimento de. vergonha

Os jovens acometidos relacionam a causa da fluorose predominantanreygstao
de &gua calcaria e mostram preocupacdo de que O outro possa penssirlepiesase
relacionem a "falta de higiene". Os jovens entrevistados tendesc@der sistematicamente
0 seu sorriso (colocando a méao na boca, sorrindo com o0s labios fechadas)tirwvi
fotografias; acreditar que as manchas de fluorose podem atrapakafuturo profissional e,
por fim, acreditar que as manchas de fluorose podem atrapalh@namaentos afetivos com
0 sexo oposto (Velasquez, 2003).

A pesquisa indicava, portanto, a indissociabilidade entre pesquisasfelgiieas a
saude bucal, os estudos sobre as areas de maior predisposicao de csetaminacio e a



discussédo/divulgacdo do conhecimento na propria comunidade afetada. Dessa aor
articulagéo pesquisa-extensao realizava-se como consequénciardbalhotinterdisciplinar

gue levou ao reconhecimento de que, para promover a saude daquela populagdo, faz-s
necessario empreender a¢des que proporcionem a correcdo dos tel@m®ids flos pocos
tubulares, acdes odontoldgicas que possibilitem a saude bucal e agiestinds sobre as
condi¢cdes ambientais e sociais da doenga.

O projeto de extensao iniciado no ano de 2003 teve por objetivos iniciaigaplane
acdes restauradoras cosméticas nos individuos acometidos por fluord$e igeal ou
superior a 4, nos dentes anteriores, e de criar de uma homepage confendacoes
odontoldgicas e geologicas sobre a doenca (Projeto “Atendimento odont@ogémentes
com fluorose dental severa no municipio de Sao Francisco, Minas Gerais”).

Atualmente, seus objetivos sdo a criacdo de cartilhas para joeensetalos,
professores e profissionais de saude do municipio de Sao Francisco gabré a fluorose e
suas causas, além da elaboracdo de um programa de educacéo eparsaadeea afetada
envolvendo alunos da UFMG, professores do ensino basico, cirurgibes-dentégjantes
comunitérios de saude da rede publica de Sao Francisco.

A meta é desenvolver, com as comunidades locais, atividades deaswato e
materiais instrucionais sobre as causas da fluorose dentar@ielados para a prevencao da
doenca. Essa meta envolve acdes de divulgacdo dos aspectos geoandbieittaigza e das
caracteristicas do meio fisico, culminando nos procedimentos preventivos e deg&media

O projeto visa também contribuir na formacédo de profissionais com t&mejze
técnica e referéncia ética para lidar com a endemia de fluorose dentaria.

Metodologia

O projeto de extensdo tem por referéncia o compromisso ético deagémlgio
conhecimento gerado pela pesquisa e o reconhecimento do direito que asladesutdm de
saber as origens, causas e processos degenerativos que levamwsa fleataria, de modo a
poderem atuar na prevencdo da doenca.

Nesse sentido, considera-se que as informacdes geoambientais e omastolog
somam-se a cultura local para constituir elemento de mobilizg@omunidade em prol do
enfrentamento da endemia.

O projeto apdia-se na concepcao de que a articulacdo entre conheciemifioo da
realidade, disseminacao/implementacdo de propostas dele resudtaimtesacao/troca de
saberes com as comunidades envolvidas imprime materialidade airiexéo papel social
da Universidade, favorecendo sua interacdo com a comunidade na buscahpoia ek
atuais condi¢cdes de saude e de vida.

O projeto foi executado sob a forma de levantamento bibliografico sostado da
arte do trabalho com resinas compostas em restauracdes ditadastes anteriores (facetas
diretas) e levantamento de custos de materiais, instrumentoas didransporte para a equipe
executora visando ao plano de trabalho para o atendimento odontologico aos individuos
acometidos pela fluorose dentéaria severa.

Também, foram pesquisados instrumentos e técnicas para a producaortéethipe
destinado a criacéo de site de divulgacéao da pesquisa e do projeto de extenséo.

Atualmente, esta sendo realizado levantamento bibliografico palaberazéo de
material instrucional e de divulgacao sobre a fluorose, suas causas, tratamentogapr

Procede-se a esse estudo para elaborar cartilhas informativas,cdreo o
levantamento de custos para a sua impressao.

Nos dois anos de duracéo do projeto de extenséo, os alunos tiveram a oportimidade
trabalhar com o banco de dados epidemioldgicos gerados pelo projeto despasguissta a
elaboracdo de resumos e posteres apresentados e publicados em anais de eveots cientif



A divulgacédo do material educativo devera ser conduzida em duas étapaseira
sera dirigida as comunidades onde foram constatados problemas griiMesode dentaria e
a segunda, as comunidades com potencial de risco elevado de incidéncia da doenca.

O trabalho ira envolver ndo apenas os individuos acometidos, mas tamiséuns 0s
familiares, professores do ensino basico e profissionais de salde doipioude S&o
Francisco.

Resultados e discussao

Como resultados, ap6s o ano de vigéncia da bolsa de extensédo, o aluno-dmlsista
2003 formatou os materiais de divulgacdo dos resultados da pesquisa peatexto,
resultando na estrutura de uma homepage sobre fluorose no municipio dearg8asce:
planejou as acdes odontoldgicas restauradoras cosméticas nos indivicimesidas por
fluorose dentaria severa diagnosticados no levantamento realizado enmpafi@you de
discussdes e de atividade de ensino no Departamento de GeologiaHMB&)/d, por fim,
participou de evento técnico-cientifico com apresentacao de trabalho.

Para a estruturacdo da homepage o aluno-bolsista adaptou para @tmdaagternet
os textos de divulgacdo elaborados pela equipe a partir dos resultgmEsydesa. Os textos
incluem: caracterizacdo dos métodos aplicados nos estudos gecoemifie salde; dados
gerais do municipio de S&o Francisco; informacdes sobre aspeictus disocio-econdmicos
do municipio (clima, vegetacédo, relevo e hidrografia, populacdo, atividede®micas);
arcabouco geoldgico da area, incluindo a descricdo das quatro unidadeEaepldgcipais;
flior e salude humana, além de coletanea de links sobre geologia meédiicarose
disponiveis na internet.

Essas informacgdes, acrescidas de imagens sobre os temas €natpgsafias), serdo
disponibilizadas no portal da Faculdade de Odontologia/UFMG assim queesies de
ordem técnica e administrativa sejam resolvidas. Para meatiga trabalho, o aluno-bolsista
entrou em contado com conteldos e métodos da area das geociéncias, fdisnas de
comunicacdo dos dados com professores de Geologia e Odontologia envolvidogtooeproj
analisou bancos de dados sécio-econdmicos (IBGE, Fundacédo Jodo Pinheiembldias
Legislativa).

Como o bolsista detinha conhecimentos basicos de informatica sobraicamsde
sites, a experiéncia nesse projeto de extensdo possibilitou acaplidesses conhecimentos
em area de natureza interdisciplinar.

O aluno-bolsista concluiu o planejamento das acfes odontologicas restsyrador
gerando dados que embasaram trés propostas de financiamento aprescotgdazacoes
ndo-governamentais e a orgaos de fomento a pesquisa. As propostas aisdri@ncao de
recursos para viabilizar as intervencbes odontolégicas estéticasO2 individuos que
apresentaram indice TF igual ou superior a quatro nos dentes asiatiagmnosticados na
fase dos estudos epidemiol6gicos e clinicos.

Convém esclarecer que, embora 0 municipio de S&o Francisco conte ce equi
odontoldgica, ela atua na prevencdo da doenca "“céarie" e, principalmeatendionento dos
casos de urgéncia odontoldgica.

A questdo estética, apesar de causar danos na auto-estima do fetemo, &
considerada de menor importancia em relacdo as situacdes de dessadsdentais e
periodontais, entre outras situacdes que caracterizam a urgéncia.

Além disso, nas condi¢Bes atuais, € insustentavel incluir o tratarestético das
lesbes fluoréticas no orgcamento de saude municipal devido, principalmente, a seu custo.

Dessa forma, a acdo do projeto de extensdo visou propor e executagetmrdia
tratamento mais simples, para 0s casos mais severos, al@padéar profissionais da rede



publica de S&o Francisco para sua execugdo e manutencdo. Permarwetedy, as
dificuldades para obtencédo de recursos para essas agoes.

O aluno-bolsista assistiu a defesa publica de monografia elaboraalanmes do curso
de Geologia sobre os estudos geoldgico-hidrogeoldgicos realizadosauadedocambo e
participou de evento cientifico de abrangéncia nacional, com apresed&ag@&balho (Sans
et al., 2003).

Tais experiéncias contribuem para a formacéo do futuro profissiapaln@ndo sua
experiéncia para areas de fronteira de seu campo disciplinar, aodirglamentais as
habilidades extracurriculares e a capacidade de trabalho em enuijtiggsciplinares. Sao
experiéncias igualmente importantes no caso de futura participagaelaboracdo de
programas coletivos de promocédo da saude. Este projeto foi apresentadposben no 6°
Encontro de Extensdo Universitaria da UFMG (Menegasse et al., 20@3)Domingo no
Campus, realizado em maio de 2004.

O atual bolsista realizou atividades de levantamento bibliografreogpalaboracdo de
cartilhas sobre a fluorose dentaria e iniciou contatos com a InapiansUFMG para
levantamento de custos de impresséo.

Esta também em conversacdo com o consultor técnico de fabrica tdeaima
odontoldgicos, para obter doacdo de materiais para as restaurdaébeaseprincipalmente,
tubos de resinas compostas, sistemas de adesdo em esmaltena deémtjue acido e
anestésicos locais.

Dois resumos estdo sendo submetidos a 222 Reunido da SociedaderaBidesilei
Pesquisa Odontolégica (SBPqO) e serdo também encaminhados ao Encétdsgusa da
Faculdade de Odontologia/UFMG, a ser realizado em julho de 2004. Beiaoeacdo dos
resumos, o aluno-bolsista acessou o banco de dados do projeto de pesquisa e trabalhou com os
programas Excel e Epiinfo.

As préximas atividades incluem a criagdo do protétipo da cartibea apresentado,
juntamente com o orcamento, a empresas dos setores de saneamewrtuesdg hidricos e
minerais, além de empresas e instituicdes voltadas para a dafeatde publica e do meio
ambiente. Para tanto, o aluno aprendera a redigir oficios e orgpeqmanas exposicoes do
projeto, devendo planejar suas apresentacdes de maneira a se exigdssma clara e
objetiva.

Havendo captacdo de recursos para as restauracfes estéticam-looksista e os
professores envolvidos no projeto realizardo etapa de campo em SascBrgpara a
execucao dos procedimentos odontolégicos.

Paralelamente, continuam os estudos multidisciplinares sobre os decaiaior risco
a contaminacédo da agua por fluoretos visando apresentar aos gestaces piéikehtacdes no
sentido de minimizar o surgimento de novos casos de fluorose dentdwiadimcemediacdo
das aguas contaminadas, indicacdo de locais de menor risco parcaertle novos pocos e
linhas bésicas para programas de orientacao a populacéo.

Conclusbes

Neste projeto de extensdo, os alunos-bolsistas tém a oportunidadbatteatraom
professores do Departamento de Geologia da UFMG e com outros prafissias areas de
comunicacao social, administracdo, comércio, dentre outros.

Esta experiéncia especifica de interdisciplinaridade €, provaviEnponeira entre 0s
alunos de cursos de Odontologia.

A elaboragéo do plano de trabalho para a execucao de restauratdepresentacao
a diferentes entidades de financiamento constituem experiéncienégia peculiar na
vivéncia desses estudantes.



O projeto se justifica, portanto, ndo apenas por seu alcance sogakmizEm pela
possibilidade que oferece ao estudante de Odontologia de vivencias sitnagfguais 0s
conhecimentos préprios da profissdo se articulam aos conhecimentosadeaceds do saber
em busca de solu¢des que promovam a saude e o bem estar da populacgéo.

Espera-se que a homepage e a divulgacdo do trabalho em CongressifisoSje
estimulem a troca de experiéncias entre pesquisadores e eiabdiadocao de solu¢cdes mais
efetivas para o problema em um curto prazo.

E fundamental, entretanto, que as informacées, atualmente organizauasapage
possam ser alojadas no portal da Faculdade de Odontologia da UFMG.

Parcerias: Pro-Reitoria de Extensdo da UFMG, Prefeitura Municipal de&#msEo.
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