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Tem-se noticia que em 1908, Ricardo Krone ja tentava fazer
uma correlacdo do volume de conchas encontradas nos sambaquis e
~ 0s gramas de carne destes moluscos, que cada pessoa ingerisse por
dia. No entanto, para se fazer qualquer correlacido deste tipo €
necessario ter-se o Valor Nutritivo do alimento em questao.

0 valor nutritivo & avaliado por meio de varios parametros
e no presente estudo escolheu-se aqueles relacionados ao valor
proteico. Nestas condigoes o valor nutricional de um alimento se
ra de boa qualidade se suas proteinas tiverem a composigdao certa
em aminoacidos na quantidade e proporgdo correta e de boa diges-
tibilidade para permitir o crescimento e manutencao do organis -
mo.

Nas pesquisas realizadas em varios estados do Brasil, as-
sim como nas regioes de Lagoa Santa e Montalvania (M.G.) tem-se
encontrato caramujos terrestres da familia Strophocheilidae asso
ciados a fogueiras alimentares. Estes achados indicam que o cara
mujo servia como alimento, pelo menos durante determinadas épo-
cas do ano. O estudo do valor nutricional deste caramujo permiti
ra tentar correlacionar o volume de conchas achadas nas foguei -
r;':ls alimentares com o nimero de pessoas, quando associado com ou
tros parametros tais como: apresentagdo do sitio arqueologico ,

vestigios alimentares e outros dados culturais. Este estudo tam-
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bém contribui para esclarecer os habitos alimentares daquela épg
ca e com estes mostrar parte do aproveitamento do meio ambiente.

A presenca deste caramujo nos dias de hoje, nas lapas da
regiao de Lagoa Santa permitiram a pesquisa direta do Valor Nu-
tricional dos Strophocheilidae. Este € avaliado atraveés de sua
composigao quimica e de seu aproveitamento pelo organismo, O que
e determinado por ensaio bioldgico. No presente trabalho apresen

taremos apenas a avaliacdo da composigao quimica.
MATERIAL E METODOS

Os caramujos foram coletados na regiao de Lagoa Santa e sa
crificados em fogueiras, conforme 0s vestigios arqueologicos in-
dicavam. Com a carne dos caramujos preparou-sc uma farinha  sc-
guindo as ctapas de: moagem mecanica, sccagem em estufa a 60°C.
por algumas horas e posterior trituragao em liquidificador e gral
Esta farinha foi utilizada para vealizar as analises quimicas con
forme os métodos recomendados pela AOAC (1975).

A composicdo em aminoacidos foi determinada utilizando o
analisador automatico de aminoacidos, modelo Beckman 120C, segun
do o método descrito por Spackman § Col. (1968).

RESULTADO E DISCUSSAO

Durante a etapa de sacrificio dos animais, notou-se que
uma vez morto o animal na fogueira, este se desprende facilmente
da sua concha sem haver necessidade de rompe-la para extrair o
animal. Na tabela I encontra-se o resultado da composigao de fa-
rinha de Strophocheilidae, e na tabela II encontram-se os resul=
tados dos calculos da composi¢ao quimica de 100 g. de carne de
caramujo cozida na fogueira. '
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Un dos parametros utilizados na avaliagdo de valor nutriti
vo de uma fonte proteica € o escore quimico, baseado na composi-
¢ao em aminoacidos da mesma e comparada com a de uma proteina pa
drao (ovo total - Tavernor, 1969). O contetido de cada aminoacido
essencial nas proteinas de um alimento (Ax) se expressa, em pri-
meiro lugar, como uma relagdo total dos aminoacidos essenciais
(Ex) num alimento. A continuagao, estas relagoes se expressam CO
mo percentagens das relacgdes entre cada aminoacido no ovo (Ae) e
o total dos aminoacidos essenciais do ovo (Ee). A menor percenta
gem € o escore quimico.

Ax Ee
Ae Ex

0 contelido de cada aminoacido essencial nas proteinas de
um alimento, se expressa como percentagem do conteudo do  mesmo
aminoacido na mesma quantidade de ovo. O aminoacido que mostrar
a menor percentagem ¢ denominado aminoacido limitante, e esta
percentagem € o escore quimico. Na tabela I1I encontram-sc 0s
calculos do escore quimico. Observa-se que o aminoacido limitan-
te € a Valina seguido por Isoleucina, demonstrando com isto que
a proteina do caramujo esta desbalanceada, ou seja que os aminoa
cidos n3o estao na proporgao correta.

Estes resultados indicam que provavelmente esta fonte pro-
teica nao e ideal como alimento unico para o homem. No entanto ao
ser associada a outros alimentos, pode tornar-se um bom substitu
to de outras fontes proteicas de origem animal.

0 ensaio bioldgico servira para confirmar esta hipotese.
Os resultados do mesmo serao publicados posteriormente.
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TABELA |

COMPOSICAO QUIMICA DA FARINHA DE STROPHOCHEILIDAE

Umidade ..... ke bR SR
Proteina bruta ....... Gy 725 51Y
EXtrato. 8LeTe0: s« esonessicns . . Is47H
GLIHIRG .o viomsnniankanis 6,88%

Extrato nao nitrogenado .... 8,97%

TABELA 1]

COMPOSICAO QUIMICA DE 100 g. DA CARNE DE
CARAMUJO COZIDA NA FOGUEIRA

WAL &5 0555 < 0nsssenvnntsa TRICTS
Extrato etereo eceeccsscecesss 0,97%
Proteina bruta .c.ccoccoeese 19,97%
CANEAE encisierncssanenorin :diaI0d
Extrato nao nitrogenado .... 2,50%
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Relagd@o entre os aminodcidos essenciais da proteina contida na farinha de Strophocheilus.

TABELA 111

(g de A.A./100 g de Proteina), comparada com o padr3o de ovo total (Tavernor, 1969).

AMINOACIDOS (TagggnggTAlf969) Eoviod & "SCORE QUIMICO™
Isoleucina 6,6 3,92 59,40
Leucina 8,8 8,15 92,60
Lisina LS oT S350 85,94
Metionina + Cistina 5,5 7,18 130,00
Fenilalanina 5,8 4,42 76,20
Treonina o 5521 102,16
Valina 7:3 4,20 57453
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