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Tenho mas de quarenta anos dedicados a0 estudo da mente humana em seus diversos
aspectos. A maior parte do tempo dediquel @ memdria em suas véarias formas e fases. Mas,
para is0, tive que me gprofundar também em outras questdes, como os sentimentos, 0s
estados de animo e as emocgdes, seus efeitos no Sstema nervoso central, as respostas deste,
e 0S mecanismos que regulam a sua percepcdo. Como sabemos desde hd muitos anos, 0s
sentimentos, as emogdes e 0s edados de &imo tém uma imensa influéncia sobre a
memodria, em muitos casos ja bem ddimitada e biologicamente previsivel. As vias nervosas
gue regisram e regulan os sentimentos, as emogdes e o0s estados de &nimo auam
modulando, através de receptores, cadeias de enzimas especificas em véias regides
corticais, entre elas o hipocampo e demais &eas vinculadas a meméria, bem como outras
&reas rdlacionadas a percepcdo e controle das variavels psicologicas mencionadas, como o
grau de deta, a andedade e 0 edresses Traamse das vias dopaminérgicas,
noradrenérgicas e serotoninérgicas que regulam a percepcdo de, e as respostas a, a atencao,
a ansedade, 0 edtresse, a excitacdo e a depressdo. A regulacdo da atividade dessas vias
através de remédios usados no tratamento da depressio ou da ansedade se associa as
mudangas cognitivas na percepcao, formacdo e evocagdo das memorias mais variadas.

Também tive que me debrucar sobre formas da Psicologia que limitam a Flosofia
como a Pscandise nas suas diferentes expressfes, a que achel mas proxima aos
conhecimentos biolégicos auais € a Freudiana, a primigénia. Nao € a toa que Freud previu,
inimeras vezes, que dgum dia seus conceitos e enteequias seriam explicados pela biologia
e subgtituidos por idéias claras de fungbes nervosas, em adguns casos até com locaizacéo
anadmica bem determinada. Freud tinha uma solida formagdo neurobiolégica e publicou
véarios trabahos nessa &ea, inclusve um estudo poneiro para a sua época sobre os efeitos

da cocaina. Em épocas mas recentes, a denominada psicologia cognitiva se desenvolveu
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imensamente, passou a ser muito usada na tergpia contra a depressdo, com SUCesso, € tem
correlatos bioldgicos muito claros.

Li do que foi escrito sobre a consciéncia, a natureza dos sonhos, as coisas que foram
famosas e ja ndo exitem mais. Entre das o fenbmeno do “d§a vu’, viso como uma das
formas de epilepsa ha aé uns 30 anos Ou as disputas sobre a “locdizagdo” do
inconsciente, tido como um objeto anatémico, um subgtantivo, € ndo como um adjetivo;
importante, mas adjetivo enfim. Os sonhos consistem em memoarias evocadas internamente,
misturadas de uma forma diferente da utilizada na vigilia, e néo expressadas para 0 exterior
aravés de comportamentos. A consciéncia é anda indefinived em termos rigorosos, e
muitos acreditam que sob esse nome escondemtse muitas coisas, entre eas as memoarias,
niveis de atencdo e outras atividades, propriedades e caracteristicas do tecido nervoso.
Hoje, n6s que estudamos as Neurociéncias e vemos aravés desse estudo o quanto
avancamos e 0 quanto ainda ignoramos sobre a mente humana, nos surpreendemos que
poucos anos atrés pudessem ter exigtido idéas téo fantasmagoricas sobre da

Por exemplo, até pouco tempo atras, confundia-se a mente com adma. A dma € uma
entidade abstrata que o0 corpo e a mente usam para comunicar-se com Deus, a paavra
carece de dgnificado entre os ateus. Acreditem ou ndo em Deus, 0s humanos podem ter
mentes alertas ou @acas, e até brilhantes, como a de John Nash. Ou mentes doentes, como
a do proéprio John Nash. Um esquizofrénico, uma vitima de estresse pdstrauméatico ou um
individuo deprimido tém a mente doente; mas a sua dma permanece intacta, j& que é
necessaria a postuacdo de um Deus paa s entender a paavra dma, mas ndo para
reconhecer uma doenca mentd. Crigtéos, judeus e mugulmanos acreditam que um doente
mental possa ir ao Céu. Os que acreditam na transmigracdo das amas, como os budistas, 0s
hinduistas e o0s egiritas, nem sequer cogitam a transmigracdo das mentes, um recém-
nascido (ou um animd) néo tem literdmente onde abergar a mente de um adulto.

N& se trata a dma com meios tergpéuticos, mas Sm a mente, atraves de remedios
antidepressivos, antipsicdticos ou andoliticos, e de diferentes tipos de psicoterapia. As
fungbes mentais podem referir-se a locdizagbes anatbmicas mas ou menos especificas:
fazer, lembrar e extinguir memorias é funcdo importante do hipocampo. A mente € funcéo
do corpo e dele depende para exidir, sofrer e se manifestar. A dma certamente ndo tem

locdizagdo corpord. Os que nela acreditam pensam que aparece e desaparece com 0O COrpo;
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OU Sga, surge Com a concepcao e evapora-se deste mundo com a morte. A mente ndo existe
ap0s a concepcdo e muitas vezes desgparece muito antes da morte (aqueles infelizes
mantidos vivos como vegetais através de aparelhos, por exempl o).

O conceito de espirito superpde-se bastante a0 da dma; porém, também é muitas
vezes agplicado a dgo abdrato (vida espiritual, espirito empreendedor, espirito de luta) que
difere tanto da ama como da mente. Também nd ha uma locdizacdo cerebrd ou corpdrea
do espirito.

Personadlidade, temperamento e inteligéncia sfo outras entidades abdtratas cujas
definigbes variam de acordo com o autor que as usa. Para aguns psiquiatras, sao atributos
ou consequéncias da mente; para muitos psicologos ou pedagogos sfo caracteristicas do
individuo. As duas definigbes sfo usadas muitas vezes em conjunto, superpostas. Ha& quem

ache que é dificil ou impossivel definir o que é ainteligéncia, por exemplo.
A memodria e amente.

Certamente a mente humana ou animd depende em grande parte da memoéria. O
pensador italiano Norberto Bobbio, faecido neste ano, dizia que “somos aguilo que
lembramos’. Eu costumo acrescentar “e também somos 0 que decidimos esquecer”. De
acordo com nossos habitos e persondidade, podemos escolher ndo esquecer as ofensas e as
agres0es jamals, € nesse Caso estaremos propensos a amargura, a parandia ou ao
ressentimento.  Podemos escolher esquecélas por completo, ou reprimi-las aé que
desgparecam do nosso acervo de memdrias importantes, e nesse caso ficaremos muitas
vezes indefesos perante a sua reiteracdo. Podemos também, entretanto, escolher reprimi-las
ou extingui-las até que passem a ficar fora do acervo das memérias de uso di&io e
facilmente acessivels, mas a nossa digposicdo caso e tornem necessirias, por exemplo,
quando for oportuno esquivar-nos ou defender-nos de novas ofensas ou agressoes.

Nossa mente possui 0S mecanismos para escolher entre possiveis solugles. O
uso repetido de uma ou outra delas nos leva por rumos diferentes em relacdo a nossa
persondidade; e a persondidade ndo é dgo que se obtém como um diploma em uma certa
idade. podemos mudala a0 longo da vida, como produto das memérias deixadas pelas

experiéncias. O mundo esta cheo de pessoas que ja foram “boazinhas’ e como
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conseqiiéncia de uma guerra, uma humilhacdo ou um infortlnio, se tornaram ressentidas e
perigosas. E também de outras que ja foram ressentidas e amarguradas e depois de um
sucesso, um golpe de sorte, 0 amor de adguém, o amor de muitos, a redizacéo pessod, ou
quaquer outro motivo (a velhice, por exemplo, se for benignd tornam-se tolerantes,
benevolentes e de trato agradave e frutifero. As mudancgas de persondidade pelo conjunto
de experiéncias que temos SBo muitas vezes inconscientes e aé involuntérias, outras vezes
S30 conscientes e produto de nosso julgamento sobre 0 que € que mas nos convém na
sociedade em que vivemos, e de nossa andlise cudadosa das caracteristicas dessa
sociedade. Faei linhes acima da “mente humana ou animd”. E fédl verificar mudangas de
temperamento em cachorros ou outros animais de estimagdo ou de laboratdrio submetidos a
experiéncias da indole assnadlada no pardgrafo anterior. Ndo é por casualidade nem por
erros inatos da carga genética que ha cachorros que jamais mordem a méo de quem lhes da
comida, e outros que sempre o fazem. Os animais também sfo aquilo que lembram e aquilo
que escolhem esguecer.

As emoces, a mente humana ea memdria

E bem presente que, a todo momento de nossa vida, a cada minuto, estamos com
algum estado de animo ou emociond determinado, e em determinado estado sentimentd; e
gue ambos sfo facilmente mutaveis. Os estados de animo, as mudancas de humor e os
edados sentimentals causam e sfo regulados por vias cerebrais muito bem definidas, que
usam como neurotransmissores a noradrendina, a dopaming, a serotonina e a acetilcoling,
cada uma delas atuando sobre receptores bem dferentes espalhados por todo o cérebro.
Alguns desses estados favorecem a aquisi¢do, consolidagdo ou evocacdo dos mais diversos
tipos de memdria, por acdo das substancias mencionadas sobre um ou outro receptor nas
regides cerebrais que fazem ou evocam mentrias. As vezes, podem afetar de forma oposta
a formacdo das memdrias de curta e longa duragles; as vezes, pelo contrério, afetam esses
dois tipos de memodria no mesmo sentido; as vezes, o efeto de adguma desas vias
predomina sobre 0 das outras, as vezes, essas vias agem Smultaneamente com ntensdade
smdhante As memorias muito aversvas ou emocionantes tém sua agquiscdo, e sua
subseqiiente consolidacdo, regulada preferencidmente pelas vias noradrenérgicas centrais,

que fomentam sua gravacdo e portanto, indiretamente, sua permanéncia. Todos lembramos
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onde estdvamos e 0 que estavamos fazendo quando vimos na televisdo a morte de Ayrton
Senna. Muitos recordaremos vivamente, anos depois, agum acontecimento fdiz de nossa
vida, por exenplo um determinado aniversirio, ou 0 casamento, ou 0 nascimento dos filhos
ou netos. A fidelidade da gravacéo e sua perdsténcia sdo notoriamente menores quando se
tratam de memorias menos importantes ou chamativas. Na hora da evocagdo, se produzira
um nivel emociond maior (com maior descarga centrad de noradrending) ao evocar aquelas
memorias mais “emocionantes’ do que outras. De fato, as vias noradrenérgices,
dopaminérgicas e serotoninérgicas sB0 também crucias e participam como protagonistas
importantes na evocacdo da memdria, também nas véias regifes corticais vinculades a
memoaria

Além dessas vias, ha horménios liberados no sangue pela hipdfise, suprarend e
outras glandulas que afetam profundamente a formacdo e a evocacdo de memorias, e muitas
vezes acrescentam seu efeito aos aspectos cognitivos de cada memoria, tornando-as
dependentes ddes. A memdria passa, assm, a ser “a informacdo gprendida’” mais “o efeto
do hormbnio que for liberado durante a experiéncia correspondente’. A liberacdo do
horménio passa a funcionar como mas um componente da memdria, cOMO mMas um
estimulo condicionado para coloca-lo em termos paviovianos. E mais facil evocar essa
meméria quando estivermos novamente sob 0 efeito desse horménio (por exemplo, para
experiéncias muito novidosas a b-endorfina; para experiéncias muito edtressantes, a
adrendina e a adrenocorticotrofina ou ACTH). Denomina-se isto como “dependéncia de
estado”, e é comum justamente em experiéncias estressantes. O estado € aquele em que nos
coloca a substancia enddgena liberada. Recordaremos mais das memorias de medo quando
formos submetidos a novas dStuagcbes de medo; recordaremos mas das memorias de
conteldo sexud quando edtivermos em Stuagdes em que a nossa sexudidade for
esimulada. 1ss0 se deve ao fator de que em cada caso secretamos diferentes e especificos
tipos de horménio.

A mente humana.

A mente humana aborange, porém, muito mais do que a memdria Nas fungdes mertais
participam a percepcdo, o nivel de aderta, a selecdo do que queremos perceber, recordar ou
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aprender, a decisio sobre o que queremos fazer ou deixar de fazer, a vontade, a
compreersdo, 0s sentimentos, as emogdes, 0s estados de &imo e tudo aguilo que é
englobado sob os conceitos de inteligéncia e consciéncia

Todas estas varidvels so fortemente influenciadas pelas memdrias e vice-versa, mas
sd0 entidades separadas da mesma e com mecanismos proprios. Em termos de areas
cerebrais h4 adguma especidizacdo, mas também muitas superposicdes. O hipocampo,
estrutura do lobo tempora, e o cortex subjacente (entorrind) estéo fortemente vinculados
com a formagdo e a evocagdo de memdrias. Mas também registram os nivels de derta e as
emogdes, que regulam sua funcdo mnembdnica. A amigdda modula e regula o desempenho
hipocampa nas memodrias aversvas ou muito dertantes; mas, dém disso, ambas estruturas,
amigdda e hipocampo, regulam a secrecdo de hormonios hipofisarios, que por sua vez
também regulam a secrecdo hormona das glandulas suprarenais, tiredide, e sexuais.Como
resultado do registro de varidvels internas ou externas que aumentam ou diminuem 0s
niveis de derta e aencdo e causam ou nd andedade ou estresse, ocorrem mudancgas
somédticas (no corpo) que nem sempre s relacionam com a memaria hiperventilacéo,
taquicardia, aumento da pressio arterial, dos movimentos e secrecbes do tubo gastro-
intestinal, secrecio de bilis, etc. E dlaro que todos estes fendmenos por sua vez afetam a
curto e a longo prazo a atividade nervosa e, dentro dela, as fungbes mentais, inclusve as
referentes a memoria HA uma relacdo mente/corpo que é a base da atividade cotidiana de
ambos, e também da patologia chamada psicossomética; que ndo SO existe, como € uma das
bases da Psquiatria e da Medicina modernas. O edtresse repetido pode dterar aguns dos
parémetros fisoldgicos mencionados (pressdo  arterid, fregliéncia cardiaca, secrecéo
gadtrica) de forma permanente.

Assim, a mente humana abrange muitos aspectos e ndo € possivel estud&la nem
entendé-la, anda que num nivel dementar, sem levar em condderacdo todos esses
aspectos. A mente influi sobre o corpo, o corpo influi sobre a mente, € nem um nem outro
tem aver com aamaou o espirito.

Sabemos muitas coisas novas e importantes sobre aguns aspectos da mente humana e
sua patologia, principdmente sobre a percepcdo e a memdria Tambén sabemos como
tratar patologia muito melhor do que dez ou cinglienta anos atrés. Mas ainda ha muito

mais por aprender.
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A mente é hoje, aé fé&cil de descrever em seus aspectos mais gerais, mas a funcéo
mental em cada circungéncia especifica de nossas vidas continua sendo um migério .
Como prever, frente a uma determinada circunsténcia, se haverqd dgum cruzamento remoto
de informacbes que nos fard reagir de dguma manera? Somos surpreendattes, e nisso

radica nossa variedade como individuos, e também agumas das nossas semelhangas.
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