PROVA ESPECÍFICA / AUXILIAR DE ENFERMAGEM
QUESTÃO 16

A lei nº 8080/90 regulamenta, em todo território nacional, as ações e serviços relativos à área de saúde.
Com base nessa lei, analise as alternativas abaixo e marque a opção INCORRETA.
A) A saúde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condições indispensáveis ao pleno exercício.
B) É dever do Estado garantir a saúde assegurando o acesso universal e igualitário às ações e aos serviços para sua promoção, proteção e recuperação.
C) A participação da comunidade na gestão do Sistema Único de Saúde-SUS.
D) Garantir às pessoas e à coletividade condições de bem-estar físico, mental e social.
QUESTÃO 17

A lei n° 7498/86 regulamenta o exercício da enfermagem no país.
Com base na referida lei, o auxiliar de enfermagem deve exercer atividades de nível médio tais como, EXCETO
E) participar da equipe de saúde e prestar cuidados de higiene.
F) descrever sinais e sintomas, executar ações de tratamento simples.
G) prestar cuidados de higiene, conforto ao paciente e supervisionar o trabalho de enfermagem.
H) observar, reconhecer, descrever sinais e sintomas.
QUESTÃO 18

Com base no código de ética dos profissionais de enfermagem, marque com V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.
Em seguida, assinale a alternativa que contém a seqüência CORRETA.
	(    ) 
	O profissional de enfermagem não deve negar assistência de enfermagem em caso de urgência ou emergência.

	(    ) 
	O profissional de enfermagem não deve participar de tratamento sem o consentimento do cliente ou representante legal, exceto em iminente risco de morte.

	(    ) 
	O profissional de enfermagem deve assinar as ações de enfermagem que não executou, bem como permitir que outro profissional assine as que executou.

	(    ) 
	O profissional de enfermagem pode publicar trabalhos com elementos que identifiquem o cliente, sem sua autorização.

	(    ) 
	O profissional de enfermagem deve prestar assistência de enfermagem à clientela, sem discriminação de qualquer natureza.


I) V, V, F, V, V.
J) V, V, F, F, V.
K) V, F, F, V, F.
L) V, F, V, F, V.
QUESTÃO 19

Coloque V para afirmativas verdadeiras e F para afirmativas falsas.

	(    ) 
	Desinfecção é a remoção de sujidade e detritos de artigos e áreas hospitalares utilizando-se de água e sabão, associados à ação mecânica.

	(    ) 
	Esterilização é a destruição de todas as formas de vida microbiana mediante a aplicação de agentes físicos e químicos.

	(    ) 
	A limpeza concorrente consiste na limpeza diária, objetivando proporcionar o bem estar do cliente e diminuir os riscos de infecções.

	(    ) 
	A limpeza terminal é realizada após transferências, altas, internações prolongadas e óbitos.


Assinale a alternativa que contém a seqüência CORRETA.

M) F, F, V, V.
N) V, F, V, V.
O) V, V, V, V.
P) F, V, V, V.
QUESTÃO 20

Para garantir uso seguro dos materiais médico-hospitalares nos procedimentos invasivos, é necessário que eles passem pelo processo de esterilização. Entretanto, para que este processo seja realmente efetivo, o material contaminado deve seguir etapas prévias, tais como
Q) desinfecção, preparo, limpeza mecânica e embalagem.
R) desinfecção, escovação, esterilização e embalagem.
S) Limpeza, preparo, embalagem e esterilização.
T) escovação, secagem, limpeza e embalagem.
QUESTÃO 21

A esterilização é o processo que destrói todas as formas de microorganismos, isto é, bactérias, fungos, vírus, inclusive esporos.
São processos de esterilização eficiente
U) gás óxido de etileno e glutaraldeído por 30 minutos.
V) vapor saturado sob pressão e glutaraldeído por 30 minutos.
W) gás óxido de etileno e vapor úmido saturado sob pressão.
X) plasma de peróxido de hidrogênio e álcool a 70%.
QUESTÃO 22

Leia as seguintes afirmativas, relacionadas ao processo de esterilização.
	I  –  
	O plasma de peróxido de hidrogênio é um método de esterilização de baixa toxidade para os profissionais da saúde e pacientes.

	II  –  
	Os esterilizantes químicos devem ser utilizados para artigos médico-hospitalares que não possam ser esterilizados no calor.

	III  –  
	Os artigos críticos são todos aqueles que entram em contato com áreas estéreis do corpo humano e não precisam passar por um processo de esterilização.

	IV  –  
	Uma embalagem adequada é aquela que deixa penetrar o agente esterilizante, mas que deve impedir a entrada de microorganismos.


Assinale a alternativa CORRETA.
Y) As afirmativas I, II, III e IV são corretas.
Z) As afirmativas I, III, e IV são corretas.
AA) As afirmativas II, III e IV são corretas.
AB) As afirmativas I, II, e IV são corretas.
QUESTÃO 23

As infecções hospitalares constituem um dos graves problemas de saúde pública, com isso medidas gerais de profilaxia devem ser adotadas.

Em todas as alternativas há medidas gerais de profilaxia, EXCETO em:
AC) Higienização das mãos antes e após o contato com os pacientes.
AD) Uso de luvas para todo e qualquer procedimento no serviço de enfermagem.
AE) Limpeza diária do leito e de artigos pertencentes à mesa de cabeceira.
AF) Cuidados com a higiene do paciente.
QUESTÃO 24

O processo de limpeza para aplicação de uma medicação por via endovenosa denomina-se
AG) assepsia.
AH) degermação.
AI) desinfecção.
AJ) antisepsia.
QUESTÃO 25

Ao administrar uma injeção intramuscular, a agulha é inserida na pele formando um ângulo de
AK) 15°.
AL) 60°.
AM) 90°.
AN) 45°.
QUESTÃO 26

Para administrar corretamente os medicamentos, é necessário conhecer algumas correspondências utilizadas frequentemente.

Assinale a opção que apresenta a correspondência CORRETA.
AO) 0,3ml = 3U.I.
AP) ml por hora = microgotas por minuto.
AQ) 1 microgota = 3 gotas.
AR) 100mg = 0,01 gramas.
QUESTÃO 27

No rótulo do frasco de liquemine, lê-se “25000 unidades em 5 ml”. Para administrar 1000 unidades, deve-se aspirar a seguinte quantidade em mililitros:
AS) 0,15.
AT) 0,20.
AU) 0,30.
AV) 0,25.
QUESTÃO 28

O local correto para a administração de medicamentos intra-muscular  na região glútea é
AW) quadrante superior interno.
AX) quadrante inferior interno.
AY) quadrante mediano.
AZ) quadrante superior externo.
QUESTÃO 29

Ao solicitar a um paciente informações sobre a história de doenças e cirurgias em sua família, o profissional de enfermagem obteve as seguintes respostas:
	1 –  
	A mãe “retirou” a vesícula.

	2 –  
	Uma das irmãs “retirou” um dos ovários.

	3 –  
	O filho pequeno nasceu com os testículos dentro da barriga e fez uma cirurgia para alojá-los no escroto.

	4 –  
	Um tio morreu com “derrame”.


Marque abaixo a opção CORRETA.
Ao fazer as anotações utilizando os termos técnicos adequados, o profissional registrou:
BA) 1 = ooforectomia; 2 = espelenectomia; 3 = orquiectomia; 4 = Acidente Vascular Cerebral.
BB) 1 = colecistectomia; 2 = ovarectomia; 3 = orquiectomia; 4 = Infarto Agudo Cerebral.
BC) 1 = colecistectomia; 2 = ooforectomia; 3 = orquiopexia; 4 = Acidente Vascular Cerebral.
BD) 1 =colecistectomia; 2 = ovarectomia; 3 = orquiotomia; 4 = Acidente Vascular Cerebral.
QUESTÃO 30

Marque com V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.
	(    ) 
	Na soroterapia, à medida que o soro vai sendo infundido, o frasco tende a colabar dificultando a visualização do conteúdo restante. Uma solução para esta situação consiste em perfurar o frasco com uma agulha estéril, após assepsia com álcool a 70%.

	(    ) 
	As luvas de procedimento são indispensáveis durante a punção venosa. Além da vantagem da segurança, dispensam a lavagem prévia das mãos, economizando tempo e material.

	(    ) 
	Para a realização da soroterapia no paciente, é necessário suspender o frasco de soro a uma altura de 60 a 90 cm acima do nível do leito.

	(    ) 
	Equipos e frascos de microgotas devem ser substituídos a cada 72 horas ou antes, se necessário, em caso de contaminação durante a manipulação e/ou na presença de resíduos de sangue nas paredes do equipo.


Assinale a alternativa que contém a seqüência CORRETA.
BE) F, F, V, V.
BF) V, F, F, V.
BG) V, V, F, F.
BH) F, V, F, V.
QUESTÃO 31

Marque com V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.
	(    ) 
	Não se recomenda o uso de anti-séptico prévio para injeções intradérmicas.

	(    ) 
	Se o medicamento a ser administrado estiver acondicionado em geladeira, deve-se deixá-lo atingir a temperatura ambiente antes da sua administração.

	(    ) 
	Para administração de medicamentos por via subcutânea, deve-se usar agulhas 10x5 ou 13x4,5, utilizando sempre o ângulo de 45° para a administração.

	(    ) 
	Na escolha do local para aplicação de injeções, deve-se levar em consideração parâmetros tais como a distância em relação a vasos e nervos importantes, musculatura suficiente para absorver o medicamento, espessura do tecido adiposo, idade do paciente e irritabilidade da droga.


Assinale a alternativa que contém a seqüência CORRETA.
BI) V, V, V, V.
BJ) F, V, V, V.
BK) F, F, F, V.
BL) V, V, F, V.
QUESTÃO 32
Leia a situação descrita abaixo.

Um paciente submetido a um exame de imagem, fora da unidade de internação, estava recebendo um soro a 30 gotas por minuto. Como medida de precaução durante o exame, foi solicitado ao Auxiliar de Enfermagem administrar este mesmo esquema de soro, em bomba de infusão mantendo a mesma velocidade de infusão.

Assinale a alternativa CORRETA.

O Auxiliar de Enfermagem instalou equipo adequado para Bomba de Infusão (BI) e
BM) programou a BI para infundir o soro a 30ml/hora.
BN) programou a BI para infundir o soro a 90 gotas/ minuto.
BO) programou a BI para infundir  o soro a 10ml/hora.
BP) programou a BI para infundir o  soro a 90ml/hora.
QUESTÃO 33
Uma medicação antiemética tem a seguinte apresentação: ampola de 8mg em 4ml.

Se ao paciente for prescrito 1ml endovenoso, a dose em mg que deverá ser administrada é de
BQ) 2mg.
BR) 20 mg.
BS) 200mg.
BT) 50 mg.
QUESTÃO 34
Ao avaliar o quadro respiratório do paciente, podemos encontrar alterações.

Relacione os termos técnicos apresentados na primeira coluna com as definições conceituais expressas na segunda coluna.
	1
	Eupneico
	(    ) 
	Freqüência respiratória aumentada com ritmo normal

	2
	Bradipneico
	(    ) 
	Freqüência respiratória diminuída com ritmo normal

	3
	Taquipneico
	(    ) 
	Ausência de movimentos respiratórios

	4
	Apnéia
	(    ) 
	Respiração normal


Assinale a alternativa CORRETA.
BU) 3, 2, 4, 1.
BV) 3, 4, 1, 2.
BW) 4, 2, 3, 1.
BX) 2, 3, 4, 1.
QUESTÃO 35
Para verificação correta da pressão arterial, devem ser observados os seguintes cuidados, EXCETO:
BY) Os equipamentos geralmente usados para medir a pressão arterial, no método indireto de pressão não invasiva, são estetoscópio e esfigmomanômetro.
BZ) O manguito pode ter vários tamanhos, para que se adapte aos lactentes, às crianças e aos adultos.
CA) Para verificar a pressão arterial, o manguito é enrolado firmemente em torno do braço do paciente, de forma que sua margem inferior permaneça sobre a prega antecubital.
CB) O diafragma do estetoscópio é posicionado sobre o local da pulsação da artéria escolhida.
QUESTÃO 36
Na unidade de centro cirúrgico, especificamente na sala de cirurgia, são observados alguns cuidados importantes com o uso de bisturi elétrico.

Em relação à colocação da placa dispersiva no paciente, é INCORRETO afirmar que
CC) a placa dispersiva deve ser colocada sobre saliências ósseas, uma vez que essas saliências aumentam o contato da placa com o corpo do paciente.
CD) ao colocar a placa dispersiva, deve-se manter o paciente sobre uma superfície seca e isento de contato com partes metálicas da mesa cirúrgica, durante todo o decorrer da cirurgia.
CE) é preciso perguntar ao paciente, antes de colocar a placa dispersiva, se ele faz uso de alguma prótese metálica.
CF) é preciso fazer a colocação da placa dispersiva sempre após o posicionamento do paciente para a cirurgia.
QUESTÃO 37
O sufixo usado na terminologia cirúrgica indica o tipo de intervenção cirúrgica a ser realizada de acordo com o segmento corpóreo afetado.

Relacione os sufixos apresentados na primeira coluna com as ações expressas na segunda coluna.
	1
	Tomia 
	(    ) 
	Reparação da forma ou função do segmento afetado.

	2
	Ectomia
	(    ) 
	Fixação de uma estrutura corpórea.

	3
	Rafia 
	(    ) 
	Fazer uma nova abertura, comunicar um órgão tubular ou oco com o exterior.

	4
	Pexia 
	(    ) 
	Extirpar parcial ou totalmente um órgão.

	5
	Stomia
	(    ) 
	Incisão, abertura de parede ou órgão.

	6
	Plastia
	(    ) 
	Sutura.


Assinale a alternativa CORRETA.
CG) 3, 4, 5, 2, 1, 6.
CH) 6, 4, 5, 2, 1, 3.
CI) 6, 4, 1, 2, 5, 3.
CJ) 3, 6, 5, 1, 2, 4.
QUESTÃO 38
O preparo do leito hospitalar tem como objetivo proporcionar conforto e segurança ao cliente.
Relacione os tipos de leito apresentados na primeira coluna aos conceitos expressos na segunda coluna.

	1- Leito fechado
	(    ) 
	É aquele ocupado pelo cliente que pode locomover-se

	2- Leito aberto
	(    ) 
	É aquele ocupado pelo cliente impossibilitado de locomover-se

	3- Leito ocupado
	(    ) 
	É aquele que será ocupado após realização de cirurgia ou exames sob anestesia

	4- Leito operado
	(    ) 
	É aquele que aguarda uma pessoa a ser internada


Assinale a alternativa CORRETA.
CK) 4, 3, 1, 2.
CL) 3, 2, 4, 1.
CM) 2, 3, 4, 1.
CN) 2, 4, 3, 1.
QUESTÃO 39
O banho de chuveiro é também conhecido como banho de
CO) aspersão.
CP) imersão.
CQ) ablução.
CR) nenhuma das opções acima.
QUESTÃO 40
O controle e a correta verificação dos sinais vitais são procedimentos básicos, que devem fazer parte da rotina das unidades de internação.

Analise as afirmativas abaixo e marque a CORRETA.
CS) Os estetoscópios e os termômetros são fontes de infecção, devendo ser imersos em detergentes enzimáticos diariamente.
CT) A exposição do indivíduo a ambientes muito quentes ou muito frios, durante o sono e pós exercícios físicos, são situações de momento que podem contribuir para alterar os valores de temperatura axilar, sem contudo afetar os valores da pressão arterial.
CU) Em crianças menores de 5 anos, a verificação de temperatura corporal por via oral deve ser preferida, pois fornecerá o dado com maior precisão nesta faixa etária.
CV) Os valores normais da freqüência respiratória e cardíaca na criança diminuem com o aumento da idade.
QUESTÃO 41
São cuidados que devem ser prestados ao recém-nascido na sala de parto, EXCETO:
CW) O recém-nascido deve ser mantido na posição de fowler.
CX) A aspiração de secreção das vias aéreas deve começar pela boca.
CY) Instituir drenagem postural logo após o nascimento.
CZ) Manter o recém-nascido aquecido.
QUESTÃO 42
A equipe de Enfermagem tem papel fundamental na vigilância e cuidados à parturiente quando de sua admissão hospitalar.

Analise as afirmativas abaixo e marque a opção CORRETA:
DA) O trabalho de parto compreende três períodos: dilatação, expulsão e saída da placenta. Na etapa de dilatação, as contrações do músculo uterino vão produzir todas as alterações deste período.
DB) A realização de tricotomia genital vai depender da rotina de cada Instituição, porém, os cuidados de limpeza da vulva e períneo devem ser realizados a fim de retirar as secreções que lá se acumulam, prevenindo infecções.
DC) O decúbito dorsal favorece uma melhor oxigenação do feto e a parturiente deve ser orientada a permanecer a maior parte do tempo nesta posição, quando estiver no leito.
DD) A amamentação é também importante para a involução uterina, assim como para prevenção de hemorragias no pós-parto.
QUESTÃO 43
Analise as situações cotidianas descritas abaixo.

	Situação 1:
	Roupas de cama úmidas e lençóis mal esticados no leito.

	Situação 2:
	Paciente com drenagem torácica com um frasco coletor.

	Situação 3:
	Puérpera no primeiro dia de pós-parto, com perda vaginal de sangue                vermelho vivo.

	Situação 4:
	Puérpera com mamas engurgitadas e doloridas, sem ocorrência de febre.


Assinale a alternativa CORRETA.
DE) A situação 1 pode ser causa de maceração da pele no doente acamado.
DF) A situação 3  é normal e esperada para o período.
DG) Na situação 2 , caso o paciente seja transportado para outro local na Instituição, o  dreno  deverá permanecer pinçado durante todo o transporte.
DH) A colocação correta do recém-nascido no seio e as mamadas sob livre demanda do mesmo evitarão o que está descrito na situação 4.
QUESTÃO 44
Pacientes adultos acamados e sem mobilidade no leito devem receber atenção especial e constante por parte da equipe de Enfermagem, evitando assim agravo de seu estado de saúde.

Leia as afirmativas relacionadas aos cuidados necessários a estes pacientes.

	Afirmativa 1:
	É prioritária a verificação constante das panturrilhas, pois se trata de uma área onde é maior a ocorrência de úlceras de pressão.

	Afirmativa 2:
	A mudança de decúbito freqüente e a massagem vigorosa nas proeminências ósseas devem ser realizadas para evitar a formação de úlceras de pressão.

	Afirmativa 3:
	As mudanças freqüentes de decúbito também contribuirão para prevenir infecções do trato respiratório.

	Afirmativa 4:
	A posição do paciente em Fowler, na maior parte do tempo, contribui para evitar o aparecimento de úlceras de pressão.


Assinale a alternativa CORRETA.
DI) As afirmativas 2 e 3 estão corretas e  as afirmativas 1 e 4 estão  incorretas.
DJ) A afirmativa 3 está correta e as afirmativas 1, 2 e 4 estão  incorretas.
DK) As afirmativas 1 e 2 estão corretas e as afirmativas 3 e 4 estão  incorretas.
DL) As afirmativas 2 e 4 estão corretas e as afirmativas  1 e 3 estão incorretas.
QUESTÃO 45
As infecções hospitalares têm sido uma das maiores causas de morbi-mortalidade de pacientes internados em nosso meio. Devido à presença constante da equipe de Enfermagem junto aos pacientes, a lavação adequada das mãos e a adoção de precauções podem quebrar esta cadeia de transmissão.

Baseado nestas informações e nos seus conhecimentos, marque a opção INCORRETA.
DM) A lavação correta das mãos deve ser realizada com água e sabão, utilizando técnica adequada e, logo após, friccionar álcool a 70% glicerinado e em seguida, secar com papel toalha.
DN) As precauções-padrão devem ser adotadas na assistência a todo e qualquer paciente ou quando forem manipulados objetos contaminados ou suspeitos de contaminação.
DO) Precauções-padrão são medidas recomendadas para reduzir o risco de transmissão de microorganismos de fonte conhecida ou não, em hospitais.
DP) O paciente com tuberculose pulmonar ativa deverá usar máscara tipo cirúrgica quando for encaminhado para exames fora de sua unidade de internação.
QUESTÃO 46
O Auxiliar de Enfermagem tem atribuição fundamental de manter a organização das unidades de internação e ambulatoriais com conhecimento suficiente de limpeza, desinfecção de artigos, transporte de pacientes etc.
Analise as afirmativas abaixo e marque a opção CORRETA.

	Afirmativa 1:
	Ao realizar a remoção de sujidade ou matéria orgânica de artigos, o profissional deverá usar sempre os equipamentos de proteção, exceto se este procedimento for realizado utilizando-se detergente enzimático.

	Afirmativa 2:
	A maca ou cadeira de rodas utilizada para transportar pacientes sob precauções específicas, deverá ser desinfectada após o retorno do paciente ao leito.

	Afirmativa 3
	Após a realização de um eletrocardiograma de um paciente em quarto privativo, o eletrocardiógrafo deverá passar por processo de desinfecção.


DQ) A afirmativa 1 está correta e 2 e 3 estão incorretas.
DR) As afirmativas 1, 2 e 3 estão corretas.
DS) A afirmativas 1 e 2 estão corretas e a 3 está incorreta.
DT) As afirmativas 2 e 3 estão  corretas e a 1 está incorreta.
QUESTÃO 47
A Quimioterapia Antiblástica utiliza-se de várias combinações de medicamentos que produzem alguns efeitos colaterais e que necessitam de observação constante e conhecimentos específicos da equipe de Enfermagem. 

Analise as afirmativas abaixo e marque a opção INCORRETA.
DU) Os medicamentos citostáticos frequentemente causam depressão da medula óssea, desencadeando um quadro de imunodepressão em certos períodos de tempo.
DV) As punções lombares realizadas em pacientes com certos tipos de neoplasias têm como objetivo a administração de medicamentos, dentre outros.
DW) O uso de luvas de procedimentos deve ser rotineiro para manusear os frascos e equipos contendo citostáticos de uso endovenoso.
DX) A mucosite causada pelo uso de alguns medicamentos citostáticos consiste de inflamação da mucosa e pele ao redor do acesso venoso periférico utilizado para a administração destes medicamentos.
QUESTÃO 48

São relacionados alguns tipos de agentes como os vírus, bactérias e fungos, responsáveis por um grande número de doenças.

Analise as afirmativas abaixo e marque a opção CORRETA.
DY) A varicela é causada por vírus e, ao se transportar pacientes para fora da unidade de internação com esta patologia, tanto o profissional quanto o paciente devem usar máscara tipo N 95 e avental.
DZ) A lavação com água e sabão visa eliminar toda a flora transitória e residente das mãos.
EA) Pacientes infectados pelo HIV devem utilizar quarto com banheiro privativo em casos de sangramentos e diarréia
EB) A candidíase muco-cutânea é causada por bactérias e deve-se evitar contato dos pacientes com esta infecção com outros pacientes imunodeprimidos.
QUESTÃO 49

Na assistência de enfermagem, durante uma crise convulsiva é INCORRETO afirmar que
EC) o paciente deve ser acomodado no chão, se houver tempo, com a cabeça protegida com uma almofada.
ED) o maxilar cerrado, em espasmo, não deverá ser forçado, pois pode causar quebra de dentes e lesões nos lábios e língua.
EE) o paciente deverá ser mantido, se possível, em decúbito lateral a fim de facilitar a drenagem de muco e saliva.
EF) o paciente deverá ser contido firmemente com o objetivo de evitar fraturas.
QUESTÃO 50

O Diabetes Mellitus tipo 1 requer da equipe de Enfermagem cuidados e supervisão constantes, incluindo educação do indivíduo, prevenção de complicações e o uso correto de insulina.

Em relação a esta patologia, é INCORRETO afirmar que
EG) deve-se ensinar o indivíduo a aplicar a sua própria insulina, sempre que possível.
EH) as áreas para a aplicação da insulina incluem a coxa, o deltóide, o abdôme e a face anterior do antebraço, dentre outras.
EI) A insulina regular tem o início de sua ação mais rápido que a insulina NPH, porém, o efeito da NPH é mais prolongado.
EJ) O diabetes tipo 1 tem seu início na infância ou adolescência.
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