
Vamos 
Alongar?

Elaboradores:

Isabela de Resende Braga – 
Fisioterapia
Fabrício Silva Gomes – 
Medicina 
Lorena Mara Mariz Guerra – 
Terapia Ocupacional
Nívia Duarte Braga – 
Odontolgoia
Walter Júnior – Medicina 

Manter o alongamento por 15 segundos (cada lado) 
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