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INTRODUCAO

A linha de pesquisa “Promocao de habitos saudaveis
de vida” do PET-Saude tem como objetivo estimular o
desenvolvimento de acoes de promocao da saude e
prevencao de agravos no ambito da Atencao Basica. Sabe-
se que a alimentacao balanceada e a pratica de atividade
fisica contribuem para uma vida saudavel. Esses aspectos
sao importantes para a prevencao e controle de doencas
cronicas nao transmissiveis, cuja prevaléncia vem
aumentando significativamente (1). Assim, a equipe do
PET-Saude Cafezal aplicou um questionario, elaborado
pelos grupos tutoriais responsaveis por tal linha de
pesquisa, para avaliar o perfil fisico e nutricional da

populacao da Vila Cafezal e propor estratégias de

interven¢ao para promover qualidade de vida.

OBJETIVO

Investigar o perfil de atividade fisica, nutricional e
dos principais agravos a saude dos usuarios da Unidade

Basica de Saude (UBS) Cafezal, e propor estratégias de

intervenciao para promover habitos saudaveis de vida.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo transversal observacional por
meio da aplicacao do questionario especifico, em uma
amostra de conveniéncia, com individuos maiores de 18
anos usuarios da UBS- Cafezal, durante o segundo semestre
de 2009. O questionario contém questoes referentes a saude,
consumo e habitos alimentares, antropometria, pratica de
atividade fisica, e testes de flexibilidade e resisténcia

muscular.
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RESULTADOS

A amostra foi composta por 312 adultos e idosos, com
idades entre 18 e 82 anos (33,59 anos + 13,72), sendo 74,4%
mulheres. Os resultados mais relevantes foram as doencas
cronicas niao transmissiveis, a pratica de atividade fisica e a
alimentacao. Quanto aos agravos a saude foram
encontrados: 7,4% diabéticos, 21,8% hipertensos e 9,.3%
com hipercolesterolemia. Quanto a pratica de atividade
fisica, constatou-se que 38,4% nao realiza nenhuma
atividade moderada mais do que 10 min por semana 27%
caminha menos de uma hora por semana, 74% nao pratica
nenhuma atividade vigorosa. Quanto a alimentacao,

observou-se que ha um consumo excessivo de produtos

industrializados, com alto teor de sodio e conservantes.
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CONCLUSAO

A partir da analise dos dados obtidos por meio da
aplicacao do questionario, concluiu-se que a alimentacao da
comunidade em estudo ¢ pouco saudavel e ha uma alta taxa
de sedentarismo. Esses resultados incentivaram a criacao
de planos de intervencao em diversas areas, tais como:
doencas cronicas

esclarecimento nutricionais e de

degenerativas, grupos de caminhadas, alongamentos,
palestras sobre a importancia do aleitamento materno e
higiene bucal em bebés, saude e meio ambiente. Esses
trabalhos estao sendo implementados na UBS e em pracas
publicas proximas a fim de conscientizar os usuarios sobre

a importancia e os beneficios habitos saudaveis de vida

para esses usuarios.
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