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Belo Horizonte
Metodologia de ensino no PET-Salde: Insercdo e vivéncia na formagdo dos

profissionais de saude

Introducao:

O projeto PET-Saude tem como objetivo promover insercao dos alunos de
graduacdo da area da saude no sistema de atencgdo primaria, desenvolvimento de
pesquisa e aquisicdo de conhecimentos segundo a necessidade do SUS e busca de
intervengOes que promovam melhoria da qualidade de vida da comunidade

abrangida.

Objetivo:
Este trabalho visa analisar a metodologia de ensino no projeto Pet-Saude na UBS

Cafezal que possui a linha de pesquisa “Promogdo de Modos de Vida Saudaveis”.

Metodologia:

Esta analise é feita por meio de relato de vivéncia de alunos bolsistas e voluntarios,
na qual englobam alunos dos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Medicina,
Enfermagem e Fonoaudiologia participando pelo menos seis meses no projeto, e
por meio da avaliagdo pelos preceptores, profissionais de saude. O projeto insere os
discentes junto a rotina do servigco, por meio do acompanhamento de todos os
setores e atividades da UBS (campanhas vacinagao, acolhimento, consultas
médicas e odontoldgicas, procedimentos de enfermagem, grupos operacionais,
visitas domiciliares). Estas atividades sdo orientadas pelos profissionais de salude na
unidade. Esta vivéncia multidisciplinar ocorre também em reuniées semanais com
todos os membros do projeto, coordenadas por um professor tutor da UFMG.
DiscussGes sobre Atencdo Primaria e capacitagdo em pesquisa qualitativa e
guantitativa foram feitas em dois seminarios. Paralelamente desenvolve-se a
pesquisa “Promocao de modos de vida saudaveis” realizada junto a moradores
usuarios do servico, que se encontra em uma segunda fase de desenvolvimento. A
partir de dados sobre o perfil fisico e alimentar da populacdo estdo sendo
elaboradas intervencgdes a fim de promover melhorias na qualidade de vida da

populacgdo.

Resultados:
O projeto realiza a integracao de extensdo, ensino e pesquisa; colabora para o
aprendizado profissional dos alunos por meio do trabalho em equipe

multidisciplinar, buscando solugdes para melhorar a Atengdo Basica de Saulde.
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