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Introducao

Pacientes Especiais sdo aqueles que apresentam qualquer tipo de condicdo que os facam
necessitar de atendimento diferenciado por um periodo ou por toda sua vida. Nesse grupo
estdo incluidos os portadores de doencas metabdlicas como o diabetes, alteragdes dos
sistemas, como a hipertensao, condi¢des transitérias, como gravidez, pessoas que perderam
sua condi¢do de normalidade como as vitimas de acidentes, os idosos, os deficientes mentais,
entre outros (RESENDE, 1998). Estimava-se, na década de 90, que no Brasil cerca de
15.000.000 de pessoas eram portadoras de deficiéncias mentais, visuais, auditivas, maltiplas e
fisicas (BRASIL, 1993). Os portadores de deficiéncias neuropsicomotoras muitas vezes
apresentam doencas bucais que comprometem seriamente os dentes levando a sua perda
(BRASIL, 1993). Sao pessoas que geralmente ndo tém habilidade para promoverem uma
higiene oral satisfatoria e muitas vezes ndo permitem que outras a facam, ou a facam de
maneira adequada por possuirem comportamento agressivo ou mesmo por apresentarem
movimentos involuntdrios que dificultam a higienizacdo. Entretanto, aquelas que se
apresentam com auto-suficiéncia e independéncia em relacdo a escovagdo tém a higiene oral
negligenciadas pelos cuidadores (MARTENS et al., 2000). Além disso, freqiientemente
recebem um tratamento especial dos familiares que manifestam seu carinho em forma de
alimentos acucarados e com uma freqiiéncia muito grande. Estes pacientes, geralmente,
possuem uma alimentacdo mais pastosa, usam mamadeira por mais tempo, apresentam
degluticdo atipica e utilizam medicamentos contendo em sua composicdo a sacarose ou
medicamentos que podem causar xerostomia (FOURNIOL FILHO e FACION, 1998). O
tratamento Odontolégico dessas pessoas também se torna dificil necessitando de um tempo
mais prolongado nas sessdes € um nimero maior delas, além de exigir muito mais paciéncia e
dedicagdo do operador. Como existe um grande nimero de pessoas com deficiéncia mental de
baixo poder aquisitivo, elas ficam sem opc¢do de tratamento, dependendo do servico publico.
Por constituirem um grande nimero e com grandes necessidades sao encaminhadas para



tratamento sob anestesia geral através do Servico Unico de Saide (SUS). Sdo grandes os
riscos para o usudrio oferecidos pela anestesia geral por se tratar de injecdo de um grande
namero de altas doses de depressores do Sistema Nervoso Central, devendo tal procedimento
ser indicado para casos de indicacdo restrita. O tratamento Odontolégico feito sob anestesia
geral se torna ineficaz no controle do processo saude/doenca por ser esporadico e ser
puramente cirdrgico/ restaurador. Existe uma grande defici€ncia nos curriculos das Escolas de
Odontologia com relagdo a formagao do profissional para atender pessoas com deficiéncias
fisicas e mentais. Os cirurgides-dentistas ndo se sentem seguros para o atendimento e
terminam por indicar o paciente para a anestesia geral, talvez como uma forma de se tornar
livre do problema. Infelizmente, o sistema ndo comporta a demanda nem dos que realmente
precisam e ndo estd organizado adequadamente para atendé-los. Uma nova proposta de
diretrizes curriculares recomenda a introducao desse conteddo no curso de graduacio, mas até
que isso aconteca, torna-se necessdria a inser¢ao dessa drea de conhecimento na formagao do
futuro profissional de Odontologia como Projeto de Extensdo. O projeto de Extensdo
“Atendimento Odontolégico a Pacientes com Necessidades Especiais” iniciou suas atividades
no ano de 1996, conduzido pela Faculdade de Odontologia da UFMG em parceria com o
Sistema Unico de Satdde e Fundacio Benjamim Guimardes. Paralelamente, atividades de
pesquisa e extensdo foram implementadas em 1998 na Associagdo Mineira de Reabilitagdao
(AMR) pela Faculdade de Odontologia com o objetivo de atender principalmente individuos
portadores de defici€éncias neuropsicomotoras em tratamento no setor de reabilitacdo desta
institui¢do, bem como alunos da Escola Estadual Dr. Jodo Moreira Salles que funciona em
anexo a AMR. Em ambas as frentes de trabalho, cerca de 48% dos pacientes que eram
encaminhados para atendimento odontolégico sob anestesia geral podiam ser atendidosna
cadeira odontoldgica com algumas modificagdes na conducio das técnicas restauradoras e de
abordagem do pacientem, sem comprometimento da qualidade do trabalho. Em 1999, devido
a ndo renovagio do contrato entre o Sistema Unico de Saide e Fundagio Benjamim
Guimaraes, o atendimento realizado nas dependéncias do Hospital da Baleia foi suspenso,
restando o atendimento ambulatorial realizado nas dependéncias da clinica odontoldgica da
AMR. Em ambas as frentes de trabalho, o referido projeto de extensdo ja recebeu em torno de
mil pacientes novos e vem prestando atendimento odontoldgico regular de manutengdo,
atualmente, a 352 pacientes. Atualmente, o publico alvo deste projeto sdo 360 criancas
atendidas pelo setor de reabilitacdo da AMR e 160 jovens matriculados na Escola em 2005.
Dentre as atividades realizadas pelos alunos de odontologia participantes do projeto podem
ser enumeradas acdes de promog¢do da saide bucal envolvendo estratégias de educacio em
saude para pacientes, equipe de saide multidisciplinar, professores, pais e cuidadores,
intervengdes no carddpio da merenda da escola no sentido de diminui¢do do volume de actcar
dispensado em sucos, achocolatados e mingaus, escovagdo supervisionada semanal na escola
e atendimento clinico cirdrgico-restaurador no ambulatério odontolégico da AMR (ABREU,
CASTILHO E RESENDE, 2001). Os alunos que participam deste projeto tém a
oportunidade de trabalhar em conjunto com a drea da educagdo e, principalmente, com outras
areas da satide como fonoaudiologia, psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional e medicina.
Esta participagao € sistematizada através do sistema de referéncia e contra-referéncia e
também na freqiiéncia aos semindrios de discussdo de casos clinicos realizados todas as
quintas-feiras no auditério da AMR com a presenca nio s6 dos profissionais supra-citados,
como de alunos da Universidade Catdlica de Minas Gerais dos cursos de fisioterapia e terapia
ocupacional. A pesquisa e producdo de textos visando a participacdo em Congressos e
publicacdes em periddicos cientificos também sdo constantes neste projeto rendendo, até
mesmo, mengdes honrosas (APOLC)NIO, CASTILHO E RESENDE, 2002). Tais projetos de
pesquisa sempre sio submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa Médica da UFMG. Como
principais realizagdes podem ser citadas: a producdo de uma dissertacdo de Mestrado, uma



monografia de especializacdo (em andamento), um artigo publicado em peridédico
internacional (ABREU et al., 2002) e trés em periddicos nacionais. O projeto de Extensdo
também gerou uma disciplina optativa para o 8° semestre e outra para o 9° (Atendimento de
pacientes especiais em bloco cirtirgico), bem como uma orientacdo de especializacdo em
saide coletiva de aluno da Faculdade de Farmacia da UFMG (em andamento) e outra
orientacdo de monografia de conclusdo do curso de fisioterapia da Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais. As participagdes em congressos cientificos de renome sio intimeras
e sempre informadas no final da vigéncia do periodo letivo em formulérios da Pro-reitoria de
Extensdo. A escolaridade materna € um dos indicadores econdmicos bastante pesquisados na
odontologia em relacdo a carie e que demonstrado papel considerdvel, juntamente com a
idade, entre os pacientes portadores de defici€éncias neuropsicomotoras que participam deste
projeto de extensio (CABRAL, CASTILHO E RESENDE, 2003). Além do trabalho com
verificacdo da influéncia da escolaridade materna na determinagdo da cérie dentdria, outras
varidveis tém sido estudadas e pode-se citar como as mais importantes: prematuridade
(SILVA et al., 2003), tipos de procedimentos odontolégicos mais realizados (ABREU,
CASTILHO E RESENDE, 2001) e dados obtidos no Inventdrio de Avaliacdo Pedidtrica de
Disfuncao (Pediatric Evaluation of Disability Inventory- PEDI). Neste caso, o grau de
comprometimento motor e a capacidade de segurar escova de dentes tiveram correlacao
significativa com a cdrie dentdria. As autoras creditam este resultado ao fato de que os pais ou
cuidadores do portador de defici€éncia neuropsicomotora que possui certa destreza manual
acabam por delegar a ele a limpeza dos dentes (CABRAL, CASTILHO E RESENDE, 2003).
Este resultado também ja foi descrito por Martens et al. (2000) em Flandres, Bélgica, com
relacdo a remocdo da placa bacteriana. A questdo do traumatismo dentdrio anterior entre os
alunos que conseguem caminhar e aqueles que usam cadeira de rodas também foi tema de
pesquisa entre os estudantes de odontologia da graduac@o nao sendo encontradas diferengas
significativas entre os dois grupos (SILVA et al., 2003). Atualmente, o projeto tem abrigado
estudos que tentam mensurar o papel dos medicamentos, escolaridade paterna e influéncia da
equipe multidisciplinar no desenvolvimento da cérie dentdria. O objetivo geral deste projeto
de extensdo € proporcionar ao aluno de graduacdo em odontologia conhecimentos tedricos e
praticos para o atendimento ao paciente portador de necessidades especiais. Os objetivos
especificos sdo prestar atendimento odontoldgico a pacientes portadores de necessidades
especiais, selecionando os casos possiveis de serem tratados em ambulatério; encaminhar, via
SUS ao Hospital Odilon Behrens, os casos indicados para anestesia geral; fornecer ao aluno
conhecimentos tedricos e praticos sobre as deformidades, deformacdes, sindromes e outras
condicdes que levam as pessoas a se tornarem portadores de necessidades especiais; preparar
o aluno para ser um profissional completo, ndo excluindo os casos que apresentem maiores
dificuldades; preparar o aluno para planejar e gerir atividades de promogdo de satide bucal em
uma instituicao de ensino especial e preparar o aluno de graduagdo em odontologia a trabalhar
em conjunto com a equipe multidisciplinar. No final do periodo letivo de 2005, a Escola
Estadual de Ensino Especial Jodo Moreira Salles serd transferida para o bairro Primeiro de
Maio. Desta forma, a escovagdo semanal ficard comprometida. Estuda-se a possibilidade da
AMR oferecer o tratamento odontolégico (que era oferecido apenas aos alunos desta escola) a
todos os alunos da rede estadual de ensino especial em Belo Horizonte. A minuta deste
projeto estd em fase de redacdo pelo setor administrativo da AMR a partir de consolidados
fornecidos pelo setor odontolégico.

Metodologia

O projeto € executado em aulas tedricas, na forma de semindrios, grupos de discussao e a
parte prdtica na forma de atendimento clinico, orientagdo para saude (higienizacdo e dieta)
para pessoas com necessidades especiais e orientacdes a seus pais. Uma vez por semana,



dependendo do tema, o aluno participa de semindrios organizados pelo corpo de profissionais
de saude do setor de reabilitacdo da AMR. O aluno escolhido para participar do semindrio faz
um relatério a ser repassado aos seus colegas de projeto. Todos os alunos poderiam participar
do semindrio mas nem sempre este coincide com o seus hordrios de trabalho. O bolsista
participa obrigatoriamente de pelo menos um semindrio da equipe multidisciplinar. O
atendimento ambulatorial semanal € na Clinica Odontolégica da Associacio Mineira de
Reabilitacio (AMR) prestando atendimento aos usudrios da AMR e da Escola Estadual Dr.
Jodo Moreira Salles (anexa a AMR). Nesta escola é realizada semanalmente, também, a
escovagao supervisionada de cerca de 60 criancas, classificadas pela equipe de professores
como mais Dependentes para as Atividades de Vida Diaria (AVD) . Esta escovagdo, em
conjunto com avaliagdes semestrais dos alunos mais independentes para as AVD, serve como
um processo de selecdo de casos que necessitam de intervencao odontoldgica. Esta selecdo de
casos também sofre a intervencao direta do trabalho dos fonoaudiélogos da AMR e pediatras
dos pacientes, uma vez que estes profissionais de satide t€m como habito o exame da cavidade
oral do paciente especial. Além disto o projeto recebe os pacientes cujos pais ou responsaveis
se apresentam solicitando uma avaliacdo odontolégica espontaneamente. O aluno aprende,
através da experiéncia direta com o paciente, técnicas de condicionamento psicoldgico,
abordagem da dieta com pais e educadores buscando como solugdes possiveis para a alta
ingestdo de sacarose e higiene bucal deficiente, as solugdes mais faceis. Este atendimento se
dd em estreita colaboracdo entre os estudantes da graduacdo em odontologia e demais
profissionais da equipe multidisciplinar do setor de reabilitagio da AMR. Os alunos deste
projeto também travam contato com estagidrios dos cursos de fisioterapia e terapia
ocupacional da PUC-MG. No inicio de todo ano letivo o aluno realiza uma palestra educativa
com os pais da escola e do setor de reabilitagdao.O aluno € estimulado a participar de pelo
menos um Congresso com publicagdo de resumos em Anais, além das participagdes
obrigatérias na Semana de Iniciagdo Cientifica da UFMG e de Congressos de Extensdo. E
cobrado do aluno também uma monografia ou artigo cientifico ao final do curso. O projeto de
extensdo tem potencial para envolver diretamente o trabalho de estudantes de outros cursos de
graduacdo nas ciéncias da saide ou de pds-graduacdo nesta mesma area desde que esteja
relacionado com a promogdo de saide bucal. Tem sido estudada a possibilidade de incluir o
atendimento das maes das criangas no ambulatério da AMR a ser realizado pelos alunos do
projeto.

Resultados e Discussao

De janeiro a julho de 2005 foram realizados 241 atendimentos odontolégicos no
ambulatérioque funcionou as segundas, quartas e sextas feiras. Estes atendimentos incluiram
14 exodontias, 22 restauracdes de amdlgama, 2 restauragdes de resina fotopolimerizédvel e 87
de cimento de ionomero de vidro, 241 aplicacdes tdpicas de fldor, raspagens supra (42) e
subgengivais (9), orientagdes dietéticas, radiografias, atendimentos emergenciais € 47 novos
pacientes além de vdrias palestras e sessdes de orientagdo aos pais e professores das criangas
com deficiéncia. Em balancete semestral, a produtividade foi considerada muito boa pelo
setor administrativo da AMR. No priemrio semestre de 2005 o projeto contou com 1 aluno
bolsista e 3 voluntdrios e no segundo semestre o projeto contard com 1 bolsista e 10
voluntérios, todos com flexibilizacdo de créditos. Como cada aluno assumiu um paciente,
houve a necessidade de constru¢do de um plano de tratamento mais detalhado envolvendo um
pequeno trabalho de pesquisa sobre quais medicamentos o paciente tomava e quais as
conseqiiéncias para a saide bucal. Adequacgdes na dieta (muitas vezes pastosa e hipercaldrica)
de pacientes subnutridos também eram discutidas com o nutricionista, acatando as
consideragcOes sobre ganho de peso e freqiiéncia necessdria para ingestdo de alimentos. Nas
tercas-feiras do primeiro semestre de 2005, a equipe era dividida e um grupo assumia a



escovacao supervisionada com os alunos da escola. Esta escovagdo € realizada com os 60
meninos mais dependentes para as Atividades de Vida Didria (AVD). Os alunos de graduacao
participaram, também, de semindrios de discussao de casos clinicos realizados pelas equipes
médica, de fisioterapia, de fonoaudiologia, de psicologia e terapia ocupacional nas quintas-
feiras no auditério da AMR. Esta experiéncia junto a outros estudantes e junto a equipe
multidisciplinar € rara dentro da Faculdade de Odontologia e é sempre muito bem avaliada
pelos participantes do projeto. Os participantes sdo acompanhados constantemente para
avaliacdo de sua satisfacdo, satisfacdo dos responsdveis pelos usudrios e avaliados em todas
atividades tedricas e praticas, sendo a presenca obrigatéria em 85%. Sao avaliados:
envolvimento com a atividade, compromisso e conhecimento. Continuando os trabalhos de
2004, a AMR recebe mensalmente um consolidado de todas as atividades clinicas realizadas
nas dependéncias do Ambulatério de Odontologia e, semestralmente, um resumo nao sé das
atividades clinicas como também cépia dos trabalhos apresentados em congressos e
semindrios e participacdo dos alunos nas atividades comuns a drea da saude. A avaliacdo da
AMR ao projeto é favordvel e demonstra inten¢do de estreitar os lagcos com a Faculdade de
Odontologia para extensao do atendimento aqueles individuos que nio estejam vinculados as
institui¢des ja mencionadas como participantes do projeto. As equipes de alunos no ano de
2005 sao divididas em trés dias da semana para atendimento ambulatorial: segundas, quartas e
sextas-feiras. A escovacdo supervisionada acontece nas tercas—feiras pela manha. A bolsista
do periodo de maio a junho de 2004 desenvolveu pesquisa sobre cdrie de mamadeira em
pacientes especiais cujo artigo se encontra em fase de avaliacdo pelo corpo editorial da
Revista da Associacdo Paulista de Cirurgides Dentistas. Além disto, o projeto foi apresentado
no projeto no Domingos no Campus da UFMG. A monografia de Especializacdo em Sauide
Coletiva realizada pela aluna da Faculdade de Farmacia encontra-se em fase de redacdo final
do artigo cientifico. Uma revisdo de literatura sobre perimoélise encontra-se em fase de
avaliacdo pelo corpo editorial da Revista Arquivos em Odontologia e outro sobre sindrome de
Rubinstein-Taybi pelo corpo editorial da Revista da ABO Nacional. O relato de atividades do
presente projeto encontra-se em fase de avaliacdo para a participacdo no Congresso Ibero-
Americano de Extensdo a ser realizado no segundo semestre de 2005 no Rio de Janeiro. O
presente projeto de Extensdo foi descrito positivamente pelo Jornal do CROMG, ano XXIV,
n° 163, maio de 2005, p. 10-11.

Conclusao

O projeto de extensdo possui ampla gama de atividades que envolvem a escola e o setor de
reabilitacao da AMR. Esta participacao € detectivel ndo sé na prestacdo de servicos, como
também no desenvolvimento de hdbitos sauddveis tanto no trabalho de pais e cuidadores
quanto nos proprios pacientes. Recentemente, maes dos alunos da escola especial, relataram o
impacto que o projeto trouxa na qualidade de vida dos seus filhos. No aluno de odontologia
observa-se uma evolugdo de sua postura critica em relagdo a profissao e no impacto dela sobre
a doenca bucal em grupos especiais. Desta forma, estd correto afirmar que este projeto tem
cumprido com exceléncia o seu papel na formagdo do aluno que tem a possibilidade dele
participar e também com o seu papel social de promover a satide bucal, contribuindo para a
melhora do quadro de saude geral, do paciente portador de necessidades especiais da AMR e
Escola Dr. Jodo Moreira Salles .
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