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PATRIMONIO: CORPO HUMANO

ENFOQUE = SAUDE

MISSAO > Incentivar o individuo a tomar

posse de si e assumir o compromisso consciente na
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Atendimento a diferentes Pﬂblicos

]:_Tgosigécs Longa
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Capacitac;éo de Professores em (Ciéncias/ Biologia

Divulgagéo Cientifica Boletins

Vocé sabe o que & um vicio? Vocé sabe que felicidade
A palaura vico & deriada do latim, vitium, € quer dizer falla ou defeito, Exe tpo de faz bem a saide?
hibito & uma espécie de dependéncia profunda de uma pessoa em relagao a coisas,
comport aoutras pessoas. M. como atit QU!
nas torma subjugack o abusa, Antigamente se dizia que "o bom humor afasta as doencas” e isso & uma verdade.
e comida, $axo, J0a0s, consumismo, esportes, tabalhe, Imernet, $80 man(lestacoes agora 0s cientistas confirmam, PéSquisas recentes mostram que emogoes negativas ¢ o
externas de conflios nternos ndo’ resalvidos. CarénGias, ansiedades, desalusies estresse cronico tém a capacidade de afetar nossa resisténcia as doencas infecciosas
s @ vazio interior provocam mal-estar o, Diante da que pessoas deprimidas tém maior possibilidade de desenvolver determinados tipos de

Tneanacidade e refte uscar solucBes para tais perturbagdes, alguns individuos cdncer. Mas como isso acontece?
preferem abdicar de sua liberdade e buscam alivio no esquecimento de s| mesmos. l'm;’qme qnil nOSSO Organismo € uma maquina, H“l;' funciona continuamente sob
Ficar horas sequidas na internet, ingerir lcaol ou fumar macanha, consumir au come Grgaos dos sentidos (olhos, ouvidos, boca, nariz e corpusculos sensitivos da pele) captam
demasladamente ndo eliminario nossos sofrimentos Interiores. O alivio que o \HC\D "”‘“(5"‘ do mundo que nos cerca e transmitem essas "'/ﬂ""“‘*"” ao cérebro, Isso é
produz & superficial ¢ tempordrio, © gue induz o individuo a praticilo sempre que .mogoes, em sensacdes, agraddveis ou ndo. ascemos todos Iguals
necessitar ou quando 6 seu organismo exigir, Existem outros tipos de vicios as quais ndo S elee b s e T Sodemat el fos nm:l apreciar melhor um
damos muita atengdo. O vicio da auto-admiracio leva a uma supervalorizacdo equivocada quadro, uma musica, el
de nés mesmos, que @ a vaidade. Por sua vez, esta alimenta a falsa visdo de nos O mundo que nos cerca solicita o tempo todo 65 nossos cinco 5&"”‘(1‘“ As

ar Mpre centos, infAIIVES & Superiores aos oulros, tentands assim Supar informagdes que captamos do exterior alcanam ma parte do nosso cérebro,
10553 iNSEQUIANGA INLErna; & 0 vicio do orgulho, INVejar § QUerer Ser o L&r 0 Que 0 outre & estreitamente ligada ao comportamento emocional, que se chama hipotdlamo. De
ou possul. Apresentar uma irtude ou um senimento que ndo se tem &umuicio chamada posse destas informacdes, o hipotdlamo as transmite @ gldndula hipofise e a uma

hipocrisia, O viciado & carente e sofrido, enfraqueceu-se diante
Seaudcer s¢ de niga que ta VEE nem saiba. G et & InEompathel com & fek

cura

parte do sistema nervoso, denominada Sistema nervoso auténomo (SNA,

A hipofise e o sistema nervoso autdnomo, por suavez,

conectam o hipotalamo a todo o nosso corpo,
jo no funcionamento de todos os nossos

fdade

A maneira como as relagies pais/filhos se desenvolvem pode ser um dos fatores
ponsaveis pela formagic de um vicia. Adultos superpratetares e prepotentes
impedem a selecio espontanea de amigos & parceiros pelas filhos, reprimem emacdes &
sjudam 3 desenvalver o medo de sssumir ¢ cort role de suas proprias wdas Para mudar,
podemos camecar ercitar pacidade de escolha, cada ve s livre das
opinigies alheias. Aprender a Uizer - u.!a esenvolvendo mosea autenamia para nio nos
Influenciarmos pelos modismos e presstes das “tribos’. Nao somos obrigadas a agradar
sempre a todas s pessoas: 150 significa ter opiniao propria. £ preciso eliminar relacoes
Superdependéncia na familia, baseados em um clima de respeita ¢ hberdade. E precisa
canalizar a energia da adolescancia para aches positivas (esportes, artes, musica,
voluntariado, por ex!mp\c) E importante saber que a ociosidade nude ser, ap mesmo Ilrﬁmu rm;mi/ndo o desenvoivimento de doe) rlcas

tempo, causa « esenvalver consciéncia crescente de que somos infecciosas ¢ ca
ol espons v el tossas e € Fondammenta Podemos "entender, entdo, que mossas emoges. determinadas por nosso
relacionamento com o meio extern e hiporaiams, o funcionameto do

vosties a1 possa srpanims; desde o ciclo
a

consiste de células especializadas
macrofagos) que, dentre outras funcoes, u-m n
capacidade de destruir microor

Ear atento 44 s emagaes diante da vida podecd audarnas s 10s conhecer melhar rosso organisme. propiciando o pedino 6 esenvolvimento de doencas. A or
ormente. E a partir de nossa autodescoberta, devemos aceitar-nos como somos, o cae o . s 1 com & Tt por e Vi, & Infheatchintc SambCa GRS

aperfmomdo nossas_qualidades e procurande modificar nossas_imperfeicées. No Mu,m,m,(,‘,dé vida e pela sensibilidade, préprias de cada individuo. mana

caminho da autodescoberta, todos precisamos de apeio & arientasio. Se formos criangas Seria impassivel € ao mesmo tempo indesejavel eliminar completamente todos os

au adolescentes, ninguém melhor que nossos pals e maes para cumprir esse papel (ou tipos de emog des ow sensagdes negativas. Mas a partir do conhecimento, podemos buscar
nossos professores, quem sabe?). Se eles disserem que ndo sabem fazer isso, que tal uma postura, na qual o nosso va!ano/mmenm com o mumm seja um acontecimento

serem convidados a iniciar esse processo tambem?. O que nenhum de nas pade esquecer RostivaE fooleAsavdel —
& dE QUE prevénir-Se CONLFA UM icio & ATUAG mais [Acil do que livar-seé dele... on e C'men 0 20 ’ 6

MCM - Projeto “Leve Ciéncia para a vida MCM - Projeto *Leve Ciéncia para a vida

Prof. Dr. Maroslo Vi d ol Ca Parceria: pesquisadora - Profa. ng Deolor: o Ar: la Reis. > .o » .

oFeSt, D Muveuo Vidga caltrh f T T L e Cultivar Vidas: Ciéncia e Sociedade
E-mall (alwanu-nth,ulm .br

http//www.ich.ufmeg. hr,-rmt/ualf
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Comcmoraqé’o ao Dia lntcmacional de Ac;éo Pcla

Sadde da Mulhere Dia Mundial sem T abaco

Maio
COPASA

UG

QUALIDADE DE VIDA: "A

mudanca de um unico habito

ode transformar toda uma vida"
p rof. Marcelo Vidigal Caliar Semana do
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IBRAM - T ema: Museus e Faisagcns Simbolicas

“dizer” a flor da Pclc: O corpo humano como substrato de Paisagcns simbdlicas

Moo

MUSEUS

MUSEUS 16922

CULTURAIS 20%6

O Museu de Ciénci
todos p:

mais uma curiosa exposigo!

Museu de Clénclas Morfological

Prédio’ ICB - UFMG
Campus Pamputha

Periodo 17 @ 20/08

Morario' de Bh as I7Th

%‘{ “hoe WU vive CAIXA v bone o RASIL

MUusty DE CIENCIAS MORFOLOGICAS - MCM

PESQUISA DE PUBLICO

0 "Dizer"" & Flor daPele: 0 corpo h ibstrato de pai imboli
Dezoito (18) de maio & 0 Dia Internacional dos Museus, Gata comemorada durante a Semana
Nacional de Museus. Todos os anos, o Instituto Brasileiro de Museus (IBRAM) lanca um temasobre o qual
as instituigdes museais brasileiras devem desenvolver, sendo que para esta 14° edicéo foi escolhido: Museus
- Paisagens Culturais. Em atendimento a este tema, o MCM apresentou a exposigéo "O *Dizer* & Flor da
Pele: o corpo humano como substrato de paisagens simbolicas". Convidamos vocé para compor nossa
pesquisa, respondendo as perguntas a seguir:

PESQUIsA
Nome (opcional: Idade (opcional):
Sexo: F M
Escolaridade
Fundamental | (1°205° | Fundamental 11 (6°20 9° | pegio Superior
ano) ano)
Como vocé ficou sabendo da exposicao?
Internet TV/R4dio | Amigos | Outros
Voce tinha conhecimento sobre como os aspectos aseguir discutem as modificagdes corporais?
‘ Culturais Histéricos Filosoficos Salide
Sim Néo Sim Néo Sim Néo Sim Néo

desta pesquisa). Escolha umaou mais opgdes:

‘ Como VoCE julga a a0equagao 0a exposigao o MCM ao tema proposto pelo IBRAM? (resumo no inicio

Apropriada Inapropriada Intrigante Indiferente
[ Instigante

\océ indicariaestaexposicao aalguém?

sim - Se afirmativo, a quem? Escolhauma ou mais opgdes:
- amigos: - pais: - irmaos: - parentes:
~colegas de trabalho: - tatuados e/ou adornados:

Néo -

P alertar sob i { i realizagdo de uma
modificacdo corporal?
Sim Néo
A0 responder a esta pesqui Ubuisc paarz que o trabatho o dopelo M ia cad

weelhor] A Bquipe MCM agradece!

Maio Semana do —
Conhecimento| 2015
-IBRAM
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FAFEMIG INOVA Minas
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p , Q " A Célula ao Alcance da Mao
. - £ Y Uova = Projeto: Ponte — Pesquisa, Educacio Cientifica e Inclusio Social
X g - A 1 \PO: 02381/08
o - o . e A <

'; Museu de Ciéncias Morfologicas
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102 Primavera dos Museus

',’

MUSEUS f
ECONOMIA DA CULTURA

C/Viwew, U & um baomn {mx‘u‘._/ WU

b by ibramy "ERa .&.

D¢ m sua opisiio ssbree o MO _#1 ~enaams 08 eigin Co0s e nl .

..aa‘.n_;‘:.i._-a\'-'trc.s_;:_w__;j'b-vx'ﬂ cencectrola . Pag e e ey dne
; rnduna tRSG Ol st ol SR D Oahen,
SO0 S geladineg o A euipe do MENM ageadess pein colbeasdo.

I QoadA A, SATERT D wode. .
"0 Museu de Ciéncias Morfolagicas nos faz vivenciar

6tinnos momentos. Aqui podemos conhecer o nosso
proprio corpo através do corpo do outro,
aprendendo a valorizar cada vez mais a vida."

redraton. 0w

MM, Medicina 2012

/l_., " A2 ~}'T_v~ No. o MeaNAL & l{{
A NGV UG CUAAUNG, QR & RGNGs G \MNAGs
U

Setembro
IBRAM

[ a sua opinddo soboe o BACM: &1'\-'. Parrhirmasd vt Lirg. acn oo, LGt Ay = ﬁ

sl Alargntirn  _CER b ey el K0a s

LR PTe e = O e

SvERIS RO D Epur

B

,_;L'\'-u:.-\u.:.L'...-m TN F PP RERR T T RV AT S

S mnael =l R R -
-

A wuipe do MM agradece peln colebomgia,

"Continuem com a forma que recebem seus visitantes,
de como conseguem motivar a curiosidade e cuidado
com nosso corpo e a natureza! Parabéens!”

CM,3°EM 2007

S VR o OV RV CATIIN T LR TR ]
{4 eqwipe do MCM sgratec pela colsbumog

qu "O museu é bem organizado e cumpre bem o
papel de enriquecer o conhecimento sobre o
corpo humano, de forma a ndo escandalizar,
mas sim valorizar a vida."

CAL, Técnico 2006
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Notumo nos Museus

NOTURNO

nos MUSEUS

(|4‘- T;~’|l‘l“ ) l

5ctcmbro
AN  NOTURNO
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Mostra das Profissdes (JFM( 2016

NOSTRA

UFMG Jovem

17 UFMG

JON=M »i‘iﬂn
S

INOVAGAO SUSTENTAVEL

15 a 17 de Setembro de 2016

Confira o edital!
www.ufmg.br/proex/ddc/

bcebook.comlfeiraufmﬂiovem

Setembro Semana do —
Conhecimento | 216
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e SENANA NACIONAL OF

asn, LIENCIA E TECNOLOGIA 2816
6 a—

OSNCT

icbComcCiéncia
/\/\{nente

LIENCIA £ TECNOLOGIH

CIENCIA ALIMENTANDS 6 BRASIL

coen rons RS\
INOVACOES E COMUNICACOES

Mochcntc

Outubro

-UFMG
MCTIC
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VI MOSIT

VI Mostra Simonesiense de Trabalhos Cientificos

Tema:

Ciéncia nos Esportes Olimpicos e Paralimpicos e sua
Contribui¢ao para o Entendimento entre os Povos

Novembro
-MOSIT
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a UFMG
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FAFEMIG - Frojeto Vagalume Mirim
I dital . Frograma (Comunicacio Pablicada Ciénciae da chnologia

PROGRAMA COMUNICAGAO PUBLICA DA CIENCIA E DA L el L S — L~ — UL et
TECNOLOGIA 14 |APQ-0384215 |Francisco Angelo Coutinha CDHNE%\FEIEHIDE E Suas Relagies Com O Conhecimento ggr\rra?sm\dade Fedsral d Minas 46.040,19
Ciertifico
Ampliacao E Qualificacdo De Aceno Fara A Bposican Sociedade Minefra de
. " " . " 15 |APQ-03861-15 |Henrique Paprocki Perrmanerte O Fendmeno Hurmano: O CaminhoDa CulturaiPortificia Universidade 94 644,86
APOID A ORGANIZACAO E EXECUCAD DE ACOES DE POPULARIZACAO DA Humanidade Catdlica de Minas Gerais
CIENCIA, DA TECNOLOGIA E DA INOVAGCAO 16 |AP0-03867-15 |Rita Aparecida Da Conceigan Ribeira ’P‘g'r'g?:”n?fnfa@m DaLuz. O Design Apresenta A Aslronamia gg"r;f““ doEstado de Minas 7263207
17 |AP@-03880-15 | Gleydes Gamhogi Parreira Vagalume M- Claro £ 0 Escur No Ritmo D Vids, | i511-c1 210302 Federal 02 Minas 50.809,50
" . . . . Ciéncia E Audiovisual: Uma Parceria Fara A Popularzagio  [Universidade Federal de Ouro
A Fundagdo de Armparo 4 Pesgquisa do Estado de Minas Gerais — FAPEMIG, T8 [APQ-03STEE |Adriano Merars Da Focha D Gonheinmerto Freta 5201884
atendendo & orientagdo programatica da Secretaria de Estado de Cigncia, Tecnologia e . Saherss Da Mata Atlantica: Fropodta Die PopUanizag 8o Da
Ensino Superior — SECTES, ohbservadas as diretrzes politicas emanadas do Conselho 19 |APG-039371S |Jode Paulo Viana Leite Ciéncia Mo Entomo Do Pargus Estadual Serra Dn Brigatei| 21 81918308 Federal 2 Vigosa 89.291.50
E stadual de Ciéncia e Tecnologia —COMECIT & de seu Conselho Curador, torna plblica Aprendendo E Ensinando CIencias Mas Cidades De Jaiba, |Enmpresa de Pesouisa
a preserte Charmada e corvida as Instituicdes de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo, 2 APCOREARTS Lutona Cardcss Moguela Lorde i'::iblsmﬂz Roeha o Gﬁﬁfﬁﬁ;‘:&'jgsd“ggféfera's e
sediadas no Estado de Minas Gerais e cadastradas junto 3 FAPEMIG, a apresentarem 21 |APQ-0388IF1 S Petro Dongzate Coloman Junior Cintfics Por elo e Aqes otined eatinas & Cotirais | Trincao Mineiro f.aenin
propostas para Dbtengan de apoio flnancewo, erm conformidade como que estabelece a 22 |APQ-04015-16 |Bernardo Jefferson De Oliveira Sertidos Do Nascer. Exposicao Interativa E Itenerante Para ggr\rra?sm\dade Fedsral de Minas 103.587,24
preserte Chamada. Ampliagao Das Atividades De Popularizagdo Da Ciéncia E
23 |APQ-0401815 |Juliana Licia Costa Santos Terrulogia D Fundacin Ezequiel Dizes Fundagan Ezequiel Dias 57.027 62
Contribuigdes Da Comunicacdo Para O Debate Sobre -
24 |APQ-D40Z115 |valeria De Fétma Rairurda Cléncia E Tecnniogiar U Esluds De Recenio EmAghes | oy oroioate Fedaral oe Minas 5233710
De Cormunicagdo Divulgagdo Ciertifica
Produg&an E Distribuigan De Cartihas Educativas Sobre
25 |APQ-04082-15 |Renato Neves Feio Fauna E Meio Amhierte Na Zona Oa Mata E Vale Co Rio Universidade Federal de Vigosa 89.104,47
Doce EmnMinas Gerais
Minerago, Saberes Ambientais E Participagao .
26 [APQ-04074-15 |Andréa Luisa Moukhaiber Zhouri Populaizagfo Da Ciéncia Para A Construgdo Da Justica g:r\gﬂgswdade Federal de Minas 47.966,07
— Armbiental
/"_ﬁ\‘ " Feira Com Ciéncia: Produgéo, Consumo E Corercislzagdo |Errpresa de Pesquisa
Q) Edital N7 07/2015 - APOIO PARA PROJETOS DE FESQUISA 27 |APQ-D408315 |Marla Regina De Miranda Souza De Flantas E Alimentos Da Tradig &0 Fopular Agropecusria de Minas Gerais 42.380,61
\ E - ) 28 |APQ-04087-15 |Joziana Muriz De Paiva Bargante Minuto Da Sadde Universidade Federal de Lavras 56.250,08
— i« Paledras De Fisica Com Dermonstrapies E KitsDe Luz E |Unwversidade Federal de Minas
FA P E M I G 20 |APQ-04006-15 |Elmo Saloméo Ales Cores Gerais 90.273,75
Cigncia Mavel Epamic - Lewando Conhecimenta Fara A Errpresa de Fesouisa
30 |APGQ-0412515 |Vanda Maria De Oliveira Cornelio Sociedade Mingira Agropecusnia de Minas Gerais B5.593,50
31 |APQ-04128-15 |Juliano Elvis De Oliveira E Do Arranha Universidade Federal de Lavras 35.810,00
A Cigncia Em Circulagan Na Esfera Pablica: Andlise Do
Processo: Sil'ua{;éc o PrOCBSSD: 32 [APQ-04177-15 |José Robero Pereira Jornalisiro Cientifico Das Uniersidades Federais De Minas |Universidade Federal de Lavras 47.880,00
H G
APOQ-03BB0-15 Em Contratagan Vledr:éas Curos E Fodtasts Gorro Meio Para DvUlgagao
33 |APQ-0417%15 |Fernando Gongalves Gardim Clertiica Universidade Federal de Aenas 346.406,00
Natureza da solicitegdo:
APOIO PARA FROJETOS DE FESOUISA
Data do documento: Validador:
25/06/2016 12: 24:58 B3185458E-87BI-4E1A-A225-4F 72D1364E00
Daolos pRssoais oo 00 renagor
Homa: Data de nascimanto: Sem ana do
GLEYDES GAMBOG! PARREIRA 00/04/1961 UFMG
’
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Programa MCM — Ciéncia, Satide e Promogao Social

— atendemos até a semana — temos 197 twrmas agendadas até

passada, 14.000 visitantes dezembro, ou seja, cerca de

7.000 Visitantes

— continuamos aprendendo e aprendendo — e acima de

tudo, manter nossa M ]55 AO Cl c

Incentivar o individuo a tomar posse
dc S| e assumir o comPromisso
consciente na busca da ViC]a com

qualidadc.

“T'oda Constru¢iao é Um Trabalho Para Muitas Maos”

Semana do —
Prof* Dra.Maria das Gracas Ribeiro Conhecimento | 216

. Cultivar Vidas: Ciéncia e Sociedade
In memoriam




