
 

 

 

 

 

Prepare o bolso: produtos da Páscoa ficaram mais caros em 2026 
 

Março de 2026 
 

A pesquisa especial da Páscoa realizada pela Fundação IPEAD traz um levantamento de 

preços de itens tradicionalmente consumidos neste período do ano. Desse modo, esta 

pesquisa tem por objetivo apresentar, de forma ampla, simples e gratuita, informações 

para os consumidores no que se referem às compras de Páscoa. 

 

Para o estudo foram realizadas pesquisas de preços, entre os dias 02 e 24 de março de 

2026, junto a vários estabelecimentos comerciais de forma presencial e pela internet (com 

entrega em Belo Horizonte), dos seguintes produtos: 

• Ovos de Páscoa, total de 18 apresentações distintas; 

• Peixes diversos, que inclui 6 apresentações de bacalhau e outros 4 tipos de peixes 

em 10 apresentações distintas; 

• Sardinha em lata, Azeite de oliva, Batata inglesa, Ovo de galinha, Chocolate em 

barra e Caixa de bombons com preços oriundos de pesquisa ampla de mercado 

referente a março de 2026. 

  



 

 

 

 

 

OVOS DE PÁSCOA 

O preço médio1 dos ovos de Páscoa foi igual a R$ 68,68, conforme Tabela 1. A dispersão 

entre os valores mínimo e máximo dos ovos de Páscoa foi bem maior do que o apurado 

nos anos anteriores. A maior dispersão apurada foi da ordem de 74%, sendo que a maioria 

dos produtos apresentou dispersão de preços em torno de 28%. Em 2025, a maior 

dispersão apurada foi da ordem de 53%. 

O peso dos ovos de Páscoa se manteve o mesmo para quase todas as opções pesquisadas 

entre as várias marcas analisadas. Os resultados dos preços médios são analisados em 

quilo (Kg) conforme apresentados na Tabela 2 abaixo: 

 

• O preço médio dos ovos de Páscoa subiu 14,60% em 2026, quando comparado 

com 2025. A inflação medida pelo IPCA no período foi de 3,40%2; 

• Novo crescimento expressivo, especialmente quando se considera que entre 2024 

e 2025 o preço médio dos ovos de Páscoa havia subido acima de 12%. 

• A marca Lacta apresentou a maior variação de preços em relação aos praticados 

em 2025, subiu 16,17%. 

• A marca Nestlé apresentou a menor variação de preços em relação aos praticados 

em 2025 (11,39%). 

  

 
(1) Média ponderada de acordo com a quantidade de preços coletada para cada tipo de ovo. 
(2) Variação acumulada em 12 meses do IPCA considerando a 2ª quadrissemana de março de 2026 



 

 

 

 

 

Tabela 1: Preço médio dos Ovos de Páscoa, Belo Horizonte, março/2026 

Produto 

2026 

Preço Mínimo (R$) Preço Médio (R$) 
Preço Máximo 

(R$) 

Dispersão de 
preço (mínimo / 

máximo) (%) 

Ovos de Páscoa  68,68 (1)   

Lacta  60,77   
Ao leite - 157 gramas 43,99 57,03 76,49 73,88 
Bis Ao leite - 305,4 gramas 76,49 79,21 84,99 11,11 
Diamante Negro - 163 gramas 43,99 55,95 76,49 73,88 
Laka - 162 gramas 43,99 54,09 59,99 36,37 
Sonho de Valsa - 277 gramas 55,98 59,23 67,99 21,45 

Garoto   69,97     
Batom ao leite - 204 gramas 69,99 74,99 79,99 14,29 
Caribe - 229 gramas 59,99 67,13 79,90 33,19 
Crocante - 227 gramas 59,48 64,58 74,99 26,08 
Serenata de amor ao leite - 217,7 gramas 59,48 64,07 74,99 26,08 
Talento avelãs - 350 gramas 79,90 88,08 99,99 25,14 

Nestlé   74,43     
Alpino - 349,5 gramas 82,98 88,91 104,99 26,52 
Classic ao leite - 199 gramas 49,99 62,48 74,99 50,01 
Galak - 199 gramas 54,90 61,55 69,99 27,49 
Kit Kat – 338,5 gramas* 81,39 90,04 104,99 29,00 
Prestígio - 225 gramas 59,48 63,31 74,99 26,08 

Cacau Show   89,99     
Lacreme Pistache - 348 gramas 89,99 89,99 89,99 0,00 
Lacreme Ao leite - 348 gramas 89,99 89,99 89,99 0,00 
Lacreme Branco - 348 gramas 89,99 89,99 89,99 0,00 

FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 

* Mudança de gramatura em relação ao ano anterior 

  



 

 

 

 

 

Tabela 2: Comparativo de preço médio convertidos para quilo dos Ovos de Páscoa, Belo 
Horizonte, março/2026 

Produto 

Preço Médio em quilo (KG) (R$) 

Variação (%) 
2025 2026 

Ovos de Páscoa 251,27 287,95 14,60 
Lacta 247,04 287,03 16,17 
Ao leite 304,44 363,28 19,32 
Bis ao leite 220,90 259,36 17,41 
Diamante Negro 292,15 343,24 17,49 
Laka 297,87 333,88 12,09 
Sonho de Valsa 187,06 213,83 14,31 

Garoto 258,36 300,72 13,32 
Batom ao leite 328,33 367,60 11,96 
Caribe 249,65 293,12 17,41 
Crocante 247,45 284,49 14,97 
Serenata de amor ao leite 260,30 294,31 13,07 
Talento avelãs 223,44 251,64 12,62 

Nestlé 250,69 279,40 11,39 
Alpino 224,62 254,40 13,26 
Classic ao leite 285,09 313,96 10,13 
Galak 283,45 309,28 9,12 
Kit Kat 238,86 266,00 11,36 
Prestígio 249,23 281,38 12,90 

Cacau Show 229,86 258,59 12,50 
Lacreme Pistache 229,86 258,59 12,50 
Lacreme ao leite 229,86 258,59 12,50 
Lacreme branco 229,86 258,59 12,50 

    FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 
 

  



 

 

 

 

 

Figura 1: Preço médio (R$) dos Ovos de Páscoa Lacta, Belo Horizonte, março/2026 

 

FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 

  



 

 

 

 

 

Figura 2: Preço médio (R$) dos Ovos de Páscoa Garoto, Belo Horizonte, março/2026 

 

FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 

 

  



 

 

 

 

 

Figura 3: Preço médio (R$) dos Ovos de Páscoa Nestlé, Belo Horizonte, março/2026 

 

FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 

  



 

 

 

 

 
Figura 4: Preço médio (R$) dos Ovos de Páscoa Cacau Show, Belo Horizonte, março/2026 

 

FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 

 

  



 

 

 

 

PEIXES E BACALHAUS 
 
Sobre os preços dos peixes e bacalhaus, os resultados representados na Tabela 3 mostram 

que em média, no ano de 2026: 

• O preço médio do bacalhau cresceu 16,43% em relação ao ano anterior; 

• O preço dos outros peixes, exceto bacalhau, também subiu: 4,73%;  

• O preço da posta de surubim fresco (33,03%) representou a maior variação 

referente aos peixes e bacalhaus.  

 

Tabela 3: Preço médio dos Peixes e Bacalhau, Belo Horizonte, março/2026 

Produto 
Preço médio (R$) Variação (%) 

(2026 /2025) 
2023 2024 2025 2026 

Bacalhaus 121,50 111,63 116,31 135,41 16,43 
Bacalhau Porto, Lombo, Dessalgado - (Kg) 129,91 155,94 168,86 195,55 15,81 
Bacalhau Porto, Posta, Dessalgado - (Kg) 149,16 109,37 101,20 120,98 19,54 
Bacalhau Porto, Lombo, Salgado - (Kg) 207,64 202,96 184,45 194,06 5,21 
Bacalhau Porto, Posta, Salgado - (Kg) 151,87 119,80 - 199,68 - 
Bacalhau Saithe, Filet, Salgado - (Kg) 74,70 63,69 93,45 90,17 -3,51 

Bacalhau Saithe, Lombo, Salgado - (Kg) (3) 59,60 63,94 80,96 99,96 23,46 
Bacalhau Saithe, Posta, Dessalgado - (Kg) 77,63 65,73 68,92 83,65 21,37 

Peixes 37,04 37,45 38,40 40,22 4,73 
Cação, Posta, Congelado - (Kg) 32,71 33,12 33,43 35,63 6,60 
Cação, Posta, Fresco - (Kg) 32,23 35,57 33,40 40,90 22,46 
Merluza, Filet Nacional, Congelado - (Kg) 33,81 30,00 31,10 33,86 8,89 
Merluza, Filet Importado, Congelado - (Kg) 34,92 33,48 32,17 32,24 0,21 
Sardinha, Inteiro, Congelado - (Kg) 15,58 13,20 16,81 16,69 -0,71 
Sardinha, Inteiro, Fresco - (Kg) 17,72 16,58 17,15 20,80 21,25 
Surubim, Filet, Congelado - (Kg) 49,35 56,13 54,39 53,20 -2,18 
Surubim, Filet, Fresco - (Kg) 70,88 63,05 71,90 73,93 2,83 
Surubim, Posta, Congelado - (Kg) 36,77 41,90 45,16 48,22 6,78 
Surubim, Posta, Fresco - (Kg) 46,38 51,50 48,50 64,52 33,03 

               FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 

(3) Produto Novo 

  



 

 

 

 

OUTROS PRODUTOS 
 

Sobre os preços de outros produtos típicos da época, os resultados representados na 

Tabela 4 e 5 mostram que: 

• O preço médio de quase todos os produtos subiu em relação a 2025, sendo que o 

Chocolate em barra apresentou a maior variação, 17,82%; 

• Pode-se destacar a queda relevante do Azeite de oliva que havia subido de maneira 

expressiva nos últimos dois anos (2024 e 2025) e agora apresenta uma queda 

acentuada de preços de 26,26%. 

• Apesar da alta neste período, o ovo de galinha apresenta retração de preços de 

13,41% em relação aos preços de 2025. 
 

Tabela 4: Preço médio de outros produtos, Belo Horizonte, março/2026 

 

      FONTE: Fundação IPEAD/UFMG 



 

 

 

 

 

Tabela 5: Histórico do preço médio (R$) de outros produtos, 2023 a 2026, Belo Horizonte 

Produto Preço Médio (R$) 

Outros 2023 2024 2025 2026 
Azeite de Oliva, extra virgem 500ml 28,47 44,58 49,17 36,26 
Batata inglesa - (Kg) 5,50 7,74 4,93 5,06 
Caixa de bombons, sabores variados 250g 10,95 12,49 13,54 14,36 
Chocolate em barra, 80 gramas - - 7,24 8,53 
Ovo de galinha, grande 1 dúzia 11,97 13,16 14,54 12,59 
Sardinha em lata, em óleo comestível 125g 5,40 4,42 5,49 5,79 

FONTE: Fundação IPEAD/UFMG. 

 

Após apresentar os principais resultados da pesquisa, a Fundação IPEAD/UFMG reforça a 

seguinte recomendação: Diante da grande elevação e variação de preços no mercado, é 

essencial que o consumidor compare os valores antes de efetivar a compra e, se necessário, 

considere a troca de marca ou produto. Essa prática permite otimizar o orçamento e, assim, 

aumentar o poder de compra. 

 

Como a Pesquisa da Páscoa é feita? 

 

Desenvolvida pela Fundação IPEAD, a pesquisa sobre a Páscoa de 2026 tem o objetivo de 

avaliar os preços de diversos produtos costumeiramente consumidos pela população da 

capital mineira para esse período. Essa pesquisa é realizada uma vez ao ano, durante o período 

anterior à Semana Santa (Páscoa), junto a diversos estabelecimentos comerciais presentes na 

cidade de Belo Horizonte. 

As pesquisas foram realizadas de forma presencial e on-line. 


