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ETNOFARMACOLOGIA: CONHECIMENTO POPULAR
EM PARCERIA COM A CIENCIA

Sabe aquele chazinho milagroso da vové? Aquele que acalma, cura gri-
pe, faz passar célica... Muitas pessoas acreditam no poder medicinal das
plantas e, para os cientistas, esse € um assunto sério e com nome proprio:
etnofarmacologia, um ramo da biologia que estuda o uso terapéutico de
plantas e animais pelas sociedades humanas, presentes ou passadas.

A pesquisa etnofarmacoldgica envolve, em suas diversas etapas, diferen-
tes areas do conhecimento, uma vez que esta ligada a Antropologia, ao
se relacionar com varias comunidades e culturas, a Botanica e a Farma-
cologia.

Os botanicos coletam e identificam a planta utilizada em certa comunida-
de e, em laboratério, farmacologistas pesquisam a substancia responsa-
vel pelo beneficio no tratamento de doencas. Essa substancia da planta
€ o que chamamos de “principio ativo”. Antes de chegar a prateleira da
farmacia, a planta passa por varios testes que visam determinar seu efei-
to nos diferentes tecidos e 6rgaos do corpo.

Dessa forma, o conhecimento das comunidades contribui para os estudos
cientificos e vice-versa. Essa a¢do conjunta pode ser um valioso caminho
de identificagdo das plantas Uteis a producao de medicamentos.

Agora voceé ja sabe que a etnofarmacologia é muito importante, principal-
mente em um pais como o nosso, cheio de florestas e culturas!

Texto originalmente escrito por Camila Rabelo para o programa “Na Onda da Vida” da Radio
UFMG Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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