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ERVA VENENOSA
Venenosa eh eh eh eh eh, 
erva venenosa eh, eh,eh.  

É pior do que cobra cascavel, 
seu veneno é cruel el el el!

Mike Stoler, Leiber e Rossini Pinto

O refrão dessa música compara uma pessoa má com uma cobra cascavel, que causa medo, 
em muitas pessoas, porque pertence a um grupo de animais com característi cas peçonhen-
tas, ou seja, capaz de injetar seu veneno. Mas será que há tanto mal assim na cascavel?

O  anti go nome cientí fi co dela Crotalus durissus “terrifi cus” reforçava a ideia de horror que cir-
cunda a presença da cascavel. Recentemente, devido a estudos das característi cas do animal, 
esse nome foi alterado para Caudisona durissa. 

A alimentação dessa cobra é um dos mitos já esclarecido pelos cienti stas. Ao contrário do 
que muitas pessoas pensam, a cascavel não se alimenta de seres humanos, mas apenas de 
pequenos roedores, como ratos e sapos, e de alguns insetos. 

Muita gente também acredita que o chocalho que fi ca na cauda da casacavel corresponde 
ao tempo de vida dela. Mas, na verdade, cada anel do chocalho é acrescentado só quando o 
animal muda de pele e isso não acontece todo ano. 

Isso mesmo: as serpentes trocam de pele quando crescem e o tempo varia de cascavel para 
cascavel! 

Agora você já sabe que não precisa ter tanto medo da cascavel. Mas é bom ter cuidado, por-
que o insti nto de qualquer cobra é a autodefesa e, senti ndo-se ameaçada, ela pode atacar. Se 
você se deparar com uma cobra, não a provoque com gravetos ou pedras. E o mais importan-
te: não faça movimentos bruscos! 

Se, mesmo assim, você for picado, mantenha a calma e fi que parado, porque o movimento 
faz o veneno circular mais rápido pelo corpo. Peça ajuda e vá, bem depressa, para um hospital 
onde você possa tomar o soro anti ofí dico. 

Em Belo Horizonte, o Hospital João XXIII (pronto-socorro) é o mais preparado para receber 
víti mas de envenenamento, seja por picada de cobra ou por qualquer outra “erva venenosa”! 

Texto originalmente escrito por Luíza Bastani para o programa Na Onda da Vida, da Rádio UFMG
Educati va, e adaptado por Gustavo Santos.


