Aqui vocé vai encontrar
importantes informagées do
curioso mundo da Ciéncia.
Contamos com sua ajuda para
conservar este texto, que também
estd disponivel em nosso site.

FELICIDADE FAZ BEM A SAUDE!

Antigamente dizia-se que o bom-humor afastava as doencas. Hoje em
dia, isso é comprovado cientificamente. Emogdes negativas e estresse
continuo tém a capacidade de diminuir a resisténcia do organismo as
doengas infecciosas. Os cientistas provaram também que pessoas
deprimidas tém maior chance de desenvolver determinados tipos de
cancer. Vocé sabe como isso acontece?

Imagine que o0 organismo seja uma maquina, que funciona
continuamente sob forte influéncia do que vocé vé, cheira, degusta, toca
ou escuta. Essas sensagdes que vocé capta do mundo sdo traduzidas em
emocdes, agradaveis ou ndo. Elas viajam, alcancando uma parte do
cérebro que se chama hipotalamo, de onde essas informagdes sao
transmitidas para todo o corpo, através de hormonios e projecdes de
células nervosas.

Dessa forma, o estado emocional, via hipotalamo, repercute no
funcionamento de varios processos no organismo, desde o ciclo
menstrual nas mulheres ou a produc¢ao de espermatozoides nos homens
até a atividade do sistema imune, permitindo ou impedindo o
desenvolvimento de doencgas.

Entdo, acredite, suas emogdes, determinadas por seu relacionamento
com o mundo, afetam o funcionamento do seu organismo. A forma
como vocé lida com o mundo, por sua vez, é influenciada pela sua
propria sensibilidade e experiéncia de vida. Nesse sentido, o que a
ciéncia tem demonstrado é que nao existe uma receita pronta e Unica de
felicidade ou bem-estar, é vocé o grande responsavel pela sua felicidade!

Texto originalmente escrito por Débora D’Avila para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG
Educativa FM 104,5, e adaptado por Gustavo Santos.
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