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O VIRUS HTLV: A PREVENCAO E O MELHOR REMEDIO!

Assim como o HIV, conhecido por causar a AIDS, outros virus também podem
causar doengas que afetam nosso sistema imunoldégico. Um deles é o HTLY,
sigla em inglés para Virus linfotrdpico de células T humanas, significando que
ele infecta células “T” do sistema imune, responsavel pela prote¢ao do corpo.

O HTLV também pode causar doengas muito graves, como a leucemia, e levar
a pessoa a morte. Outra doenga causada por esse virus é um tipo de
mielopatia, que afeta o sistema nervoso e compromete érgaos e movimentos
do corpo.

Esse virus, como o HIV, também é transmitido por relacao sexual, transfusao
de sangue, seringa contaminada, amamentacdo e, menos comumente, no
parto.

Mas o mais grave é que nao existe cura para as doencas provocadas pelo HTLV,
nem tratamento para a eliminacdo do virus. Uma vez contaminada, a pessoa
serd portadora do HTLV o resto da vida. A boa noticia é que estudos indicam
gue apenas 5% dos portadores sdao afetados por alguma dessas doencas.

No Brasil, o teste de triagem para o HTLV é obrigatdrio, em bancos de doacao
de sangue, para evitar a transmissdo do virus por transfusdao sanguinea.

No caso da mae ser portadora do HTLV, ela deve ter acompanhamento médico
e psicolégico e nao deve amamentar. Em Minas, as gravidas tém direito ao
teste do HTLV nos servigos de saude, diminuindo o risco de transmissao do
virus para o bebé.

Outra forma de prevencao é o uso de seringa descartavel e camisinha. Os

postos de saude de BH distribuem camisinha gratuitamente. Entdo, para sua
seguranca, passe no Posto de Saude mais préximo e exija a sua.
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