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MARACATU EM PANGEIA

Quem segura o porta-estandarte
tem arte, tem arte
e aqui passa com raca eletrénica o maracatu atémico.

Jorge Mautner / Nelson Jacobina

O maracatu é uma manifestacdo da cultura afro-brasileira que surgiu em meados do
século XVIII, no Brasil, com raizes na festa de coroacdo dos reis do Congo. As nagées,
como sdo chamados os grupos de maracatu, desfilam no carnaval pernambucano,
contagiando o publico com seu ritmo forte e seus mistérios. O maracatu é um rico

exemplo de como a cultura da Mae Africa, mesmo tdo distante, influenciou a forma-

¢do de nossa musica, nossa danga e nosso carnaval.

Vocé sabia que o continente africano e o americano, hoje distantes geograficamente,
um dia foram t3o préximos que formavam um bloco s6? Essa descoberta foi feita pelo
cientista alemdo Alfred Wegener que, em 1915, surpreendeu a sociedade e os pes-
guisadores com a seguinte hipétese: ha 200 milhdes de anos teria existido um imenso
oceano que envolvia um supercontinente, chamado por ele de “Pangeia”.

Wegener notou que as margens dos continentes se encaixam como um grande que-
bra-cabeca e buscou provas geoldgicas, paleontoldgicas e climaticas para comprovar
sua hipotese. Ele acreditava que os continentes haviam sido originados pela divisdo
da Pangeia em partes menores, que se dispersaram lentamente, durante milhdes de
anos, formando os oceanos e continentes como agora os conhecemos.

Hoje, a América do Sul esta separada do continente africano pelo vasto Oceano Atlan-
tico, mas a separagdo é s6 geografica porque, culturalmente, ainda estamos entrela-
cados. O maracatu esta ai para mostrar que o Brasil é tdo recheado de cultura africana
gue, as vezes, até parecemos integrar uma mesma cultura. Uma Pangeia cultural!

Texto originalmente escrito por Luara Augusta para o programa “Ritmos da Ciéncia”, da Radio UFMG
Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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Autor: Nilton Bobato

O MURO E O CORPO

Queria descrever o muro
Contar como é alto
Divide a escola

Separa a vila

Mas do lado de |a do muro
Muro alto

Que divide a vila

Separa a escola

Ha um corpo

Ndo um corpo qualquer
Um corpo alvejado
Alvejado de balas

Balas de grosso calibre

(Mengédo honrosa Prémio Nacional de Poesia Helena Kolody — 2006)
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ETNOFARMACOLOGIA: CONHECIMENTO POPULAR
EM PARCERIA COM A CIENCIA

Sabe aquele chazinho milagroso da vov6? Aquele que acalma, cura gri-
pe, faz passar cdlica... Muitas pessoas acreditam no poder medicinal das
plantas e, para os cientistas, esse & um assunto sério e com nome préprio:
etnofarmacologia, um ramo da biologia que estuda o uso terapéutico de
plantas e animais pelas sociedades humanas, presentes ou passadas.

A pesquisa etnofarmacoldgica envolve, em suas diversas etapas, diferen-
tes areas do conhecimento, uma vez que esta ligada a Antropologia, ao
se relacionar com varias comunidades e culturas, a Botanica e a Farma-
cologia.

Os botanicos coletam e identificam a planta utilizada em certa comunida-
de e, em laboratdrio, farmacologistas pesquisam a substancia responsa-
vel pelo beneficio no tratamento de doengas. Essa substancia da planta
é o que chamamos de “principio ativo”. Antes de chegar a prateleira da
farmdcia, a planta passa por varios testes que visam determinar seu efei-
to nos diferentes tecidos e érgdos do corpo.

Dessa forma, o conhecimento das comunidades contribui para os estudos
cientificos e vice-versa. Essa a¢dao conjunta pode ser um valioso caminho
de identificagdo das plantas Uteis a producao de medicamentos.

Agora voceé ja sabe que a etnofarmacologia & muito importante, principal-
mente em um pais como o nosso, cheio de florestas e culturas!

Texto originalmente escrito por Camila Rabelo para o programa “Na Onda da Vida” da Radio
UFMG Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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PLANTAS PARASITAS

E comum ouvirmos falar de parasitas animais. Mas vocé sabia que uma planta tam-
bém pode ser parasita? Pois é, pode sim... Mas ndo se preocupe porgue elas se hos-
pedam apenas em outras plantas, ndo causando nenhum mal para o homem.

Existem diferentes tipos de plantas parasitas, que recebem esse nome porque se fi-
xam em outras plantas para obter substéncias que ndo conseguem sozinhas. Algumas
plantas fazem fotossintese, obtendo energia a partir da luz do sol, mas sdo incapazes
de retirar dgua e sais minerais do solo para realizar esse processo.

Um exemplo de planta parasita é a erva-de-passarinho, chamada assim pelo jeito
curioso de suas sementes grudarem no bico das aves, quando elas se alimentam de
seus frutos. Quando as aves se esfregam em galhos de outras plantas para limparem
o bico, as sementes se espalham e brotam, dando origem a uma nova planta parasita.

A semente grudenta é uma adaptagdo evolutiva muito importante para as plantas
parasitas, pois, dessa forma, elas conseguem se espalhar e crescer, uma vez que suas
sementes ndo germinam, se cairem no chéo.

Outro tipo de parasita € o cip6-chumbo, que € incapaz de realizar fotossintese. Seus
ramos lembram fios de ovos, devido a auséncia de folhas e de clorofila, o que faz com
que a planta seja amarela. Esse tipo de parasita é o que mais prejudica a planta pa-
rasitada, pois retira, para consumo proéprio, os agticares produzidos por ela, podendo
até mata-la.

Pesquisadores do Laboratoério de Interagdo Animal-Planta da UFMG estudam a pre-
senca de plantas parasitas em diferentes regides brasileiras e ja perceberam que, em
campos ferruginosos, mais da metade das plantas é parasitada. Essas pesquisas sdo
realizadas ndo sé para uma melhor compreensao das interagdes entre a parasita e a
outra planta, mas também para um estudo sobre o papel ecoldgico das parasitas, ja
que, como todos os seres, elas também tém um lugar importante no ambiente.

Caso vocé tenha plantas em casa e perceba que elas estdo sendo prejudicadas por
plantas parasitas, vocé mesmo pode fazer a retirada manual das parasitas, para que
elas ndo matem seu jardim.

Texto originalmente escrito por Brunah Schall para o programa “Na Onda da Vida”, da Radio UFMG
Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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“TA ME ESTRANHANDO?”

Nosso sistema imunologico € o grande responsavel por reconhecer agen-
tes estranhos a nosso organismo. Por exemplo, quando ficamos gripados,
o sistema imunoldgico entra em agao para nos livrar do virus da gripe.

O problema é que, em algumas pessoas, o sistema imunoldgico —também
chamado de “sistema imune” ou “sistema linfatico” — passa a atacar, além
dos microorganismos invasores, também as estruturas do préprio corpo.
Isso mesmo: o corpo dessas pessoas pode atacar a si mesmo num proces-
so chamado de “auto-imune”! Médicos e cientistas ainda ndo descobri-
ram exatamente porque isso ocorre, mas sabem que o individuo tem que
ter uma predisposi¢ao genética para a doenga.

Um exemplo de doenga auto-imune é a esclerose multipla, que causa le-
sdes no sistema nervoso, principalmente na bainha de mielina, uma estru-
tura que envolve nossos nervos (assim como o tubo de plastico envolve a
lamina de cobre nos fios elétricos). Essa bainha permite que os impulsos
elétricos sejam conduzidos, ao longo das fibras nervosas, com velocidade
e precisao.

Quando as células do sistema imune, por engano, atacam e destroem a
bainha de mielina, o nervo ndo conduz o estimulo elétrico de modo ade-
quado. Por isso, o doente pode apresentar fraqueza nos membros, pertur-
bagoes e falta de coordenagdo motora, entre outros sintomas.

As doencas auto-imunes ainda ndo tém cura, mas ha medicamentos para
0s sintomas e muitas pesquisas sobre novos tratamentos tém dado espe-
ranga aos pacientes.

Texto originalmente escrito por Romulo Viegas, Rosana Sigueira, Rodrigo Vieira, Samya Lima e
Samuel Felicio para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG Educativa, e adaptado por
Luiz Fernando Freitas.
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ARANHA ARMADEIRA E SEU PODER ANALGESICO

As aranhas sdo temidas por muitas pessoas. A maior parte delas ndo causa nenhum
problema de satde, mas algumas, como as armadeiras, tém razdo de ter a fama de
perigosas.

Essas aranhas, encontradas em meio a entulhos, lenhas ou materiais de construgao,
“armam o bote” quando se sentem ameacadas. Sua picada é muito dolorosa e seu ve-
neno pode provocar efeitos como inchaco e aumento da pressdo arterial.

O mais interessante é que, apesar de perigosos, esses animais ndo sdo de todo ruins.
Pesquisadores da Santa Casa de Belo Horizonte, em parceria com a UFMG e a Fundacgéo
Ezequiel Dias, tém estudado as toxinas do veneno produzido pelas aranhas armadeiras
e, através de muitos experimentos, descobriram que tais substancias podem ter a¢des
de grande importancia para a medicina.

As toxinas do veneno atuam diretamente em mecanismos do sistema nervoso respon-
saveis pela dor. Elas podem, assim, ser usadas como um analgésico mais potente do
que a morfina e outros medicamentos.

Os estudos comprovam que, em comparacdo com a morfina, as toxinas presentes no
veneno das aranhas armadeiras provocam menos efeitos colaterais e ndo tornam a
pessoa tolerante ao medicamento, diferente da morfina que com o tempo tem que ser
tomada em maiores doses. Além disso, o tempo de acdo das toxinas do veneno é mais
longo, ou seja, uma pessoa em tratamento ndo precisaria usar o remédio tantas vezes
quantas se usa no caso da morfina. Logo, algo extremamente nocivo, como o veneno
da aranhas armadeiras, pode ser usado de forma positiva e eficaz.

Ainda serdo feitas outras experiéncias antes de esse poderoso medicamento entrar
no mercado. Até |3, o melhor que podemos fazer é evitar o contato com as aranhas,
mantendo a casa sempre limpa e arejada e dando uma olhadinha em roupas e calgados
antes de usa-los, pois muitas vezes esses animais invadem nossas residéncias em busca
de cantos escuros para se esconder.

Caso vocé seja picado por uma aranha, procure imediatamente um hospital e, se possi-
vel, leve o animal para identificagdo, assim, vocé recebera o tratamento adequado. Em
Belo Horizonte, o Hospital Jodo XXIII (Pronto Socorro) é referéncia no atendimento de
pessoas picadas por animais peconhentos.

Texto originalmente escrito por Livia de Melo para o programa “Na Onda da Vida" da Radio UFMG
Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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Autor: Gabriel Rocha

O CAPOEIRA

O mundo do capoeira é a roda
A vida do capoeira é o jogo
O tempo do capoeira é o golpe

A obra do capoeira é o corpo
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ALCOOLISMO E DOENCA

Eu bebo sim / e t6 vivendo
tem gente que ndo bebe / e td morrendo.

Luiz Antonio e Jodo do Violdo

Gracas a licenga poética dos sambistas Luiz Antonio e Jodo do Violdo, os versos dessa musica
nos fazem rir. Mas, infelizmente, eles escondem uma realidade muito triste e comum no Bra-
sil: a doenca que resulta do abuso do alcool e € chamada de “alcoolismo”. O alcoolismo é uma
doenga crdnica, ou seja, apresenta sintomas graves, que persistem ao longo do tempo, e por
isso podem passar despercebidos. Além disso, ele causa consequéncias fisicas, sociais, legais
e psicoldgicas. Alcoolismo ndo deveria dar samba, é um assunto sério. Segundo o Ministério
da Saude, foram registradas, no Brasil, mais de 146 mil mortes relacionadas ao consumo de
alcool entre 2000 e 2006, o que gera uma média de 57 mortes por dia. O pior € que essas
mortes poderiam ter sido evitadas se houvesse tratamento e prevengao da enfermidade.

A ciéncia ajuda a compreender as causas da doenca e a diminuir os problemas relacionados
ao alcoolismo. Devido as caracteristicas comportamentais diferentes dos alcoolistas, eles sao
divididos pelos cientistas nos tipos | e Il. O alcoolista do tipo | tem uma tendéncia a ser intro-

vertido. E o bebedor solitario. Um nimero parecido de homens e mulheres pode sofrer desse
tipo de alcoolismo que, em geral, tem inicio apos os 25 anos. A doenga tem uma progressao
mais lenta, com menos complicagdes e maior possibilidade de cura. Nesse caso, o fator am-
biental é mais importante do que o fator genético para o aparecimento da doenga.

Ja no alcoolismo do tipo Il, a genética tem uma grande participacdo, ou seja, € comum que
os doentes sejam filhos de pais que também tenham problemas de abuso de alcool. Outra
diferenca é que existem mais homens que mulheres doentes e, nessas pessoas, o abuso do
alcool, em geral, comeca antes dos 25 anos, com os cagadores de emogdes, as pessoas mais
impulsivas e, as vezes, mais agressivas.

E importante saber que um alcoolista ndo é somente aquela pessoa que bebe todos os dias,
mesmo sozinha. Também pode ser aquele convidado que s6 bebe de vez em quando, mas
sempre da vexame nas festas. Estudar as causas e consequéncias da doenga ajuda a criar
programas especializados de assisténcia aos alcoolistas, aumentando suas chances de cura,
assim como sua qualidade de vida, inclusive na convivéncia com a familia. Se vocé precisa
de ajuda ou conhece alguém que precise, procure orientagdo na Associagdo dos Alcoolicos
Anénimos (AAA). O endereco é Av. dos Andradas, 302, 52 andar (Praga da Estagdo) — (31)
3224-7744. O atendimento é gratuito.

Texto originalmente escrito por Luara Augusta para o programa “Na Onda da Vida”, da Radio UFMG
Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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Autor: Claudio Bento

UM LUGAR DISTANTE DE MINAS

Enquanto
Tropas americanas bombardeavam Fallujah

Yasser Arafat dormia em seu leito de morte
Nos arredores de Paris

Provavelmente no mesmo momento
Nalgum lugarejo distante de Minas

Nalguma cidadezinha
Do Mucuri ou do Jequitinhonha

Uma mulher sofrida
Com as maos calejadas do arduo trabalho

Plantava uma semente de chuva
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PAPO DE VACA

Uma fazenda comum com vacas muito especiais! A sofisticada vaca Fi-
lomena e sua companheira Mimosa conversam sobre assuntos do dia-
-a-dia e noticias cientificas a partir de sua otica bovina e bem humora-
da. Hoje, Filomena e Mimosa discutem sobre garrafas “pet”.

- Mimosa, o que vocé esta comendo, menina?

- Essa coisa verde aqui. S6 que ta meio esquisita, ndo parece capim....
- Larga isso! Isso é uma garrafa de “pet”!!!

- Garrafa de “pet”??!

- E! Dessas que sdo usadas pra colocar refrigerante. O nome “pet” vem da sigla PET
gue significa politereftalato de etila.

- Que nomao, hein? Prefiro pet. Me fala mais sobre ele!

- O PET é um polimero tdo resistente que dura centenas de anos na natureza.

- Ah é? E quando foi que inventaram essa novidade?

- O PET foi descoberto em 1941.

- Uai, se ele foi inventado ha tdo pouco tempo, como vocé sabe que ele dura cente-
nas de anos?

- Boa pergunta. Os cientistas colocam o material num aparelho que simula as condi-
¢des da natureza: sol, agua, vento, vacas mastigando... Ai eles aceleram tudo e calcu-
lam quanto tempo o plastico duraria na situacdao normal.

- Nossa, mas como vocé sabe tudo isso?

- Ah, sabe como é, né? Eu sou uma vaca muito bem informada. Além do mais, meu
veterindrio, sabe, aquele bonitdo, ele |&é muito os textos do Ciéncia para Todos...

- MuuuuuuuuUUUUUUUUUUUUUUUuuUuUUUUUUUUUuUUUL

Texto originalmente escrito por Alfredo Luis Mateus, Silvio Vargas Bento e lvan Pontello para o
programa Papo de Vaca da Radio UFMG Educativa e adaptado por Adlane Vilas-Boas.
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Autora: Maria Litz

NOS E ELES

Xingamento
Cadela, vaca, lesma

Palavrao
Galinha, veado, aranha

Violéncia
Saco de gatos

Apanhou feito boi ladrao

Tristeza

Cao sem dono

Preconceito
Gato preto

Ofensa

Macaco, burro, anta

Assim caminha a humanidade.
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PLANTAS: UM REMEDIO NATURAL
PARA O AMBIENTE

Um ambiente poluido é capaz de se regenerar sozinho, mas uma pessoa teria de
viver milhares de anos para ver isso acontecer, porque esse é um processo lento,
que varia de acordo com o agente causador da polui¢do. Sendo assim, € muito
importante adotar medidas para ndo poluir o ambiente.

Quando ndo é possivel prevenir, entra em cena a “remedia¢do ambiental”, uma
série de tratamentos com produtos quimicos. No entanto, assim como um re-
meédio pode causar efeitos colaterais nas pessoas, a remediagdo ambiental pode
ter efeitos danosos para a natureza. Se essas substancias nao forem cuidadosa-
mente controladas, o ambiente pode ficar ainda mais poluido com outras subs-
tancias.

Uma alternativa valiosa a essa técnica é a fitorremediagao, ou seja, remediacao
feita com vegetais.

Os cientistas desenvolveram a fitorremediagdao ao observarem que certas plan-
tas sdo capazes de absorver alguns tipos de poluentes do solo, do ar ou da agua,
acumulando essas substancias em suas folhas, tronco ou raizes, sem serem pre-
judicadas.

Pesquisadores do Centro de Desenvolvimento da Tecnologia Nuclear (CDTN),
vinculado ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia, estdo avaliando o potencial das
plantas de retirar arsénio do solo do Quadrilatero Ferrifero, em Minas Gerais. O
arsénio é uma substancia toxica, encontrada em grande quantidade nessa re-
gido, devido a intensa atividade de extracdo de minério.

A fitorremediacdo é uma boa alternativa para varias questdes ambientais, po-
rém, apesar do surgimento de novas tecnologias, precisamos fazer a nossa par-
te. E o melhor a se fazer é ndo poluir. Como diz o ditado popular, “melhor preve-
nir do que remediar”.

Texto originalmente escrito por Luiza Bastani e Solange Ribeiro para o programa “Na Onda da
Vida"” da Radio UFMG Educativa e adaptado por Luiz Fernando Freitas.
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Autor: Affonso Romano de Sant’Anna

OS BOIS

De madrugada matam os bois
Que comemos ao amanhecer.

No entanto, eles tinham seus projetos:
comer a erva da manh3,

mascar o azul do entardecer

e cercados de aves e borboletas

ir adubando o dia por nascer.
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UM MEDICAMENTO VERDE E AMARELO

Vocé ja desejou descobrir um remédio para alguma doenga? Pois entdo
fique atento para a receita: junte um punhado de substancias quimicas,
tecnologia, uma equipe de pesquisadores e uma boa dose de tempo e
dinheiro. Tudo isso foi usado para a produgdo do Gnico medicamento to-
talmente desenvolvido no Brasil: o Acheflan, um creme anti-inflamatorio

gue alivia dores musculares.

Inovacgao e criatividade foram os principais temperos usados para desen-
volver o Acheflan, que é feito a partir de uma planta nativa da Mata Atlan-
tica, a erva-baleeira. O dinheiro para a pesquisa partiu de uma empresa
privada, em uma parceria com universidades publicas. Foram agregados a
biodiversidade brasileira, pessoas de visao inovadora, quinze milhdes de
reais... E, sete anos depois, estava pronto o Acheflan.

Mas por que esse é o Unico medicamento totalmente verde e amarelo?

O desenvolvimento de uma nova droga envolve altos custos, que podem
chegar a mais de 500 milhGes de dolares. No Brasil, as empresas privadas
nao investem muito em pesquisa, porque o retorno financeiro é demora-
do. Além disso, falta uma mentalidade mais inovadora nas universidades

e nos centros de pesquisa.

A boa noticia é que esse cendrio parece estar mudando por aqui. Hoje,
seguindo a receita de sucesso do Acheflan, que ja estd nas prateleiras das
farmacias, diversos outros medicamentos estdo sendo pesquisados e tém
chance de sair do forno.

Texto originalmente escrito por Brunah Schall para o programa “Ritmos da Ciéncia” da Radio
UFMG Educativa e adaptado por Michelle de Melo.
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UMA ALTERNATIVA AOS PESTICIDAS

Muitos fungos, como os bolores, causam problemas na agricultura, infec-
tando frutas e verduras. Muitas vezes é necessdrio utilizar pesticidas para
ndo se perder toda a produgdo. No entanto, devido a alguns problemas
que esses produtos quimicos podem causar a saide de humanos e outros
animais, alguns cientistas estao criando alternativas a seu uso. Eles bus-
cam o chamado controle bioldgico, que € um processo em que um ser vivo
pode combater outro.

Um exemplo de controle bioldgico é o de um fungo microscépico — cha-
mado de “levedo” ou “levedura”- que adere a um bolor responsavel pelo
apodrecimento de frutas como a laranja. A levedura é capaz de matar o
fungo, quando perfura sua parede e absorve seus nutrientes. Essa é uma
forma possivel de controlar o apodrecimento de laranjas e outras frutas,
sem a necessidade de utilizar pesticidas.

Na tentativa de melhorar as condi¢des de armazenamento de frutos e
graos, o Laboratério de Mecanismos Gerais de Infecgdo Fungica do Insti-
tuto de Ciéncias Biolégicas da UFMG esta interessado no desenvolvimento
dessa levedura, criando um produto de aplicagdo comercial.

Para tanto, diversos testes estdao sendo feitos em colaboracao com a Em-
brapa e a Universidade Federal de Tocantins. Esse produto serd muito
bem-vindo, principalmente pelos agricultores que vendem alimentos para
outros paises e que enfrentam exigéncias cada vez maiores quanto a pre-

senca de pesticidas nos alimentos, mesmo em pequenissimas quantidades.

Texto originalmente escrito por Dantibia Telles para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Hugo Huth.
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SEM OLHOS E SEM DONO

Ja me perguntaram e eu mesmo me pergunto qual seria a imagem mais completa e dra-
matica do abandono, da desgraca, da miserabilidade. Respondo aos outros, mas nem
sempre tenho coragem de responder a mim: a do cao cego e sem dono. Ou pior: a do
cdo sem dono e cego.

Deve parecer exagero atribuir a um cdo um dos atributos mais comuns a espécie huma-
na. Mas o homem tem sempre uma alternativa, a de acabar com tudo quando nada mais
suportar. Ja disseram que o Unico problema que realmente enfrentamos € o suicidio,
uma capacidade que os animais ndo tém, exceto, segundo ja me disseram, mas nao te-
nho certeza, o escorpido.

Além de dispor de uma saida radical para a miséria e o abandono, o homem é respon-
savel, até certo ponto, pelo seu destino. Ha sempre uma esquina errada que ele dobrou
pela vida afora e cujo pre¢o pagara inevitavelmente, mais cedo ou mais tarde.

O cdo sem dono e cego € uma coisa viva e sofredora, sem apelagdo, pior do que inttil e
desgarrado, pior do que desesperado, pois adquire a mansa lucidez de sua tristeza, de
seu abandono, e desconfia de que nada possa mudar o seu destino.

A esta altura da crénica, antes que o possivel leitor me faca, faco eu mesmo a pergunta:
por que estou escrevendo um texto tdo triste, tdo despropositado e, acima de tudo, tdo
discutivel? Afinal, eu ndo sou cego, ainda ndo cheguei ao ponto de me considerar um
cdo e tenho muitos donos, donos demais. De que estou reclamando? Ndo sou pago para
escrever sobre um assunto que nem merece a condigdo de assunto. Mas escrito esta.

Ontem, esbarrei com um cdo sem dono e cego, que mancava de uma das patas, os olhos
vazados ndao me viram, mas ele deve ter sentido o meu cheiro, a minha catinga humana.
Vagava sem rumo aqui na Lagoa. Ndo o trouxe para casa. Quem € mais miseravel?
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VOCE, UM X-MAN

Imagine a cena: um dia vocé se corta com uma faca e a ferida instantaneamente
se regenera como acontece com o X-man Wolverine. Se vocé ndo é um heréi
da Marvel, essa idéia pode parecer pouco provavel, mas acredite: ndo estamos
muito longe disso. A equipe do professor Carlos Salas, do Instituto de Ciéncias
Biolégicas da UFMG, esta desenvolvendo o primeiro cicatrizante de verdade do
mercado.

O que temos nas farmdcias, hoje, sdo produtos para limpar as feridas e evitar
gue microrganismos provoquem infeccdes piores, mas eles ndo aceleram o tem-
po de cicatrizacdo. Ja o novo medicamento do professor Carlos Salas pode fazer
com que um corte se feche até 60% mais rapido que o normal, evitando a entra-
da de micro-organismos causadores de infec¢des.

Como varias descobertas cientificas importantes, esse cicatrizante surgiu quase
por acaso, a partir da observacdo de cicatrizes em uma espécie de mamao muito
comum em alguns paises da América Latina. Uma fruta, quando ferida, também
passa pelo processo de cicatrizagdo, mas observou-se que, nesse mamao, isso
acontecia rapidamente, devido a um grupo de enzimas que degradam proteinas,
nomeadas pelos pesquisadores de P1G10.

As cicatrizes do mamao se pareciam muito com as humanas. Entdo os cientis-
tas pensaram: Serd que a mesma substancia podera acelerar o fechamento de
cortes também nos seres humanos? Os testes realizados comprovaram que sim.

E o melhor é que o medicamento j& € uma realidade. Ele passou por quase to-
das as fases de testes pré-clinicos e clinicos, s6 falta mesmo ser comercializado.
Quando isso acontecer, um corte no dedo e um pouco do cicatrizante bastardo
para vocé se sentir com o poder de um mutante X-man!

Texto originalmente escrito por Ully Schreck para o programa “Na Onda da Vida” da Radio
UFMG Educativa e adaptado por Michelle de Melo.
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Autora: Myriam Reis ‘
DIVORCIO A MINEIRA

Mineiro, quando se divorcia, toma aversdo a casamento. Até ai, vocés podem dizer, ndo é s6 o mi- {

neiro. Mas é que em Minas casamento que vale é o religioso, na lgreja Catdlica. E de certa forma c g

essa opcdo de ficar solteiro vem da convicgdo de que se estd para sempre casado com o ex-cén-
juge. Como exemplo o Itamar Franco. Quando Presidente da Republica, ficou sem primeira-dama
porque, divorciado, namorava muito, mas casar, ndo casava de novo. l[dem o Aécio.

E o caso de Dona Carmelita, sexdloga, que ficou desmoralizada perante os alunos de educagdo
sexual por so pregar a teoria, visto que depois de separada nunca sequer namorou ninguém.

Pior foi Isolda, romantica, cujo marido pediu o divorcio e ela ficou por toda a vida falando bem P2
dele para os amigos e ele continuando a frequentar a casa como se fosse ainda o legitimo esposo, A
almogando, jantando etc. ‘

Mas o cimulo mesmo foi Joana, que passava todos os Natais com a ex-sogra, além de férias, Ano )
Novo, aniversarios etc.!

Ja Jodo das Almas — que devia ter ficado satisfeito pelo fato de sua mulher Mariinha, esquizo- '3
frénica que tentara esfaquea-lo por ter pedido o divorcio — ndo se conformava. A familia inteira !’
levantava as maos para os céus, dizendo: Jodo, meu filho, aproveita e pede a anulagdo pro padre! A
Mas ndo, se ele fizesse isso, a pobre da Mariinha, que era dentista, seria aposentada por invalidez. T X
Mais tarde, Mariinha ainda tentou voltar, arrependida, mas Jodo teve juizo e ndo a aceitou de - }
volta. “Deu muito trabalho a papelada toda”, dizia. O certo é que a familia dela o culpava de nédo }'
tratar bem da doente e interna-la sem motivo. Mas esconderam dele, por ocasido do casamento, '
a loucura de Mariinha. Ela ja passava dos trinta e devia pegar o primeiro tolo. Jodo ainda era um oS
coroa enxuto, apesar da dor té-lo abatido bastante. Mas o fato é que dizia que ndo se casaria no-

vamente. O psicanalista o colocou contra a parede: “Vocé quer mesmo ficar sozinho? Porque seu

filho vai crescer e sair de casa...” Pairava a duvida de Jodo ter medo de Mariinha matar alguma 2
rival que ele pudesse vir a namorar. /|

vetado a lei do divdrcio. De qualquer forma, a coisa aqui se faz sem alardes, sem escandalos, mi-
neiramente.

C
Eu ndo duvido que se o Brasil ndo fosse uma Republica Federativa o Estado de Minas Gerais teria ol

v

®
Como quando Jodo das Almas foi visitar Mariinha internada e descobriu que ela fugira atras de L
um sobrinho de Jodo, a quem o tio ingenuamente pedira o endereco para dar para a tia Mariinha.

Ninguém nunca soube o fim da estdria, porque o sobrinho, que poderia dar uma pista, foi morto. ‘J‘
Esfaqueado. “Culpa dessa violéncia do Rio de Janeiro!”, me disse Jodo, transtornado. P \

C
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A ESCOLA DOS SONHOS

Sonhar para aprender. Dificil imaginar essa relagao? Os sonhos frequen-
temente nos trazem imagens ou fatos que sdo recentes ou que acontece-
ram ha muito tempo atras. Isso favorece as memédrias, fazendo com que
elas fiquem gravadas, facilitando, portanto, o processo de aprendizagem.

Durante o sono, o cérebro e todo o corpo passam a funcionar de maneira
diferente de quando estamos acordados. Isso acontece porque o cérebro
produz substancias quimicas que permitem a conexdo entre células ner-
vosas em uma estrutura chamada sinapse. Enquanto dormimos, o cére-
bro passa por varios estagios de sono e diferentes conexdes nervosas sdo
formadas em cada fase.

Os sonhos geralmente acontecem no estagio conhecido como “sono
REM”, uma sigla em inglés que se refere ao movimento rdpido dos olhos,
tipico dessa fase. Durante o sono REM, apesar de ficarmos relaxados e
dormirmos profundamente, nosso cérebro permanece em grande ativi-
dade, produzindo muitas substancias quimicas que contribuem para for-

talecer as redes de conexdes nervosas. E o mais interessante é que a

memoria e o aprendizado melhoram, a medida que as células nervosas
formam novas conexdes, ou seja, novas sinapses.

Ainda ha muito ainda para se descobrir sobre o sono e o funcionamento
do cérebro, mas uma coisa é certa: se vocé passa muitas noites dormindo
pouco porque tem que estudar ou trabalhar, pense bem! Se vocé arrumar
um tempinho para dormir e sonhar, mesmo que seja menor do que gosta-
ria, tera um melhor aprendizado.

Texto originalmente escrito por Débora D'Avila para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Michelle de Melo.
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Teoria da Amizade

Ndo sei como nem quando comega mas, quando percebo, j& aconteceu. Duas pessoas
nao se encontram por um simples acaso, deve haver uma lei maior que rege esse emaranhado de
relacionamentos entre seres humanos ou tudo ficaria muito vago, se ndo houvesse pelo menos
uma explicagdo. Bom, eu tenho uma teoria, ela pode ou ndo ser aceita. E a teoria da amizade.

Acredito que, quando uma pessoa cruza o caminho de outra — ainda que pelo mais breve
instante — forma-se uma espécie de ligacdo entre elas. Seja por um répido dialogo ou um simples
olhar, a ligagdo esta feita e ndo hd mais como se retirar. Dai em diante, pode ou ndo continuar o
processo que fundamenta essa teoria: mais olhares, mais dialogos, mais afinidades, descober-
tas, experiéncias, encontros e, até mesmo, desencontros. As almas comec¢am a se entender em
alguns pontos e a se desentender em outros; compartilham sonhos, idéias, momentos, lugares,
trabalhos, estudos, divertimentos, mas também problemas, dificuldades, doencgas e perdas. E
compartilham segredos. E onde esta o apice de minha teoria.

Contar um segredo a alguém é entregar a esse alguém uma porgdo de alma. E tornar
muito mais rigido aquele primeiro fiozinho de ligacio estabelecido no primeiro encontro. E estar
um pouco dentro do outro e ter um pouco do outro dentro de si. Mas esse pouco pode tornar-se
muito até que seja o bastante para essas duas almas jamais se separarem, mesmo que passe o
tempo, que haja a distancia e todos os inevitdveis desencontros da humanidade.

Vale a pena ressaltar que essa teoria s6 tem fundamento quando o fiel do segredo é real-
mente leal a quem o confiou; é a lealdade que mantém forte a ligacdo e torna possivel esse com-
partilhamento de almas no universo dos segredos, das amizades. Ela estd prevista em todos os
codigos de ética, em todas as leis de convivéncia. Ela firma todos os pactos implicitos de quando
uma alma se abre para outra. Este é o momento mais sublime de uma verdadeira amizade.

E assim que acontece com a gente.
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Uma fazenda comum com vacas muito especiais! A sofisticada vaca Filomena
e sua companheira Mimosa conversam sobre assuntos do dia a dia e noticias
cientificas a partir de sua 6tica bovina e bem humorada. Agora, elas discutem
sobre o ar e a dgua.

- 0i, Filomena, que cara é essa?

- Estou incomodada amiga...este tempo seco, estou com problemas respiratorios...
- Ué! Que historia é essa de tempo seco?

- E que a umidade do ar estd baixa...

- Umidade baixa? Que é isso?

- E que existe dgua no ar! E por isso que se ouve falar em umidade do ar. Se o ar é seco, tem
pouca agua.

- Mas eu ndo vejo dgua no ar, a ndo ser quando chove.

- A agua esta presente como vapor... Por isso vocé ndo vé. Somente quando a umidade do ar
estd muito alta, se forma a chuva. Ai sim, vocé vé a dgua.

- Mas existem outras maneiras de ver a agua?

- Sim amiga!!l Vamos fazer uma experiéncia muito simples que mostra a presenca de agua no
ar. Va até a geladeira do dono da fazenda e pegue um copo e uma vasilha com agua gelada...

Dai a poucos minutos...

- Voltei!Tudo pronto!

- Entdo, encha o copo com a agua gelada e fique observando!

- Ah, que legal! Estd aparecendo agua no lado de fora do copo!!! O copo estd suando!

- Ndo, Mimosa... O copo ndo esta suando de verdade. O vapor d'agua é invisivel, porém, ao
entrar em contato com a superficie gelada do copo, ele condensa... Fica liquido e forma es-
tas gotinhas que vocé vé do lado de fora do copo.

- Ta bom... Vocé me convenceu: o ar tem agua. Espero que, em breve, ele fique com umida-
de mais alta para vocé melhorar de seus problemas respiratorios.

- Obrigada, amiga!

- MuuuuuuuUuUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

Texto originalmente escrito por Alfredo Luis Mateus, Silvio Vargas Bento, Ivan Pontello para o programa
Papo de Vaca, da Radio UFMG Educativa, e adaptado por Adlane Vilas-Boas.
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Cronologia
o
c .
Eis-me nas pedras de becos e vielas. at
Socado nas ruas, pingente nas ladeiras, i
Misturado no adobe dos casarios senhoriais. A%
Eis-me no escuro, no canto, no resto. A v,
Jogado a sorte dos dias sem cor ]
somado a massa dos anjos e zumbis.
;
Eis-me nas entranhas do Itaberacu '{
Y
dobrado a cata do vil e maldito ";
prostrado a ordem de ambigdo e vaidade. )'
oC
Eis-me no estalo do chicote doente.
Agarrado num tronco, carapinha ao sol. A
f]
Plasmado no estertor da liberdade. : S
*
C A
Eis-me leve, solto, cicatrizado. O\L
Encantado numa hipdcrita piedade. _ ﬁ"
Endeusado num falso arrependimento. \
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AS VERRUGAS E AS ESTRELAS DO CEU

Muitos dizem que contar estrelas no céu faz nascer verruga nos dedos!
Mas sabemos que ndo é bem assim. Vocé ja se perguntou como as verru-
gas aparecem?

As verrugas sdo causadas por um tipo de virus chamado “papiloma virus”
ou HPV. Esse virus sé consegue entrar em nosso corpo através de um feri-
mento. Um pequeno arranhdo, por menor que seja, € o bastante! O virus
infecta tecidos da pele e de mucosas (como aquelas que revestem a boca,
por exemplo).

Nesses locais, a multiplicagdo do virus acaba levando ao crescimento
anormal dos tecidos. Como resultado disso, as células se amontoam umas
sobre as outras até ficarem com a aparéncia da conhecida verruga.

Essas verrugas sdo muito comuns nas maos e nos bracos e podem ser
facilmente removidas por um médico. Em alguns casos, elas podem desa-
parecer espontaneamente com o tempo.

Mas uma atencdo especial deve ser dada as verrugas genitais, que preci-
sam de tratamento especial porque, além de serem sexualmente trans-
missiveis, podem evoluir para um cancer, como o de colo de Utero. A rela-
¢do do cancer com o virus se dd porque o HPV altera a multiplicacao das
células: entao elas passam a crescer de maneira desregulada, o que é uma
caracteristica do cancer.

E importante que nosso organismo esteja saudavel para que nio haja
chances de desenvolvermos essas doencas. Assim, manter a satide sem-
pre em dia é uma excelente prevengao contra a infecgdo pelo HPV.

Ah, e quanto as estrelas... pode continuar a conta-las!

Texto originalmente escrito por Horacio Antonio Rodrigues para o programa Na Onda da Vida
da Radio UFMG Educativa e adaptado por Michelle de Melo.
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invadem nossas casas,
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e nos deixam encantados By

com a promessa <\
de que vao pintar nossas janelas
de azul metalico.
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A VIDA QUE VEM DO SOL

Luz do sol

que a folha traga e traduz
em verde novo

em folha, em graga

em vida, em forga, em luz.

Caetano Veloso

Com toda a sua forga poética, Caetano Veloso aborda na can¢do “Luz do Sol” um dos
processos mais fascinantes do mundo bioldgico: a fotossintese! Esse processo permi-
te a existéncia das plantas e, consequentemente, de todos os outros seres vivos.

E a fotossintese que faz uma folha crescer, um tronco engrossar, um fruto surgir...
Toda a matéria vegetal que é encontrada na face da Terra so existe porque as plantas
fazem fotossintese. E claro que, para isso, elas precisam dos minerais, encontrados
geralmente na terra onde estdo plantadas, mas é o sol que lhes da energia.

Para que o sol, |4 de longe, forneca energia, diferentes moléculas da planta absorvem
a luz solar. Nas plantas, a clorofila é a principal molécula que percebe as ondas emiti-
das pelo sol e se modifica ao absorver essa energia.

Em seguida, com a ajuda dessa clorofila energizada, a dgua e o gas carbdnico passam
por reagdes quimicas que produzem mais oxigénio para o ar e mais carboidratos para
as plantas.

Assim como noés, animais, as plantas também precisam de muitos tipos de carboidra-
tos para crescerem e se multiplicarem. Nas plantas eles sdo produzidos através da
fotossintese. Mas nds, seres humanos, ndo os produzimos. Portanto, devemos ingerir
os carboidratos produzidos pelas plantas ou acumulados em outros seres, numa ca-
deia alimentar.

Ao conhecer esse fascinante processo, esperamos que o homem = “dono do sim e
do ndo”, como diz Caetano em sua musica — resolva ndo ferir a delicadeza dos ciclos
naturais da vida, para termos um planeta mais verde, com mais fotossintese, mais
oxigénio e, assim, mais vida!

Texto originalmente escrito por Adlane Vilas-Boas para o programa “Ritmos da Ciéncia”, da Radio
UFMG Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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ARANHA MARROM: MEDROSA, MAS PERIGOSA &

"

As aranhas costumam causar medo na maioria das pessoas. As ca-
ranguejeiras, mesmo sendo inofensivas, talvez sejam as que mais
assustam devido a seu tamanho. Mas é a pequena aranha marrom,
gue tem no maximo 3 cm de comprimento, que oferece mais perigo.

Na natureza, a aranha marrom (que tem o nome cientifico de Loxos-
celes), vive debaixo das cascas desprendidas dos troncos das arvo-
res, entre tocos, raizes e folhagem caida dos bambuzais, debaixo das
pedras etc.

Porém, em algumas cidades como Belo Horizonte, essas aranhas se
adaptaram as casas e vivem dentro delas. Durante o dia, elas se es-
condem atras de quadros, dentro de armarios, em sapatos ou rou-
pas. As aranhas marrons sao discretas: caso vocé encontre uma de-
las em casa, ela vai fugir e se esconder.

No entanto, acidentes com Loxosceles acontecem quando alguém
veste uma roupa ou cal¢a um sapato com a aranha dentro. Ao pres-
siona-la contra o corpo, ela acaba por picar o individuo, na tentativa
de se defender. A picada ndo doi na hora e é tdo pequena que nao
chama a atengdo. Somente 12 horas depois, o local da picada come-
¢a a ficarinchado e vermelho, podendo sofrer uma necrose, ou seja,
uma destruicdo do tecido.

A aranha marrom ndo é agressiva. Mas, para evitar ser picado por
uma delas, tome cuidado ao se vestir ou calgar os sapatos. Caso
seja picado, procure um médico imediatamente. Apesar de fugirem
quando nos véem, as aranhas marrons sao perigosas.

Texto originalmente escrito por Horacio Anténio Rodrigues para o programa Na Onda da Vida,
da Radio UFMG Educativa, e adaptado por Luiz Fernando Freitas.
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O som da Villa

Ela vem,

a tuba.

Campana na danca de cada nota,
espelho para o sol de todo dia,

abrigo para noite em escuta.

Subindo ou descendo as ladeiras,
dobrando esquinas,
ganhando o largo,

ela vem.

Aos olhos de toda a gente,
13 de cima,

ela dancga,

solene,

senhora.
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MORTE COM HORA MARCADA =

O que vocé acha de uma morte com hora marcada? Pode ser estranho,
mas, no caso de algumas proteinas de nosso corpo, isso acontece.

As proteinas sdo produzidas pelas células, a partir da unido de compostos
chamados de “aminoacidos”, e tém muitas fungdes nos seres vivos, como
a constituicdo de cabelos, pele e musculos e a defesa do corpo através de
anticorpos. Além disso, elas sdo fundamentais nas reagées quimicas que
nos mantém vivos, as quais sao chamadas de “metabolismo”.

Apesar de serem essenciais para a vida, as proteinas tém que ser destrui-
das pelo corpo e, em outro momento, serem reconstruidas. Isso aconte-
ce porque cada célula produz milhares de proteinas diferentes, cada uma
com uma fungdo especifica — se as proteinas nao tivessem suas quantida-
des controladas, as células virariam uma verdadeira bagunga!

Em 2004, trés pesquisadores — Avram Hershko, Aaron Ciechanover e Irwin
Rosem — ganharam o prémio Nobel de Quimica, ao apresentarem desco-
bertas sobre a morte das proteinas nas células.

A grande descoberta desses pesquisadores foi observar que, quando ha-
via a morte de determinada proteina, havia também gasto de energia, o
que normalmente ndo acontece. Eles descobriram que essa é uma manei-
ra de controlar as quantidades de vérias proteinas, além de ser uma forma
de a célula eliminar as proteinas que estdo com defeito.

A descoberta da morte das proteinas é muito importante para a ciéncia,
pois esse sistema pode apresentar defeitos que levam a doengas, como o
mal de Parkinson e varios tipos de cancer. Conhecendo o funcionamento
desse sistema, os laboratérios farmacéuticos e de biotecnologia podem
buscar medicamentos apropriados para tratar essas doengas.

Texto originalmente escrito por Daniel Pereira, Guilherme Avila, Jaqueline Santos e
Nivea de Sa para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG Educativa, e adaptado
por Luiz Fernando Freitas.
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CONHECENDO A HELICOBACTER PYLORI

Os nomes ulcera e gastrite soam familiares para vocé? Muitos conhecem
essas doencas desagradaveis do estomago. Mas vocé conhece a Helico-
bacter pylori? Esse é o nome cientifico da bactéria associada a essas doen-
¢as gastricas no ser humano.

Até 1982, acreditava-se que a Ulcera e a gastrite tinham apenas causas
emocionais e estavam ligadas ao estilo de vida das pessoas. Mas dois
cientistas australianos, observando que a Helicobacter pylori estava quase
sempre presente nas Ulceras dos pacientes, descobriram que a bactéria
tinha uma grande “culpa no cartério”.

Durante muito tempo, essas doengas foram tratadas com antiacidos e
eram consideradas incuraveis, mas vinte anos de estudos comprovaram
gue os pesquisadores australianos estavam certos. Hoje, a ulcera e a gas-
trite s3o consideradas curaveis e o tratamento é feito com antibiéticos.

Um fato curioso é que a maioria dos individuos que tém a bactéria no
estdbmago nao sente mal algum! Cerca de 50% da populagdo mundial tém
a bactéria. No entanto, apenas 10% das pessoas sentirdo os sintomas da

doenga ou sofrerdo por enfermidades mais graves causadas por ela.

Na verdade, isso ocorre porque varios fatores atuam juntos. Tudo depen-
de da interacdo entre a bactéria, o homem e o tipo de vida que ele leva.
Ao mesmo tempo em que existem bactérias H. pylori mais agressivas,
existem também individuos mais vulneraveis a doencas. Cada tratamento
precisa ser seguido bem de perto por um médico porque as pessoas sao
diferentes e as bactérias também!

Texto originalmente escrito por Izabela Moreira para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Michelle de Melo.
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Autor: Pedro Marzzagdo

O AMOR

O amor preenche o espaco
que parece descoberto
quando estou longe de ti

quando de ti estou perto.

O amor ndo é embaraco
nem se perde no deserto
ndo é noé e nem é laco

mas que prende, isso é certo.

O amor é dois no mesmo passo
ainda que o passo seja incerto
ndo é frio nem mormago

e, estando preso, é liberto.

Me diz entdo o que é amar:
é sonhar mesmo desperto?
E eu lhe digo o que é sonhar:

é amar de peito aberto!
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COMIGO-NINGUEM-PODE...

A planta comigo-ninguém-pode possui folhas belas, grandes e ver-
des, com manchas brancas. Por sua beleza simples, tem sido planta-
da em muitos jardins ou em vasos dentro de residéncias brasileiras.

Em algumas regides do mundo, sua popularidade é grande devido
a fama de espantar mau olhado e maus espiritos. Além disso, seu
nome — comigo-ninguém-pode — ja da pra indicar que ela ndo é nem
um pouco indefesa, ndo é mesmo?

Na folha da comigo-ninguém-pode existem pequenos cristais, for-
mados por uma substancia denominada “oxalato de calcio”, que tém
formato de agulha e causam uma forte irritagdo na boca de quem
tentar mastiga-la. Outras plantas, como o abacaxi e o kiwi, também
possuem esses cristais. Mas eles ndao causam nada mais que uma
“coceirinha” na lingua.

Qual é a diferenca, entdo?

A diferenga é que a comigo-ninguém-pode produz uma substancia
toxica. Assim, quando as agulhinhas de cristal perfuram a mucosa
da boca, durante a mastigacao, os ferimentos causados permitem a
penetracao dessa substancia, causando uma forte irritagao.

Portanto, ndo tem problema nenhum comer abacaxi e kiwi. Mas, cui-
dado! N&o invente de mastigar uma folha de comigo-ninguém-pode...

Texto originalmente escrito por Bruna Malagoli para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Michelle de Melo.
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Um pensador descobriu: espécie evoluida! f

Um outro, com genialidade, sobre o impasse aludiu.
Num tipo de conluio, a espécie deu errado <
Bicho homem, ainda pequeno, é refreado. A 1
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Tem no infante seu momento mais feliz, AP :
Fome aplacada com avidez, 2 )
Alteridade concreta, com toda a fluidez.
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Atravessar o existir, pelo umbral da incerteza.
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PAPO DE VACA

Uma fazenda comum com vacas muito especiais! A sofisticada vaca Filomena
e sua companheira Mimosa conversam sobre assuntos do dia a dia e noticias
cientificas a partir de sua otica bovina e bem humorada. Hoje, elas falam sobre
vagalumes,

- Olha, Filé! Que estrela linda!
- Onde, Mimosa?

- Ali. Ué, ndo entendo, ela ta sumindo e aparecendo... sumindo e aparecendo... Corre, Fila!
Ela ta vindo pra ca!

- Que é isso, Mimosa?

- Ela ta em cima da sua cabeca! Ela vai te queimar!

- Ah! Isso ndo é estrela ndo! E s6 um vagalume!

- Ahn! Um vagalume! O que é um vagalume, Filomena?

- Vagalume é um inseto que consegue emitir luz!

- Nossa! Isso quer dizer que ele é como uma lanterna?

- Isso mesmol!

- Uai! Como que ele consegue fazer isso e ndo pegar fogo?

- Através de uma reagdo quimica que produz a luz! Ele ndo pega fogo porque essa reagao
nado libera calor e o vagalume ndo fica quente. A reagdo quimica libera energia apenas na
forma de luz.

- Mas pra qué que ele fica piscando? E pra enxergar o caminho em que ele ta voando?

- Ndo, Mimosa! O vagalume macho pisca pra chamar a atencdo da vagalume fémea e a fé-
mea responde para o macho piscando também!

- Ah! Entdo é pra namorar!

- Isso mesmo! Mas cada espécie de vagalume pisca num ritmo diferente, para que os vaga-
lumes da mesma espécie se reconhegam.

- Entdo, se 0 macho vé uma fémea piscando no mesmo ritmo que ele, vai dar bola pra ela?
- Sim!

- Ah! Legal!

- Que é isso, Mimosa? Qué que vocé ta fazendo com essa lanterna?

- Eu t6 querendo ver se algum macho pisca de volta pra mim, ué!

- MuuuuuuuUUUUUUUUUUULUUUUUUUUUUUUUUuUUuUuUU !

Texto originalmente escrito por Alfredo Luis Mateus, Silvio Vargas Bento, Ivan Pontello para o
programa Papo de Vaca, da Radio UFMG Educativa, e adaptado por Adlane Vilas-Boas.
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Autor: Nilton Bobato

ESPERANDO SUA VEZ

No portao aberto do cemitério,

as criangas correm,

brincam.

A morte ainda ¢ um sonho distante.

Na sala do velorio,

os homens e as mulheres de meia idade,
os que trabalham, cuidam de tudo.
Servem os convidados,

recebem os visitantes,

tratam dos detalhes.

A morte € um estagio da vida.

Em volta do caixao

os idosos e as idosas,

em pé

cabisbaixos,

entristecidos,

com as maos cruzadas sobre a barriga,
admiram o morto.

Esperam sua vez.
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MAE TERRA

debulhar o trigo
forjar no trigo o milagre do pao

recolher a garapa da cana
roubar da cana a docura do mel

afagar a terra
cio da terra propicia estacdo

Chico Buarque e Milton Nascimento

A letra dessa cancdo, de Chico Buarque e Milton Nascimento, descreve algumas
fases da natureza, do cio da Mde Terra, que é afagada, preparada para ser fecun-
dada e dar frutos.

Esse parece ser um universo diferente daquele em que vivemos hoje, pois trata
de coisas basicas - plantar para a subsisténcia, conhecer a terra e seus elementos
- sobre as quais as pessoas da cidade grande geralmente ndo pensam. Parece es-
tar num passado muito distante o ato de colher, da propria fazenda, o trigo para
fazer o pdo e a cana para fazer o aglcar, como diz a musica.

Nossa sociedade consome alimentos produzidos em escala industrial, ou seja,
grande quantidade de comida é plantada e colhida em pouco tempo. Essa pro-
ducdo é alcangada com o uso de quantidades enormes de fertilizantes quimicos
e agrotoxicos. Mas, afinal, o que é mais importante: a necessidade da producdo
em larga escala ou o resgate da agricultura familiar autossustentavel?

Existem discussdes arrebatadoras entre os defensores dos lados opostos dessa
guestdo, ou seja, ndo existe uma resposta pronta para esse dilema. Mas uma
coisa € certa: nos, como sociedade, temos, junto aos cientistas, um importante
papel, que é utilizar os avancos da ciéncia para também cuidar da terra e de
nossa saude. Por isso, € muito importante que cada um se informe da melhor
maneira sobre a realidade. Entender ciéncia é essencial para que alguém se tor-
ne um cidaddo responsavel pelo seu préprio futuro e pelo futuro de seu pais.

Texto originalmente escrito por Adlane Vilas-Boas para o programa “Ritmos da Ciéncia” da
Réadio UFMG Educativa e adaptado por Laura Barroso.
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PULGAS ANONIMAS

Quantos tipos de pulgas vocé conhece? Se pensou em sé um, saiba que
existem varias espécies de pulgas no mundo. S6 no Brasil, sdo conhecidas
62 delas.

Para pesquisadores da UFMG, esse numero ainda é considerado pequeno.
Na Argentina, por exemplo, existem 108 espécies de pulgas; na Venezuela,
existem 52 espécies; no Chile, 94; no Peru, 81; e, no Equador, 41 espécies.
Considerando que sao paises bem menores que o Brasil e que o clima aqui
€ mais favoravel para a reproducao desses insetos, o numero de espécies
de pulgas descritas em nosso Pais ainda é pequeno.

Na regido dos pampas argentinos foram descritas algumas espécies de
pulgas ndo encontradas na regido dos pampas brasileiros. Os pesquisado-
res acreditam que algumas dessas espécies também devem existir aqui,
mas, por falta de pesquisas, elas ainda ndo foram descritas.

Apesar de nossa rica diversidade bioldgica e de todo o esforgo feito pelos
institutos de pesquisas e universidades, a biodiversidade ainda é pouco
estudada pelos préprios brasileiros. Em vista disso, pesquisadores de ou-
tros paises ficam de olho em nossa biodiversidade, buscando a descoberta
de novas espécies.

E importante despertar o interesse dos brasileiros por nossa fauna e nossa
flora, principalmente quando o assunto sdo os insetos, ja que no Brasil ha
uma probabilidade enorme de se descobrir novas espécies.

Sendo assim, fica ai um convite para vocé se tornar um importante cientis-
ta: se quiser tirar uma espécie do anonimato — de preferéncia uma pulga
- 0 Brasil é o lugar certo!

Texto originalmente escrito por Solange Ribeiro para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Hugo Huth.
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Autor: Nilton Bobato

ORDEM

Busque amor

Busque sensagdes

Observe os passos em volta
Chame a indignagdo perdida

Mexa-se!
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LOBO-GUARA: NA VIDA E NA HISTORIA Q
DAS PESSOAS |

Animais carnivoros, como os lobos, sempre causam um misto de admira-
¢do e medo nas pessoas. No cerrado de Minas Gerais, vive uma espécie
desses carnivoros que até virou cartdo postal. Pois é, estamos falando do
lobo-guard, uma espécie ameacada de extingdo que vive principalmente
no Brasil.

Pesquisadores da UFMG, junto com a Universidade de Brasilia, a ONG Pro6-
-Carnivoros e o IBAMA vém estudando os habitos desse animal no Parque
Nacional da Serra da Canastra. De acordo com suas pesquisas, o lobo-gua-
ra é um animal que fica mais ativo no final do dia e a noite, mas que é ti-
mido e ndo ataca o homem, preferindo fugir, ao se defrontar com alguém.

Os habitantes da regido conhecem, mais que os pesquisadores, algumas
caracteristicas do guara, mas as novidades da pesquisa sobre ele e seu
ambiente sdo apresentadas para as populagdes dos municipios ao redor
do Parque, como as cidades de Sdo Roque de Minas e Vargem Bonita.

Essas apresentagdes sao realizadas por meio de oficinas de educagdo am-
biental e do “Cine Lobo” — antes de assistirem a um filme comercial, as
pessoas podem ver filmes de curta-metragem sobre a conservagdo do am-
biente. O conhecimento da populagdo sobre o lobo-guara também esta
sendo divulgado através de um livro que contém histérias contadas pelos
proprios moradores da regiao.

Tudo que é aprendido, nas pesquisas de campo e na interagdo com a co-
munidade dos municipios ao redor do parque, é levado em conta no pla-
nejamento e na execucao de politicas de conservacao e manejo do lobo-
-guara. Afinal, o melhor deve ser feito para que esse lobo, tdo brasileiro,
ndo seja extinto!

Texto originalmente escrito por Horacio Antonio Rodrigues para o programa Na Onda da Vida,
da Radio UFMG Educativa, e adaptado por Michelle de Melo.
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Autora: Dilma Martins Prates Ribeiro

ARCO-IRIS

O cheiro do mato, da terra molhada
o canto do péassaro

o vento rogando as folhas macias

o resto da chuva é so enxurrada...
Parou de chover.

Agora comegca a festa bonita.

A tarde é pureza, s6 muita magia...
O céu azulado

agora ¢ cortado com faixas de cor.
E um belo arco-iris

que surge em siléncio

mas mostra assim mesmo o seu esplendor.

E muita beleza
uma tarde azulada,
com flores molhadas

e um vento soprando pra gota cair....
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E o belo arco-iris com toda a imponéncia ¥
vem bem de mansinho o céu dividir... n T“l:
E muita beleza... ‘:_‘
Mistério demais... Parou de chover... A Y
Toda a natureza se acalma e escuta ]
o canto do passaro, que € so melodia,
o sopro do vento, que faz a harmonia, r;!
e fazem a festa deste entardecer. 3 0y
E que festa bonita pra gente se ver... ";‘
Um céu azulado, no meio cortado, },
com faixas tdo belas — simetria, cor Q .
e muita magia, siléncio e esplendor.
Beleza e mistério... ‘,.
E isto o infinito, : :
retrato divino, : b
retrato do amor. ‘QL
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UM CERCO A ALERGIA ALIMENTAR =

"

Vocé provavelmente conhece alguém que tenha alergia a algum tipo de
alimento. O numero de pessoas com alergia alimentar tem aumentado
a cada dia e uma causa possivel para o problema é o aparecimento de
novos alimentos no mercado. Até algumas frutas, como acai e kiwi, eram
pouco conhecidas antigamente e hoje sao bem populares. Esses alimen-
tos possuem proteinas com as quais o organismo nao esta acostumado,
podendo provocar uma reac¢ao alérgica em algumas pessoas, principal-
mente, em criangas.

Uma maneira de evitar a alergia aos alimentos é o aleitamento materno e
a introducdo de alimentos ricos em proteinas, como ovo, leite e peixe, na
dieta, gradativamente. Para tratar daqueles que sofrem com alergia ali-
mentar, pesquisadores da UFMG tém trabalhado na busca de alternativas
terapéuticas através da propria alimentacao.

Um exemplo disso é o uso da vitamina E, que esta presente em azeite,
oleos de cozinha, gérmen de trigo, leite, améndoas, avelas, abacate e nas
verduras em geral. Os estudos indicam que a reagdo inflamatéria pro-
vocada pela ovalbumina - proteina da clara do ovo - é reduzida, quando
acrescentamos a vitamina E a alimentagao.

Enquanto as pesquisas para diminuir os niveis de alergia continuam, as
mamaes podem fazer a sua parte na prote¢dao da saude, amamentando
as criangas pelo maior periodo de tempo possivel e fornecendo a elas
uma alimentagdo adequada e diversificada.

Texto originalmente escrito por Camila Jacob para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG Edu-
cativa, e adaptado por Hugo Huth.
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Perder X
e
v 1 . by . - o L
Perder ¢ uma palavra subjetiva diante do objetivo perdido, as vezes o per- ?
der significa conseguir tempo para uma conquista maior. Divagar sobre o
o perder me faz ir da tristeza a felicidade, perdendo. Associar palavras a A
sentimentos negativos ¢ uma infelicidade; gostaria de perder varias coisas PE
- : : - 1 A
em minha vida e personalidade, mas ndo necessariamente para me tornar v,
pior, pelo contrario. Entdo, as vezes, as perdas recheadas de lagrimas vém ‘
fartas de dores que contorcem a alma. Em um primeiro momento, uma
perda dolorosa causa uma ferida grande, mas se analisar com calma vera x|
'
que € somente um aviso, para que as consequéncias sejam as melhores 0y
: . . . : . T A
possiveis. Entdo, estou querendo perder muito mais coisas na minha vida: >
N , . S\
a primeira delas € o excesso de drama postulado em meu ser que, aliado ao )
excesso de zelo, acaba me tornando um homem muito fraco diante dos de- 0%
safios do mundo terreno. Outra coisa que quero perder € a solidao - quero
perdé-la por ai nesta vida. Seja 1a como for, ndo a quero mais. Mas antes ‘,.
de perder isso tudo, tenho que ter certeza de que ainda quero perder. : -
*
C A
®
-
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MOSCAS DE VARIAS SOPAS (J
As moscas sdao normalmente vistas como insetos chatos e nojentos, que

vivem no lixo e ndo dispensam uma refei¢do de carniga ou fezes. E verda-

de que algumas delas tém esses habitos alimentares e, por isso, podem

transmitir varias doengas. Mas o que pouca gente sabe é que as mos-

cas tém grande importancia ecologica.

As moscas depositam seus ovos em bichos mortos ou em excrementos de
animais e, a medida que os ovos eclodem, as larvas das moscas se alimen-
tam desses restos e liberam, em suas fezes, compostos orgénicos mais
simples, que podem ser absorvidos e utilizados pelas plantas.

Um exemplo de mosca que ndo causa problema sdo aquelas verdes me-
talicas, que ficam voando quase paradas no ar, como um beija-flor. Elas se
alimentam de néctar e pdlen de flores, mas sao confundidas com as famo-
sas moscas varejeiras, que se alimentam de carcagas ou fezes. O fato de se
alimentarem de pdlen e néctar tem grande importancia para a reprodu-
¢do das plantas, ja que levam pdlen de uma flor para outra, ajudando no
processo da fecundacao.

Pesquisadores do Laboratdrio de Ecologia e Comportamento de Insetos
do Instituto de Ciéncias Biologicas da UFMG estudaram as espécies de
moscas que vivem no Parque Estadual do Rio Doce. Os estudos mostraram
gue as moscas sao diversificadas nos habitos alimentares e nas relagdes
gue mantém com outras espécies de animais e plantas. A maioria das es-
pécies de moscas ndo perturba o homem, mas infelizmente paga o preco
pela minoria que causa problemas.

Nunca é bom ter uma mosca na sopa ou perturbando seu sono. Mas, se isso
acontecer, lembre-se que as moscas sdo animais muito importantes para a
natureza!

Texto originalmente escrito por Julio César Rodrigues Fontenelle, Rogério Parentoni Martins
para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG Educativa, e adaptado por Hugo Huth.
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Olhe pra mim,

Pergunte quantas vezes N
Levei porrada. al
Olhe pra mim, &

Pergunte quantas vezes P q
acordei suado. AR

Pergunte quantas vezes Iy

sofri calado Ap 3
chorei envergonhado. 8
Olhe pra mim, .
pergunte quantas vezes -

tive vontade de crer

na justiga. 3
Pergunte quantas vezes ‘()
tive vontade '&’

de acabar T)

com esse sistema.

Olhe pra mim,
pergunte quantas vezes ol
tive vontade de vencer. !

Olhe pra mim,
pergunte quantas vezes
tive vontade de gritar C
e fiquei calado, ®
assustado, ¥

com medo, C A

com pena, ®
chorando, Ay .

tremendo, od
fugindo. s"
Pergunte, cara! P A
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PROTEJA A MATA CILIAR
QUE A MATA CILIAR PROTEGE O RIO

Uma mata ciliar é uma faixa de plantas que cresce perto das margens e
nascentes de um rio — ela tem esse nome porque protege o rio, assim

como os cilios protegem nossos olhos.

As arvores e outras plantas da mata ciliar seguram a terra com suas rai-
zes, impedindo o assoreamento dos rios. Sem a mata, a terra escorre para
dentro do rio durante as chuvas, soterrando-o pouco a pouco. Além disso,
uma margem sem vegetacdo é desfeita facilmente pela agcdo da prépria

agua do rio, que corre sem parar.

Mas, para proteger o rio, a mata ciliar precisa ter uma chance de cres-
cer. Pesquisadores dos laboratdrios de Agroecologia e Fisiologia Vegetal
da UFMG avaliaram o impacto de atividades rurais em matas ciliares do
municipio de Lagoa da Prata, em Minas Gerais.

A participacdo de ONGs, prefeitura e liderancas locais foi essencial para o
sucesso da pesquisa, a qual mostrou que o maior impacto na preservagao
da mata ciliar é a presenca de gado. As areas que nao tinham pastagens
apresentaram melhor capacidade de revitalizagdo, ou seja, o pisoteio do
gado impedia a mata ciliar de se recuperar bem.

Se vocé tiver sitio ou terreno, por onde passa um corrego ou um rio, pro-
cure limitar o acesso do gado a ele. Proteja a mata ciliar, pois, desse modo,
vocé garante a protecdo das aguas e do meio ambiente!

Texto originalmente escrito por Horacio Antonio Rodrigues para o programa Na Onda da Vida,
da Radio UFMG Educativa, e adaptado por Laura Barroso.
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Rotina

Celular, travesseiro, cobertor, cama. Calga, cinto, camisa, meia, ténis. Gela-
deira, leite, copo, colher, papel, pdo, pia. Pia, escova de dente, creme dental, tor-
neira, agua. Mochila, celular, carteira, cracha, cartao, dinheiro, chave, carro. Carro,
rua, rua, rua.

Rua, crach3, roleta, elevador, elevador, elevador, elevador. Cadeira, mesa,
computador, computador, telefone, papel, caneta, computador, computador, gar-
rafa, bebedouro, computador, telefone, computador, computador, telefone, com-
putador, telefone, computador, computador, computador. Garfo, faca, prato, micro-
ondas. Creme dental, escova de dente, torneira. Livro. Computador, computador,
telefone, computador, papel, caneta, computador, computador, telefone, computa-
dor, telefone, computador, computador, computador. Mochila, elevador, elevador,
elevador, crachd, roleta. Rua, 6nibus, cartdo, 6nibus, 6nibus, 6nibus, 6nibus.

Rua, rua, rua. Escada, carteira, |apis, caderno, lapis, caderno, lapis, caderno.
Escada, copo, papel, mesa, cadeira. Escada, mesa, cadeira, lapis, caderno, lapis, ca-
derno, lapis, caderno. Escada, rua, rua, rua, dinheiro, 6nibus, 6nibus, 6nibus, rua,
rua, rua.

Rua, chave, portao, chave, porta. Mochila, cinto, calca, camisa, cueca, toalha.
Chuveiro, sabonete, xampu, toalha. Escova de dente, pia, creme dental, torneira.
Toalha, cueca. Travesseiro, cama, cobertor,

cobertor,
cobertor,
co
ber

tor...
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O PAO NOSSO DE CADA DIA

Para aquele pao quentinho chegar até vocé na padaria, além do pa-
deiro, muitos microrganismos tiveram que trabalhar! Saiba como
isso acontece.

O principal ingrediente do pdo, a farinha de trigo, contém carboidra-
tos, que podem ser utilizados por microorganismos - como as levedu-
ras - que sdo fungos benéficos que constituem o fermento biolégico.

Através da fermentacdo, as leveduras obtém energia transformando
carboidratos simples em gas carbonico e etanol (ou alcool). O gas
produzido fica retido, formando camaras gasosas que fazem a massa
crescer e ficar fofinha quando assada. Nés ndo sentimos o gosto do
alcool porque ele evapora, quando o pao esta assando!

Existem produtos quimicos que podem ser usados para aumentar o
tamanho dos paes porque produzem gases quando entram em conta-
to com os ingredientes. Alguns desses produtos estao nos chamados
“melhoradores de farinha” e sdo comumente usados nas padarias.

No entanto, no Brasil, uma dessas substancias - o bromato de potas-
sio - foi proibido de ser usado na massa de pao, porque pode causar
cancer. Os orgdos de vigilancia sanitaria estdao sempre em alerta so-
bre o uso indevido desses produtos.

A partir de agora, quando vocé estiver saboreando seu paozinho, lem-
bre-se de que os microrganismos podem ajudar nossa vida a ficar mais
saborosa!

Texto originalmente escrito por Nathalia Braga para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Laura Barroso.
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AMBAS E MUTUAS

A vida ndo teria sentido,

se ndo encontrassemos outra pessoa.
Alguém para dividir a propria vida,
lapidando as existéncias ambas e mituas.
Por que quando se resolve dividi-las,
aumentamos o numero em unidade.

Se éramos um, passamos a ser dois,

se ja somos dois, passamos a ser mais, depois.

Parece uma soma, ou uma multiplicidade,
mas na realidade ¢ a pura divisdo do ser.
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CAVIAR

Vocé sabe o que é caviar?
Nunca vi, nem comi
eu sé ouco falar.

Zeca Pagodinho

Vocé sabe o que é caviar? Se ndo sabe, ja ouviu falar, ndo € mesmo? Caviar nada mais
é do que ova de peixe com sal. Mas ndo é de um peixe qualquer: o verdadeiro caviar
é feito com ovas do chamado “esturjao”. Ele é encontrado, principalmente, no Mar
Céspio, que banha parte da Europa e da Asia. Por isso, os maiores produtores de ca-
viar sdo a Russia e o Ira.

O esturjdo é, para esses paises, uma verdadeira “galinha dos ovos de ouro”! Um quilo
de ovas de esturjdo varia de seiscentos a dois mil ddlares, ou seja, aproximadamente
entre mil e trés mil reais.

O caviar feito com ovas da variedade do esturjdo chamada beluga pode custar 15
anos de trabalho de um assalariado brasileiro: 50 mil reais!!! O preco é mais alto por-
que o esturjdo beluga é mais raro e tem o ovo maior. Esse peixe pode chegar a mais de
seis metros e, depois do tubardo-baleia, é o maior peixe de agua salgada do mundo.
As outras variedades de esturjdo sao a osetra e a sevruga, que medem cerca de dois
metros de comprimento.

Existem ainda outros tipos de caviar que ndo sdo considerados verdadeiros, mas ca-
bem no bolso da maioria de nés. Eles sdo apreciados por muita gente e sao feitos com
ovas de outros peixes, como salmao, truta e arenque. Mas seja qual for o prego, uma
coisa é certa: o caviar é sempre sinonimo de riqueza, luxo e sofisticagao gastronémica.

Assim como Zeca Pagodinho, eu nunca comi ovas de esturjdo. Apreciadores de caviar .
dizem que as ovas tém gosto de mar e conseguem até identificar leves toques de
outros sabores, como nozes, ervas e manteiga, porém o sabor do caviar depende do

peixe que o originou: cada um tem um sabor diferente. E vocé, ficou com vontade de
experimentar?

Texto originalmente escrito por Brunah Schall e Lucas Galvao para o programa “Ritmos da Ciéncia” da
Radio UFMG Educativa e adaptado por Michelle de Melo.
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AMOR PARA DIVIDIR

E preciso abrir os olhos g
Para olhar o espago N,
Contemplar o infinito azulado

E agradecer. )
E preciso abrir os bragos
Para abracgos pk
E abracar a alegria de viver. A -.
E preciso abrir o coragéo v
Para mostrar o amor 7
Que esta contido.

Bem guardado, 1
Escondido r'.
E & so mostrar... T 3‘
Mostrar para o irmao que passa : }
E que nos olha )'
Que temos olhos abertos oC
Voltados para o infinito

O infinito azulado...

Que temos bragos abertos
Preparados para o abrago. c
Abracar e unir... ‘Q.
E que temos o coragdo cheio de amor C ;
Para mostrar, %
Ou para repartir... ¥ ;
Amor para guardar s:
E amor pra dividir. P
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A ARVORE DA VIDA

A historia de nossos antepassados pode ser desenhada na drvore genealdgica de
nossa familia. Assim como toda familia possui uma arvore genealdgica, os seres
vivos também possuem uma arvore que representa toda a sua descendéncia:
trata-se da “arvore da vida” ou, mais cientificamente, da “arvore filogenética”.
Nessa arvore, cada ramo representa uma espécie diferente.

O pesquisador Jodo Batista e sua equipe do Laboratdrio de Sistematica Molecu-
lar de Plantas da UFMG procuram desvendar quem sdo os antepassados de uma
pequena orquidea do género Habenaria. Esse grupo de orquideas € um dos que
possui o maior nimero de espécies e, no Brasil, ele pode ser encontrado princi-
palmente nas dreas de cerrado, na regido central do pafs.

Em nossa familia, podemos recorrer a fotos, documentos, livros e conversas com
os mais velhos para descobrir quem sdo nossos antepassados. Mas, no caso das
plantas, para construir uma arvore filogenética, o pesquisador precisa reunir
uma série de estudos sobre aparéncia, genética e reproducdo de diversas plan-
tas dentro de uma mesma familia. Ele compara as caracteristicas de grupos de
plantas diferentes e cria hipoteses sobre qual deles surgiu primeiro, ao longo da
evolucao.

Para se descobrir a arvore que melhor representa a historia evolutiva de um
ser, um numero muito grande de caracteristicas deve ser analisado e, por isso,
o pesquisador utiliza programas de computador e ferramentas matematicas na
construgdo das arvores filogenéticas. No caso da orquidea Habenaria, o pesqui-
sador Jodo Batista descobriu semelhangas muito grandes entre ela e um grupo
de orquideas da Africa, indicando assim sua descendéncia.

Desvendar as arvores da vida ainda é um grande desafio para os cientistas, mas,
pouco a pouco, o homem vai compreendendo como surgiu o mundo que conhe-
cemos hoje e a importdncia da preservacdo das espécies.

Texto originalmente escrito por Brunah Schall para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Hugo Huth.
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Eclipse

Construo castelos de areia na beira da praia {
S6 pra brincar de ser crianca. £

E depois, se a maré subir, ndo tem importdncia! %
Continuo brincando e brincando, T"
Mas posso parar, pois sou mesmo inconstante. A Q:
Me engano e me mudo, v 4

Assim me gosto, me gozo, me sei.
Me escrevo em prosa e verso,
Me rasgo, me arrisco e me belisco, me sinto! .
Me arrasto por alguns segundos
E me coloco por cima de vez.
Me cuspo!
Sou louca, sou pouca, sou santa, T ]q
Sou perdida na vida ja ganha. : )"
Sou inspiracdo de um poeta e vergonha de alguém.
Sou orgulho e ternura, terror e espanto; Q .'
Fico no meu canto e me canto,
Me aviso e distraio. 3
Concebo acertos e erros, (o
Disfarco sementes em gente. i
Subo em meu telhado e me vejo pecado. C ;
®
L

Estou entre o Sol e a Lua,
Entre a casa e a rua, "
Madrugada la fora, aqui dentro o Sol. ' sl'
Aqui dentro, escuro. i \

Total eclipse de mim. P
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ESPERMATOZOIDES DE “MAOS DADAS” =

"

A fertilizagdo de um dvulo por um espermatozoide é um assunto que in-
triga os pesquisadores ha muito tempo e vem sendo estudado em ani-
mais tao diversos quanto os ouricos do mar e os sapos, trazendo sempre
muita informacao e diversas curiosidades.

Ja se sabe que os espermatozodides disputam uma verdadeira corrida para
atingirem seu objetivo, o 6vulo. Porém, uma coisa esta intrigando os cien-
tistas: em alguns marsupiais - animais que possuem uma espécie de bolsa
na barriga para carregar seus filhotes - como o gamba e o canguru, eles
perceberam que os espermatozoides se moviam lado a lado, como se
estivessem de maos dadas.

Os pesquisadores acreditam que essa capacidade de se moverem um ao
lado do outro faz com que os espermatozoides alcancem o évulo mais
rapidamente, ndo se perdendo pelo caminho e aumentando, assim, as
chances de fecundagdo. Apesar disso, quando chegam a seu destino, so-
mente um espermatozoide consegue penetrar no 6vulo, completando o
processo de fertilizagao.

O professor José Carlos Nogueira, do Departamento de Morfologia da
UFMG, juntamente com sua equipe, ja pesquisou muitos aspectos in-
teressantes da reprodugao dos marsupiais do Brasil, como as variagoes
hormonais que ocorrem durante o ciclo reprodutivo do gamba Didelphis
albiventris.

As descobertas desses cientistas trazem conhecimentos importantes para
a preservacgao das espécies estudadas e também ajudam a entender a re-
producdo de outros mamiferos, como nds, os seres humanos.

Texto originalmente escrito por Gustavo Santos para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG
Educativa, e adaptado por Hugo Huth.
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Autor: Castro Alves

AS DUAS FLORES

Sao duas flores unidas

Sao duas rosas nascidas
Talvez do mesmo arrebol,
Vivendo, no mesmo galho,
Da mesma gota de orvalho,
Do mesmo raio de sol.

Unidas, bem como as penas
das duas asas pequenas

De um passarinho do céu...

Como um casal de rolinhas,
Como a tribo de andorinhas
Da tarde no frouxo véu.

Unidas, bem como os prantos,
Que em parelha descem tantos
Das profundezas do olhar...
Como o suspiro e o desgosto,
Como as covinhas do rosto,
Como as estrelas do mar.

Unidas... Ai quem pudera
Numa eterna primavera
Viver, qual vive esta flor.
Juntar as rosas da vida
Na rama verde e florida,
Na verde rama do amor!
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PAPO DE VACA

L

Uma fazenda comum com vacas muito especiais! A sofisticada vaca Filomena e sua
companheira Mimosa conversam sobre assuntos do dia a dia e noticias cientificas a
partir de sua otica bovina e bem humorada. Neste momento, elas discutem porque
o céu é azul.

- Bom dia, Mimosa! O que vocé estd fazendo?

- Bom dia, Filomena!!! Estou aqui apreciando o céu, é tdo bonito... E eu tava pensando... Por que o céu
é azul?

- Também ja pensei nisso e pesquisei sobre o assunto. O que acontece, amiga, é que a luz vem do sol e
atravessa cerca de 150 milhdes de quildmetros até chegar na Terra.

- Nossa! Ela anda bastante, heim? 150 milhGes de quilémetros... é distancia que nem consigo imaginar!
- A luz que vem direto do sol é branca. Mas a que passa pela atmosfera é azul.
- Mas por qué?

- Porque na atmosfera existem gases e outros materiais que espalham, para dire¢des diferentes, as
cores que compdem a luz do Sol. A luz azul é a que vem para baixo, em dire¢do a Terra.

- Ah... Entao, das varias cores da luz, so a azul chega até nds?

- Isso mesmo, amiga!

- Ahn... E vem cd, quando o Sol se pde, por que ele fica vermelho?

- Vou te explicar fazendo um poér do Sol.

- Como assim? Fazer um por do Sol? Viocé vai puxar o Sol para baixo?

- Ndo, Mimosa! Vamos fazer uma experiéncia que mostra como é o pér do Sol!

- Oba! Vamos! O que é preciso?

- Pegue um copo transparente e encha de dgua. Pegue também um pouquinho de leite e uma lanterna.
Alguns minutos mais tarde e depois de muita bagunca na cozinha da fazenda...

- Consegui tudo, Filo! Que fazemos agora?

- Agora faga a luz da lanterna passar pelo copo d’agua e va acrescentando gotinhas de leite.

- Olha! O copo esta ficando vermelho!

- Isso é por que vocé estd olhando diretamente para a luz da lanterna. Se vocé olhar por cima, repare
a cor que aparece...

- Nossa! Agora o copo ta azul!

- E, assim, a ciéncia faz mais uma vaca feliz!
- MuuuuUUUUUU LU UUULULULUUULUUUUUUUUUUUUUUUUUY!

Texto originalmente escrito por Alfredo Luis Mateus, Silvio Vargas Bento, lvan Pontello para o
programa Papo de Vaca, da Radio UFMG Educativa, e adaptado por Adlane Vilas-Boas.
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EU

Eu sou a que no mundo anda perdida,
Eu sou a que na vida ndao tem norte,
Sou a irma do Sonho, e desta sorte
Sou a crucificada... a dolorida...

Sombra de névoa ténue e esvaecida,
E que o destino amargo, triste e forte,
Impele brutalmente para a morte!

Alma de luto sempre incompreendidal..

Sou aquela que passa e ninguém Vé...
Sou a que chamam triste sem o ser...
Sou a que chora sem saber porqué...

Sou talvez a visdao que Alguém sonhou,
Alguém que veio ao mundo pra me ver
E que nunca na vida me encontrou!
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NOSSAS VARIAS MEMORIAS

“Hum, como é mesmo o nome do filme que vi ontem?”
“Onde foi que estacionei meu carro?”

No dia-a-dia vivemos fazendo perguntas para nés mesmos, forcando nossa memoria
a funcionar. O curioso é que quase ndo paramos para perguntar como nosso cérebro
consegue armazenar tantas informacgoes.

Vocé pode pensar que, quando aprende coisas novas, nascem novas células nervosas,
ou seja, novos neurdnios, que permitem o desenvolvimento da nova memaria. Mas,
na realidade, o que ocorre é uma mudanca na forga de interagdo entre os neurénios
gue voceé ja possui. Quanto mais vocé utiliza os neurénios, mais fortemente eles inte-
ragem, gerando a memoaria.

Os cientistas dividem a memoria em vdrios tipos. A memaoria operacional é usada para
compreender um determinado conceito, ou seja, para ndo perder o raciocinio. Foi
essa memoria que vocé usou para ler este texto e entendé-lo.

Existe também a memdria de curto prazo, aquela que guarda informacgdes que serdo
usadas rapidamente, em alguns minutos ou, no maximo, uma hora depois. E a me-
moria que guarda, por exemplo, um numero de celular que alguém acabou de passar
para vocé.

Um terceiro tipo é a memoria de longo prazo, que permite que vocé lembre o nome
de seus pais, sua data de nascimento e o lugar em que vocé mora. Mas, com tantos
tipos de memdaria, como sabemos qual deles usar em cada situagao?

Vdrios experimentos de neuropsicologia foram feitos para tentar responder a essa
questdo. O que os pesquisadores descobriram € que a memdria funciona sempre de
forma associativa: vocé vai se lembrando das coisas progressivamente.

Assim, ndo desespere se ndo se lembrar do nome do filme que viu ontem: tente ir se
lembrando aos poucos... do cinema, dos personagens... va forcando seus neurénios a
interagirem... E, de repente, pimba! O nome do filme vira a sua mente!

Texto originalmente escrito por Bruna Malagoli para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG
Educativa, e adaptado por Yuri Fernandes.
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Autora: Julia Brant — 22. ano do 22. Ciclo 4
Professora Giovanna Junqueira - Escola Municipal Vinicius de Moraes oC
N
O MUNDO COM QUE SONHO
c .
oL
Eu sonho com um mundo melhor! :
No meu mundo nédo tem guerras, ,,::
. : 4
e sim muitas terras. Ad
Ap >
No meu mundo nao tem poluigéao, vV,
e sim muita admiracéo! ‘
La ndo ha desperdicio,
nem da agua, nem do papel. ;:]
[
oy
. A
Mas do que eu gosto mesmo o
WAl
€ do azul do céu... meu mundo tem muitas flores )'
todas com suas cores. oC
La nédo tem exting¢ao! .
Nem do tigre, nem do ledo. C <
)
W
E esse 0 mundo com que sonho. g :
Esse € o mundo onde um dia quero viver! w
Preserve-o, pra que isso possa acontecer! . ﬁ'l
\
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FLORES PARA TODOS OS GOSTOS E OLFATOS

Quando passamos por algum momento ruim, sempre vem alguém e nos
diz: “pois é, nem tudo sdo flores!” Isso é dito porque, quando pensamos
em flores, sempre vem a nossa mente flores lindas, coloridas, cheirosas.
Elas nos levam a pensar em momentos bons, ndo é?

Mas, acredite, nem sempre isso é verdade! Certos pesquisadores do Insti-
tuto de Ciéncias Bioldgicas da UFMG estudam espécies de orquideas que
ndo sdo nada vistosas e exalam cheiros bem desagradaveis. Esses odores
lembram peixe em decomposi¢do, queijo rangoso, chulé e outros aromas
desconfortdveis para nés, humanos.

Vocé deve estar se perguntando: “Mas por que eles estudam essas flores?”

Estudar a biologia de qualquer flor é importante para conhecer como ela é
fertilizada, qual é seu papel no ecossistema e como se processa a evolugao
daquele grupo de plantas. Além disso, existem aplicagdes praticas desse
conhecimento.

Como geralmente nao gostamos da presenca de moscas em casa, pode-
mos usar 0 mau cheiro da flor como uma armadilha que vai atrai-las. Basta
colocar a flor num espaco fora da casa, afastando, assim, esses “bichinhos”
inconvenientes. Isso acontece porque ao contrario de nds - que repugna-
mos cheiros fortes como os de carne podre e chulé - algumas moscas sdo
atraidas por cheiros repulsivos! A flor usa esse odor para atrair os insetos
que ajudam em sua reproducdo, distribuindo o pdlen.

Agora ja podemos dizer que tudo sdo flores, apesar de nem todas serem
lindas e perfumadas. E a natureza nos oferecendo flores para todos os
gostos e olfatos!

Texto originalmente escrito por Solange Ribeiro para o programa Na Onda da Vida, da Radio
UFMG Educativa, e adaptado por Michelle de Melo.
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Autor: Gilbert Daniel

A poesia espalhada pelo mundo

pelo horizonte

tao evidente

na bala colorida

no obelisco da Praca 7

nos prédios cheios de vidas humanas
na multidao

nos elevadores com cheiro de mofo
nos automoveis parados no semaforo
a poesia esta nas gentes

nao s6 em livros de poemas
sobretudo

aqui

entre elevados e nuvens

avenidas e sorrisos

a poesia é o sentimento
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O TIC-TAC BIOLOGICO

Todos nds precisamos dormir em algum momento do dia para, as-
sim, “recuperarmos nossas forgas”, certo? Sentimos sono em deter-
minadas horas, geralmente a noite, porém ficamos acordados em

outros periodos do dia. Mas, afinal, como nosso sono é controlado?

Em nosso cérebro existe uma espécie de reldgio bioldgico. Ele é for-
mado por um grupo de células nervosas, os neurdnios, localizado
numa regido do cérebro que chamamos de “nucleo supraquiasma-
tico”. Esses neurdnios recebem estimulos luminosos, que sao cap-
tados pela retina do olho, e informam ao cérebro o nivel de luz do
ambiente. Em outras palavras, a luz regula nosso reldgio bioldgico

natural.

Mas, as vezes, conseguimos ficar acordados até bem tarde, seja por-
gue o desejamos muito, seja porque € muito necessario. Nesse caso,
dizemos que nosso ritmo biolégico natural sofreu interferéncia de

outros estimulos do ambiente.

Essa interferéncia pode acontecer, mas nao dura para sempre...

Quando chegamos a nosso limite, acabamos caindo no sono. E, por-

tanto, hora de relaxar e dormir o chamado “sono dos justos”.

Texto originalmente escrito por Débora D’Avila para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG
Educativa, e adaptado por Luiz Fernando Freitas.

FAPEMIG

B 100% Black ™ Pantone 383C



Aqui vocé vai encontrar 68
importantes obras da riquissima
Literatura Brasileira. Agora ela

estd nos 6nibus de Belo Horizonte

e contamos com sua ajuda para
conservar este texto.

Autor: Ederson B. Balbino 1
oC
Intrusa o
- - c :
Sorrateiramente ela caminha 3
Silenciosa e calma
Como vibora no deserto. 50
A Y
LR |
Sorrateiramente , P&
A v
como o despertar da rosa, v,
tudo termina, tudo recomeca )
.
silenciosamente
silencia a mente. -';!
r
g
o . 9
Silenciosa e sorrateira T A
provocando caos e espanto : )'q
fim e recomeco
n o
sem pedir licenca -
ela caminha.
\
c /
Sem preencher espacos °q. '
fria e calma, )
C A
silenciosamente ®
W
ela caminha .
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NOSSAS BACTERIAS DE ESTIMACAO!

Vocé sabia que, quando nascemos, nosso corpo esta praticamente livre de mi-
croorganismos? E que um adulto tem um numero de células microbianas qua-
se 10 vezes maior que suas proprias células?

O interessante é que um bebé s6 comega a ter contato com outros seres mi-
croscopicos a partir do nascimento e vem da mae a “doagao” das primeiras
bactérias. Vocé deve estar se perguntando: “Nossa, justamente a nossa mae é
a primeira pessoa a nos contaminar?”

Mas, nesse caso, isso ndo é ruim, porque 0s microorganismos auxiliam nos-
so corpo em diferentes atividades do dia a dia, como na digestao de certos
alimentos que ndo teriamos capacidade de utilizar como nutrientes sem as
bactérias.

A populagao de bactérias que vive em nosso intestino — e que antes era cha-
mada de “flora intestinal” — agora recebeu o nome de “microbiota intestinal”.
Essa microbiota é o conjunto de microrganismos que, ao longo da vida, adqui-
rimos do meio ambiente e que se fixa em diferentes partes de nosso corpo,
principalmente na pele e nos intestinos.

As bactérias da microbiota vivem em harmonia com o corpo humano e, além
de auxiliarem em sua nutri¢do, também ajudam a protegé-lo. Um bom exem-
plo disso é a microbiota que forma uma camada protetora da pele, impedindo
que outros tipos de bactérias se fixem, reproduzam e proliferem nela, prejudi-
cando nosso corpo.

A partir de agora, quando vocé pensar em bactérias, lembre-se que elas ndo
causam apenas doencgas. Existem bactérias de estimagdo, que sdo companhei-
ras por toda a vida e ajudam vocé a ter uma boa saude!

Texto originalmente escrito por Horacio Anténio Rodrigues para o programa Na Onda da Vida, da
Radio UFMG Educativa, e adaptado por Gustavo Santos.
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Movimento Mineiro pelos Direitos dos Animais oC

4

VACA ATOLADA (fragmento) &

Ao ver ou ouvir o nome “vaca atolada”, até salivamos pensando somente na iguaria v
feita com carne de boi e mandioca. Mas a visdo de uma vaca atolada, literalmente, : -
no barro, é cruel e dramatica. Ad

LR |
Viajamos para conhecer o Pantanal com olhos de quem respeita e defende a vida. P2
Fomos conhecer a realidade dos animais que Ia vivem e suas condigoes de sobrevi- As

-

véncia. Por |4 nos contaram que a visitagdo de estrangeiros é de 95%. Infelizmente,
boa parte de brasileiros quando vai ao Pantanal, vai a fim de cagar, pescar, se embe-
bedar, poluir o ambiente com latas de cerveja, refrigerante e garrafas pet. Muitos
sao jipeiros, que degradam o ambiente sem se importar com o impacto que causam
na fauna e na flora. Esses individuos ainda pensam e vivem como os aventureiros de
épocas remotas, sem a minima consciéncia de preservagao ambiental.

-,

2SIt

Percebemos que o aquecimento global ja afeta nitidamente o Pantanal. Percorre- T
mos grandes extensdes e vimos muitas pontes secas. Contaram-nos que ha anos
nao viam tanta seca na regidao. Nessa época do ano, outubro, era para estar tudo
alagado. Mas hoje os jacarés se aglomeram em pequenas lagoas. Os animais, a

-

N -""a

- * d -~ = .
noite, saem a procura de agua, cruzam as estradas e sao atropelados. A procura da 0 ‘
agua, tornam-se presas faceis para o pior dos predadores: o homem.

Com a seca, a agua vai diminuindo e, no lugar que ela ocupou antes, fica muito \
barro que funciona como uma areia movedica. O gado sedento, buscando o que £

beber, ali atola. Presenciamos esse fato e o guia nos disse que aquela vaca que :
estavamos vendo ja estava atolada havia trés dias. Os pedes tentaram remové-la w
mas ela estava fraca e ndo conseguia se levantar, entdo deixaram-na |3, sedenta, C A
faminta. Moscas e formigas ja percorriam seu corpo e ela seria comida viva pelos °
animais ou pelos abutres. %
\

(texto completo em www.teiadetextos.com.br)
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ERVA VENENOSA

Venenosa eh eh eh eh eh,

erva venenosa eh, eh,eh.

E pior do que cobra cascavel,

seu veneno é cruel el el el!

Mike Stoler, Leiber e Rossini Pinto

O refrao dessa musica compara uma pessoa ma com uma cobra cascavel, que causa medo,
em muitas pessoas, porque pertence a um grupo de animais com caracteristicas pegconhen-
tas, ou seja, capaz de injetar seu veneno. Mas serd que ha tanto mal assim na cascavel?

O antigo nome cientifico dela Crotalus durissus “terrificus” reforcava a ideia de horror que cir-
cunda a presenca da cascavel. Recentemente, devido a estudos das caracteristicas do animal,
esse nome foi alterado para Caudisona durissa.

A alimentacdo dessa cobra é um dos mitos ja esclarecido pelos cientistas. Ao contrario do
gue muitas pessoas pensam, a cascavel ndo se alimenta de seres humanos, mas apenas de
pequenos roedores, como ratos e sapos, e de alguns insetos.

Muita gente também acredita que o chocalho que fica na cauda da casacavel corresponde
ao tempo de vida dela. Mas, na verdade, cada anel do chocalho é acrescentado so quando o
animal muda de pele e isso ndo acontece todo ano.

Isso mesmo: as serpentes trocam de pele quando crescem e o tempo varia de cascavel para
cascavel!

Agora vocé ja sabe que ndo precisa ter tanto medo da cascavel. Mas é bom ter cuidado, por-
que o instinto de qualquer cobra é a autodefesa e, sentindo-se ameacada, ela pode atacar. Se
voceé se deparar com uma cobra, nao a provoque com gravetos ou pedras. E o mais importan-
te: ndo faga movimentos bruscos!

Se, mesmo assim, vocé for picado, mantenha a calma e fique parado, porque o movimento
faz o veneno circular mais rapido pelo corpo. Pega ajuda e va, bem depressa, para um hospital
onde vocé possa tomar o soro antiofidico.

Em Belo Horizonte, o Hospital Jodo XXIIl (pronto-socorro) é o mais preparado para receber
vitimas de envenenamento, seja por picada de cobra ou por qualquer outra “erva venenosa”!

Texto originalmente escrito por Luiza Bastani para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG
Educativa, e adaptado por Gustavo Santos.
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¥ ha# e a !
Memorias de um sargento de milicias y
K

(fragmento)
A G

Logo que pode andar e falar tornou-se um flagelo; que- &
brava e rasgava tudo que |he vinha a mdo. Tinha uma AP
paixdo decidida pelo chapéu armado do Leonardo; se Vi
este o deixava por esquecimento em algum lugar ao seu
alcance, tomava-o imediatamente, espanava com ele to- :
dos os moédveis, punha-lhe dentro tudo que encontrava, 3
esfregava-o em uma parede, e acabava por varrer com ;
ele a casa; até que a Maria, exasperada pelo que aquilo L’ «
Ihe havia custar aos ouvidos, e talvez as costas, arranca- ' }'!
va-lhe das maos a vitima infeliz. Era, além de traquinas, 3 .

guloso; quando nao traquinava, comia. A Maria nao lhe
perdoava; trazia-lhe bem maltratada uma regidao do cor-
po; porém ele ndo se emendava, que era também teimo- 7
so, e as travessuras recomecavam mal acabava a dor das
palmadas.

Assim chegou aos 7 anos.

.
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