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FEIJOADA E LARANJA: CASAL PERFEITO?

Você já deve ter notado que é hábito de algumas pessoas comer laranja durante ou após uma feijoada. 
Mas será que essa combinação dá certo?

AA laranja é rica em vitamina C, um composto que tem várias funções em nosso organismo, inclusive     
favorecendo que uma forma de ferro, chamada “ferro não-heme”, seja melhor absorvida pelo intestino. 
Encontrado no feijão e em vegetais de folhas verde-escuras, o ferro não-heme ajuda o oxigênio a ser 
transportado para dentro das células, favorecendo as atividades celulares aeróbicas, isto é, aquelas que 
só acontecem na presença de oxigênio.

OuOu seja, a laranja combina muito bem com a feijoada e a couve que a acompanha. Assim, além de nos 
saciar, essa combinação beneicia nosso corpo com uma ótima absorção de ferro, o qual é                            
importantíssimo na prevenção de doenças como anemias.
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