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PEQUI, O OURO DO CERRADO

0 pequi é o fruto de uma arvore do cerrado que as pessoas amam ou.. detestam! Para seus
apreciadores, o pequi enriquece e perfuma a mesa dos moradores do campo e da cidade. A ciéncia ja
ajudou a comprovar que o pequi é nutritivo e tem grandes quantidades de proteina e vitaminas A e C.
Além disso, ele possui propriedades anti-inflamatérias que podem auxiliar no combate a problemas
respiratérios e dores nas articulacdes. O dleo extraido do pequi tem propriedades antioxidantes,
podendo ser usado em cosméticos, para nutri¢io da pele, e na culinaria.

Desde 2012, alguns pesquisadores da UFMG tém trabalhado com o pequi na comunidade quilombola
de Pontinha, localizada em Paraopeba/MG. Como em varios outros lugares, esse fruto era ali usado
apenas para consumo local, associado a arroz, frango ou macarronada. Também se fazia doce, licor e
chocolate de pequi (pequi com leite). Muitas vezes, o pequi era somente cozido e saboreado com acgiicar
ou sal. Mas no inicio de 2016, algumas familias dessa comunidade aprenderam a fazer diversos
produtos com pequi e comecaram a participar de feiras nos municipios de Caetandpolis, Paraopeba,
Sete Lagoas e Belo Horizonte. Tudo isso, gracas ao Projeto Pequi.

Aos poucos, professores e alunos de graduagao ou pds-graduagdo da UFMG, junto com os moradores de
Pontinha, tracaram o caminho seguido pelo Projeto, visando a geracio de trabalho e renda, além de
contribuir para a conservagao do cerrado. Estudou-se a viabilidade do uso do pequi ¢, ao final, a comu-
nidade participou de capacita¢des sobre boas praticas de conservagio do cerrado

e dos pequizeiros, além de desenvolver outros produtos a partir do
pequi, como dleo, farofa, conserva e castanha cristalizada. Para se
garantir a producio futura desses frutos, foram feitos testes

de germinagao da semente do pequi sem o uso de produtos
quimicos. Em breve, a comunidade dara mais um passo em
seu aprendizado, aprendendo a produzir mudas de pequizeiro.

Se vocé ainda nao provou do pequi, ndo sabe
o que esta perdendo!

Texto escrito por Dodora Drumond, Lorena Pinto e
Irla Rodrigues, do Projeto Pequi da UFMG.
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