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Os vegetais constituem alimentacao suficiente para o es-

toOmago e, no entanto, recheamo-lo de vidas valiosas.
Séneca

Quanto mais o homem simplifica sua alimentacado e se

afasta do regime carnivoro, mais sabia é a sua mente.
Bernard Shaw

Havera um tempo em que os seres humanos se conten-
tardao com uma alimentacao vegetariana e julgarao a
matanca de um animal inocente da mesma forma como

hoje se julga o0 assassino de um homem.
Leonardo da Vinci

0 homem nao sabe mais que os outros animais; sabe

menos. Eles sabem o que precisam saber. Nos nao.
Fernando Pessoa
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