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PROBIOTICOS NELES!

Vocé ja ouviu falar em micro-organismos probidticos? Pode
ser que nao, mas certamente ja ingeriu milhares deles em
alimentos chamados probidticos. Um exemplo sao os lacto-
bacilos vivos presentes nos leites fermentados e iogurtes
que regulam a funcao intestinal. Os micro-organismos pro-
bidticos sao, em sua maioria, bactérias laticas que fazem
parte da microbiota do intestino, a também chamada flora
intestinal.

Os probidticos podem trazer diversos beneficios como
regular as fungdes intestinais, reduzir as diarreias, a formacao
de gases e a absorcdo de colesterol. Também regulam a
producado de diversas vitaminas como aquelas do complexo
B e a vitamina K.

O mais interessante é que esses micro-organismos nos
protegem contra infecgdo por outros patégenos, ou seja,
agentes causadores de doencas. Sabe como? E simples. As
bactérias probidticas competem por nutrientes e espaco
com bactérias patogénicas que infectam o intestino, além
de produzir substancias que matam muitas dessas bactérias
indesejadas.

Além disso, as probidticas estimulam o nosso sistema imu-
noldgico a produzir uma resposta imunolégica inespecifica,
ou seja, ndo direcionada a uma so espécie de bactéria, o que
auxilia no combate a diversas infec¢des.

Mais uma prova de que bactérias sao muito mais que seres
causadores de doencas.
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