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QUIMICA NA COZINHA: RECEITA FACIL

Ingredientes:

1. P6 base: 2. Coloide a base de:

Sacarose, Cacau em pé, Maltodex- Oleos vegetais, Cloreto de sédio, Leite
trina, Vitaminas, Minerais, em po, Vitamina A,Mono e digliceri-
Aromatizantes, e Emulsificante de,os de acidos graxos, Leticina de soja
lecitina de soja e Esteres de poliglicerol, Corante
artificial (Cl, Cll, etc.), Aromatizantes
artificiais (PI, PIV) e Antioxidantes
artificiais (AV, AVI e AVIII)

3. Substancia para dar consisténcia:
Leite integral concentrado com alta adi¢cdo de sacarose

Modo de preparo: Em um recipiente resistente ao calor, adicione o pd base
em grande concentracao e misture com 395g da substancia para dar
consisténcia a solugdo.

Adicione o coléide para que a substancia final adquira uma aparéncia
brilhante, e misture tudo, a frio, por cerca de 5 minutos. Aqueca a mistura a
cerca de 110°C para que o po base se solubilize na substancia para dar
consisténcia até que a solugao se torne homogénea.

Nota: Quando houver liberagao de gases, retire do aquecimento e misture
novamente; depois retorne ao aquecimento. Esses gases sao produto da
agua presente no leite, portanto, ndo sao nocivos a salde e ndo ha necessi-
dade de mascara ou 6culos protetores.

A saida da dgua faz com que a solugdo ganhe consisténcia e tenha um
aspecto cremoso, que é quando a rea¢ao chega ao ponto final. Retire
do aquecimento e espere esfriar em temperatura ambiente.

Nota Final: Agora ja pode comer o produto final, sabe por qué? Essa é uma
receita que vocé provavelmente fez em casa varias vezes: um simples briga-
deiro! Até na cozinha a quimica esta sempre presente, pois ocorre uma série
de mudangas fisicas e quimicas durante o preparo dos alimentos.
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