Agradecemos sua ajuda para conservar
este texto que também estd disponivel em
www.ufmg.br/cienciaparatodos

E MENINO OU MENINA?

Vocé sabe como é definido o sexo de um bebé? Existe o sexo genético, que é determinado
na fecundacdao. O cromossomo X, presente nos évulos, pode se juntar a outro cromossomo
X, vindo de um espermatozoide e o bebé sera uma menina. Se o espermatozoide estiver car-
regando o cromossomo Y, um menino estara a caminho. No entanto, o sistema genital de um
individuo pode ser alterado ou modulado durante a gravidez pelos hormdnios produzidos
pelas glandulas enddcrinas ou por substancias artificiais chamadas desreguladores enddcri-
nos.

Os desreguladores enddcrinos sao substancias que atuam imitando ou inibindo hormoni-
os naturais. O contato com os desreguladores durante a gravidez pode afetar o desenvolvi-
mento do sistema genital do feto. Em meninos, sao muito claros os efeitos da acao dessas
substancias. O resultado pode ser a ma formacao do sistema genital como, por exemplo, o
desenvolvimento inadequado dos testiculos, que é causa comum de esterilidade ou de baixa
fertilidade em adultos.

Varios produtos do nosso dia a dia, como materiais plasticos e cosméticos contém desregu-
ladores enddcrinos do tipo estrogénico ou anti-androgénico. Ja foram listadas mais de 400
substancias com potencial desregulador. Mesmo que algumas delas ja tenham sido proibi-
das, é dificil evita-las na vida moderna. Mas saber que elas existem ja € um passo para es-
colher ndo usar alguns produtos e exigir que alguma mudanca seja feita pelo poder publico.

Texto originalmente escrito por Enise Silva para o programa Na Onda da Vida, da Radio UFMG Educativa
FM 104,5 e adaptado por Catarina Barata e Adlane Vilas-Boas.
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