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EM BUSCA DO EQUILIBRIO

Danca na corda bamba de sombrinha
E em cada passo dessa linha, pode se machucar

Jodo Bosco & Aldir Blanc

E possivel perceber que, ao tentar se equilibrar em uma corda bamba ou apds girar sucessiva-
mente em torno de si mesmo, a capacidade de equilibrio de um individuo é afetada. O érgao
responsavel por essa funcao no nosso corpo, surpreendentemente, é a orelha! Ela é conhe-
cida, pela maioria das pessoas, como “ouvido” mas, em 2001, passou a ter o novo nome, por
decisao da Sociedade Brasileira de Anatomia.

A orelha interna é formada pela coclea, pelo vestibulo e pelos canais semicirculares. Sao os
canais semicirculares que estdao relacionados com o equilibrio. Dentro desses anéis, existe
um liquido chamado endolinfa. Quando vocé se movimenta, esse liquido é deslocado e movi-
menta os cilios, que sao parecidos com pequenos pelos e estao presentes nas células desses
canais. As células percebem o movimento e enviam essa informacao para o cérebro.

Se depois de girar vocé para, o liqguido ainda continua em movimento e demora um tempo
até atingir o repouso novamente. Durante esse tempo, o cérebro entende que o corpo ainda
esta em movimento. Porém, a visao indica que o corpo ja esta parado. Essa confusdao de
informacdes que chegam a nosso cérebro é a causa da tontura. Assim que as informacgdes
coincidem, a tontura desaparece.

Quando a tontura é frequente, ela pode ser o sintoma de uma doenca. Por isso, é preciso
estar atento as tonteiras — para se cuidar melhor.

Texto originalmente escrito por Sarah Vasconcelos para o programa Ritmos da Ciéncia, da Radio UFMG
Educativa FM 104,5 e adaptado por Adlane Vilas-Boas e Leticia Santos.
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